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Rekomendacje Polskiego Towarzystwa 
Ginekologicznego dotyczące wskazań 
i bezpieczeństwa stosowania antykoncepcji 
hormonalnej oraz wewnątrzmacicznej

Safety and eligibility for hormonal and intrauterine contraceptions 
– Polish Gynecological Society Recommendation

 1  Naturalne metody zapobiegania ciąży, polegające na okresowym powstrzymywaniu 
się od współżycia nie są uznawane przez WHO jako metody antykoncepcji.
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Tabela I. Wskazania i przeciwwskazania do poszczególnych metod antykoncepcji wg WHO.
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Tabela II. Wartość wskaźnika Pearla dla poszczególnych metod antykoncepcji [1].
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