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Urinary incontinence after hysterectomy 
– does the type of surgery matter?

Nietrzymanie moczu po histerektomii – czy typ zabiegu ma znaczenie?
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 Abstract 
Objectives: The aim of the study was to assess the effect of different types of hysterectomy on the development 
of postoperative urinary incontinence (UI). 

Material and methods: the study group consisted of 392 women who underwent supracervical laparoscopic 
hysterectomy (SLH), total abdominal hysterectomy (TAH), supracervical abdominal hysterectomy (SH), or vaginal 
hysterectomy (VH) for benign indications between 2010 and 2013. The patients reported no UI-related complaints 
before surgery. UI status was assessed 12 months postoperatively using the cough test and the 24-hour pad test. 

Results: UI developed within 12 months after surgery in 149 (38%) out of 392 women. No statistically significant 
correlation between the type of treatment and UI incidence was detected. The percentage of patients affected by 
UI did not differ between the study groups. 

Conclusions: Hysterectomy constitutes a risk factor for the development of urinary incontinence but the occurrence 
of postoperative UI does not depend on the type of surgery.
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Statistical analysis
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 Streszczenie        
Cel pracy: Ocena wpływu różnych typów histerektomii na występowanie nietrzymania moczu (UI - ang. urinary 
incontinence) po operacji. 

Metody: Grupa badana składała się z 392 pacjentek, u których wykonano nadszyjkową histerektomię 
laparoskopową (SLH- ang. supracervical laparoscopic hysterectomy ), całkowitą brzuszną histerektomię (TAH- 
ang. total abdominal hysterectomy), nadszyjkową histerektomię brzuszną (SH - ang. supracervical abdominal 
hysterectomy) lub histerektomię pochwową (VH - vaginal hysterectomy) z powodu zmian łagodnych w latach 
2010- 2013. Pacjentki przed operacją nie zgłaszały objawów nietrzymanie moczu. Występowanie UI oceniono 12 
miesięcy po operacji przy pomocy testu kaszlowego i 24-godzinnego testu podpaskowego. 

Wyniki: U 149 z 392 pacjentek (38%) stwierdzono występowanie nietrzymania moczu 12 miesięcy po operacji. 
Nie stwierdzono istotnej statystycznie różnicy pomiędzy typem zabiegu a występowaniem nietrzymania moczu. 
Odsetek pacjentów dotkniętych UI nie różnił się pomiędzy badanymi grupami. 

Wnioski: Histerektomia jest czynnikiem ryzyka występowania UI, jednak występowanie pooperacyjnego 
nietrzymania moczu nie zależy od typu wykonanego zabiegu.

 Słowa kluczowe: nietrzymanie moczu / histerektomia pochwowa / 
      / histerektomia laparoskopowa / histerektomia brzuszna / 
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Table I. Demographic characteristics of patients from study group.
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Table II. The results of KHQ questionnaire answers.
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Figure 1. The numerical values of the variable RL in patients from study groups.



©  P o l s k i e  T o w a r z y s t w o  G i n e k o l o g i c z n eNr 2/2016 97

P R A C E  O R Y G I N A L N E
  ginekologia  

Ginekol Pol. 2016, 87, 94-97  DOI: 10.17772/gp/61551

Katarzyna Skorupska et al. Urinary incontinence after hysterectomy – does the type of surgery matter?

�����%	 #���	 ����" � 	 ����	 ���	 ���������	 �'	 ���	 '�""�����>	

������	 �������������	 ������"���	 ��������	 �'	 ���	 �"�  ���	 �� 	

������	�'���	8	�����	����	���	 �''�����	��	����	�� �	�����	6B;%

4�	���	�����	��� �	 �''�����	���"��	����	������� 	��	!����"	

��	�"%		0�	�����	��&��	�'	7:@	�����	�'���	#�$	�� 	79F	�'���	
$�	

��� ��� 	78	������	�'���	�������	����	'�� 	����	���	�����	

�'	 �����	 ����	 ��������	 �'	 ������������	 ���	 �����L����"�	

������	��	���	
$		����	��	������� 	��	#�$	*�?@%@:9-%	#����	

������	'�� 	����	 ���	"����	����	�'	�����	����	/0	��������	

�'���	#�$	���	���	���"�	�'	�	�������	��"��'	�'	��������	*8@37:@	

�� 	7:379F	��	���	#�$	�� 	
$	������	��������&�"�-�	�� 	�	"����	

����������	�'	�����	����	���	��������	*937:@	�� 	7@379F	��	

���	#�$	�� 	
$	������	��������&�"�-%	$���&���	����	�� ����� 	

����	��'���	 ���	��&��	 ��	 ���	����	�'	��������	 ���� 	�"����"�	

'��	
$	���" � 	�	������	�����	�'	�����	����	"��	������	��	

���	+�,	����	��	������� 	��	��������	'���	���	#�$	����	6=;%	�	

��� ����� �	�"��������	�� �	��	�� �����	��	�"%�	�����	"���� 	

7:	������	������� 	���	�''���	�'	#�$	*�?7GB-	�� 	
$	*�?7F7-	

��	���	���� ����	�'	/0	�� 	'�� 	����	/0	���	����	������	��	

�����	�'���	
$	*99U-	��	������� 	 ��	#�$	*8@U-%	$���&���	

����	 �''������	 ��������� 	�'���	�	�"���"�	 ���������	���"����	

67@;%	 4�	 ���"��	 ���	 ������""�	 ����������	 ����	 ���	 L� ����	 �'	

,������	 ��	 �"%�	���	 ������� 	 �� �����"	 ������������	 *#�$	

�� 	 
$Q	 �?97B-	 ����	 &�����"	 ������������	 *#C$	 �?778-	 '��	

���	���������	�'	 "����	������	 �����	 ��������	 *,/#
-%	�'���	

F	������	�� 	9	�����	�����������&�"��	BF	��������	�'���	#C$	�� 	

8:F	 ��������	 �'���	#�$	 �� 	
$	L""� 	 ��	 ���	 )������������%	 0�	

���	����� 	�����	
$	���	���'���� 	��	99U	�� 	#�$	��	FAU	

�'	 ���	��������%	#����	����	��	 �''�������	 ��	 ���	���&�"����	�'	

,/#
	�������	
$	�� 	#�$%	$���&���	 ����������""�	 �����L����	

 �''�������	 ��	 ���	 ���� ����	 �'	 ,/#
	 ����	  ������ 	 �������	

��������	�'���	�� �����"	������������	����	������� 	��	#C$	

����%	$���&��	���	����	�'	,/#
	���	�����	��	����	��	���	#C$	

����	677;%	0�	�	�����������&�	����"��������	�� ��	�W""��	��	�"%�	

�&�"��� 	 "��������	 �''����	 �'	 �� �����"	 ������������	 *�$-	

*�?7AB-�	#C$	 *�?A:-�	,�C$	 *�?BA-�	,
$	 *�?88=-�	 �� 	#,$	

*�	?:79-		���'���� 	 �	��	������	"������	��	���	 �&�"������	�'	

/0%	#���	'�� 	��	 �''�������	��	���	���&�"����	�'	/0	��������	

�'���	�������	����� "���	�'	���	�����	�����	���	����������	����	��	

���"��	678;%	#��	������	�'	�	
�� ���	������	�� �	������� 	���	

������	�'	������������	��	���	����	�'	
/0	��������	���� 	��	

���	�������"	��&��	���" ���	7FG	8F@	��������	�'���	������������	

*#�$�	
$�	#C$�	,�C$-	�� 	:A=	G@F	������"�	�&��	���	����� 	�'	

9@	�����%	#���	�"��	'�� 	��	�����"�����	�������	/0	���� ����	

�� 	���	����	�'	���	������"	����� ��	679;%	

Conclusions
$�����������	��	�	����	'�����	'��	�����������&�	/0�	����� "���	

�'	���	����	�'	����� ��%	#����'����	'�����	��������	��	���������	

��	� ����'�	���	����	'������	���������"�	'��	/0	�'���	������������%	

�����&���	���&����&�	 ��������	 ���" 	��	 ����� �� 	 ��	��������	

���	���	��	����	�'	�����������&�	/0%	N�����"��	���	��"�	������""�	

�&��"��"�	 ���&����&�	 ��������	 ��	 ��"&��	 ���"�	 ���������	 �����	

���" 	��	� &��� 	 ��	�""	��������	�'���	�������������	 ����� "���	

�'	���	����	�'	������%	

Oświadczenie autorów: 
1. Katarzyna Skorupska – autor koncepcji i założeń pracy, przygotowanie 

manuskryptu i piśmiennictwa, zebranie materiału – autor zgłaszający i 
odpowiedzialny za manuskrypt.

2. Paweł Miotła – zebranie materiału, współautor tekstu pracy, 
przygotowanie manuskryptu.

3. Agnieszka Kubik-Komar – analiza statystyczna wyników.
4. Ewa Rechberger – zebranie materiału.
5. Aneta Adamiak-Godlewska – współautor tekstu pracy.
6. Tomasz Rechberger – ostateczna weryfikacja i akceptacja manuskryptu.

Źródło finansowania: 
 Praca nie była finansowana przez żadną instytucję naukowo-badawczą, 

stowarzyszenie ani inny podmiot, autorzy nie otrzymali żadnego grantu.

Konflikt interesów: 
 Autorzy nie zgłaszają konfliktu interesów oraz nie otrzymali żadnego 

wynagrodzenia związanego z powstawaniem pracy. 

References

  1. Kudish BI, Shveiky D, Gutman RE, [et al.]. Hysterectomy and urinary incontinence in 
postmenopausal women. Int Urogynecol J. 2014, 25, 1523-1531. 

  2. Altman D, Granath F, Cnattingius S, [et al.]. Hysterectomy and risk of stress-urinary-incontinence 
surgery: nationwide cohort study. Lancet. 2007, 370, 1494–1499.

  3. DeLancey JO. The pathophysiology of stress urinary incontinence in women and its implications 
for surgical treatment. World J Urol. 1997, 15, 268–274. 

  4. Prior A, Stanley K, Smith AR, [et al.]. Effect of hysterectomy on anorectal and urethrovesical 
physiology. Gut. 1992, 33, 264–267. 

  5. Bedretdinova D, FritelXet, Panjo H, [et al.]. Prevalence of Female Urinary Incontinence in the 
General Population According to Different Definitions and Study Designs. Eur Urol. 2015. 
[Epubahead of print].

  6. Recommendations of The Polish Society of Obsterics and Gynaecology regarding prevention 
and treatment of pelvic organ prolapse and urinary incotinence in patients qualified to 
hysterectomy. Ginekol Pol. 2009, 80, 459-465.

  7. Thakar R, Ayers S, Clarkson P, [et al.]. Outcomes after total versus subtotal abdominal 
hysterectomy. N Engl J Med. 2002, 347, 1318–1325.

  8. Lethaby A, Mukhopadhyay A, Naik R. Total versus subtotal hysterectomy for benign 
gynaecological conditions. Cochrane Database Syst Rev. 2012 Apr 18;4:CD004993. 

  9. Gimbel H, Zobbe V, Andersen BM, [et al.]. Randomised controlled trial of total compared with 
subtotal hysterectomy with one-year follow up results. BJOG. 2003, 110, 1088–1098.

10. Andersen LL, Ottesen B, Alling Moller LM, [et al.]. Danish Hysterectomy trial Group. Subtotal 
versus total abdominal hysterectomy: randomized clinical trial with 14-year questionnaire follow-
up. Am J Obstet Gynecol. 2014. [Epub ahead of print]

11. Lakeman MM, van der Vaart CH, Roovers JP. HysVA study group. Hysterectomy and lower 
urinary tract symptoms: a nonrandomized comparison of vaginal and abdominal hysterectomy. 
Gynecol Obstet Invest. 2010, 70, 100-106. 

12. Müller A, Thiel FC, Renner SP, [et al.]. Hysterectomy. A Comparison of Approaches. 
DtschArzteblInt. 2010, 107, 353-359. 

13. Altman D, Granath F, Cnattingius S, [et al.]. Hysterectomy and risk of stress-urinary-incontinence 
surgery: nationwide cohort study. Lancet. 2007, 370, 1494–1499.


