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„Niche” czyli ubytek w miejscu blizny 
mięśniówki macicy po cięciu cesarskim  
– przyczyny, diagnostyka, objawy

„Niche” a divertuculum of the myometrial cesarean section scar 
– etiology, diagnostics and symptoms 
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 Streszczenie  
„Niche”, nowoopisywane w  polskiej literaturze powikłanie po cięciu cesarskim, definiowane jest jako trójkątny 
bezechowy ubytek mięśniówki macicy w miejscu jej blizny po przebytym cięciu cesarskim wykonanym typowo 
w dolnym odcinku. Celem pracy jest zebranie danych literaturowych na temat rozpoznawania i objawów ubytku 
w bliźnie macicy po cięciu cesarskim.

Diagnostyka tego zjawiska obejmuje badania obrazowe: ultrasonografię dopochwową umożliwiającą lokalizację 
blizny, oraz ultrasonografię z użyciem środka kontrastowego (sonohisterografię), stanowiącą metodę z wyboru do 
oceny głębokości lub wielkości ubytku, grubości mięśniówki nad nim oraz całkowitej grubości  mięśniówki. 

Nie do końca jasne są przyczyny powstawania ubytku w bliźnie macicy, chociaż sugeruje się oddziaływanie wielu 
czynników, takich jak te związane z techniką zamykania warstwowego rany trzonu macicy, z wykształcaniem się 
dolnego odcinka trzonu macicy lub związane z procesem gojenia ran. Ubytek w bliźnie może stanowić problem 
kliniczny, objawiający się nieprawidłowymi krwawieniami macicznymi, bólami podbrzusza, niepłodnością, 
zaburzeniami mikcji oraz powikłaniami położniczymi stanowiącymi problem mogący zagrażać życiu i zdrowiu zarówno 
ciężarnej, jak i płodu. Wciąż niewyjaśniona jest sugerowana zależność między obecnością ubytku a powstawaniem 
powikłań w następnych ciążach jak rozejście blizny macicy w okresie okołoporodowym i umiejscowienie elementów 
jaja płodowego w okolicy ubytku.
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 Abstract        
Niche, a newly described in the Polish literature complication of a cesarean section, is defined as a triangular 
anechoic deficient scar of the uterine myometrium, localized in the site of the scar after the incision of a typically 
performed low-transverse cesarean delivery. The aim of the paper is to provide an overview of the available literature 
on the diagnosis and symptoms of niche.  

Diagnostic evaluation of a niche comprises of visual diagnostic methods: transvaginal ultrasonography to localize 
the cesarean scar and contrast-enhanced sonography as the method of choice for measuring the depth of the 
niche, residual myometrial thickness, and total myometrial thickness. 

The niche development mechanism remains to be fully elucidated. It is believed to be a coincidence of many 
factors, including the closure technique, development of the lower uterine segment, location of the incision, and 
wound healing. 

The symptoms related to the presence of a niche are: abnormal uterine bleeding, lower abdominal pain, infertility, 
urination problems, and obstetrical complications which may be life-threatening for both, the woman and the fetus. 
The suggested correlation between the niche and the complications in future pregnancies, e.g. uterine rupture and 
implantation of the gestational sack in the site of the diverticulum, remains unexplained. 

 Key words: cesarean section / surgical scar / defect / niche / ultrasonography / 



©  P o l s k i e  T o w a r z y s t w o  G i n e k o l o g i c z n eNr 2/2016 145

    położnictwo
� � � � � � � � 	 
 � � �  �Ginekol Pol. 2016, 87, 143-147 DOI: 10.17772/gp/60072

Anna Abacjew-Chmyłko et al. „Niche” czyli ubytek w miejscu blizny mięśniówki macicy po cięciu cesarskim – przyczyny, diagnostyka, objawy.

�	4�����3����������MJ��	�#�������	���#���
������ 	����	�
�'���"�

�#��� ��*(�����#������
�3	�����"�	�������'���3�
����	����	�����

������<��#��������	��5G��,G6��

.���
���� ��'��� ���3����3��8
���"���� #���� #	������� #���

����4��B���	������	������#���
�� �9��	���������'*���
	��3��

��'���� �	�������� ��� �� CJ��KF�� JMJ�� �MJ�� N��#	�4���� �� 
�3��

5$6������L	4�������
�3��5+%6�
���	�� 	2���������	��	�3���	�#���

����
�����
����� ���2	� ��� �����'�� �����3����'�����	��������

��2��� �� ��#
�*��"� ��	��(� 3������� CJ��KF�� ��#�����#� 4�'���

��*(�� ���
�	 ��*(�>niche?���2	���(��	����	����	* ������3����

�"�JMJ��F����	I�����	����
�3��5+,6�3��� ��3����#���2	�JMJ����	�

��2 �
�*(���������	���	4��3��	* 	��	��������������#����E����	�

F��#	� ��
�3�� 5G6������"�����3����"��MJ�3��	��	
�
��3���	�#�

���
����	��	�A��,+����	��'���3����'�����	���������#
�	���� ���2	�


����
� ��*(����#���
�� �9��	�
������+0-�������	#�3����3��

�����CJ��KF����#�����#�=A-�3��
�����������#	������4��B���

M������#�������4�� ���
� ���	����	���2��"�
����
� ��*(����#���


� CJ��KF�� �#8��� �� �B ��O	��I�� �� 
�3�� 5++6� 
�������� ,G�0-��

�������4���
�3��5+/6�#� ���A�G-��

I����	��F�	#���
�3��5+6���#8�������� ��3���	�#���A�,+�#�4��

����3����'�����	����������#
�	���� ����	���*(����#���
�� �9��	�

��0G�=-�����	#�
�CJ��KF��������A0�=-�����	#�3�����#���
�����

�MJ��F����	I�����	����
�3��5+,6�
����� ���2	���'�#�*(�
��#'3��


����� @niche?� )�	B���
��"� �������2�	�
��'��	�  ����	<	�#�� ��

���1�
�CJ��KF�
��������$%-����
�JMJ�
��������D0-�

E����	�F��#	���
�3��5G6������I����	��F�	#���
�3��5+6�
����� ��


�CJ��KF��2	���	�#� ���
����
� ��*(��	�#����	������� 	��8
��	2�


�	 ��*(� ���#��� �	�#� ����2����� I��� �	��F�	#� �� 
�3�� 5+6� 3�� ���

����������� ����3��8
��
��	���#
�	���� ���2	�4�'����*(����#���


�CJ��KF�
��������+�/+�������3�����2������MJ�
��������/�%/�

���)3P%�%%,1��

M��"��	#��"���	���� �����3����'�����	���������	�#���#	���

���3���������������Q �N�������
�3��5,D6��3��	3��
��������


*�8�� ����	#� �� ����
���� 4��	�� �4�������� )��� �� �� 3 ���	�

��	�1���#
�	��������82���'�
�
����
� ��*������#���
�� �9��	�

��'*��8
������3����"�������#	��4��B������#	�����3���������*(�

������#	��4��B��
�3��8
�����������#	�����3���
��������D$-��

�
���#�*(� ,%%-�� ..F� ,%%-�� 7.F� G=-�� �� �48 ��� ��������*(�


��������GA-��R	����2	�������	�#��
�����
����������	#�
��	�

 	������
�����������
����� �������������������3��	3��
�����

�"�����#	�����3�'�������
�����������#	��4��B�������4����������


����4����*(�
����8
��L8
��	2�S���	�� ��
�3�� 5,=6�3��8
���


� ��#	��
�	��	#������	������#���
�� �9��	��� 	������� ���������

�	#���3	�#�
�������	���
����
�����"�4��3'�����	#���#8�	�3 ����


�������*(�
���"2'�

�������	
�	�	��	
�
���	��

K	��������������4�'����*������#���
�� �9��	�������� �	�#�

�82���������.�	�
����������"���#	4��3�������K���������
�3��

5D��,+6���	��� ��4�'����*(����#�������	4������)�������"�	4����'�

���3��	���	��*�����	�������1�����	4��3���#�
����� ��
	
�'#���

�	��#� �	��*������������������"����	���	���
����3��
8��"���	�

����*(�* ��8
�����������K����3���������������'���	
����4������

4��2�������<�����
�
������3�
������� ����	���������4����*���

endometrium�

M���� ������	� ������ N��#	�4���� �� 
�3�� 5$6�� E��� �	� F��#	�

��
�3�� 5G6��I����	��F�	#� ��
�3�� 5+6����	��� ��4�'����*(� ���	4��

���#����	��* ��8
�����3��8
��
� �����4����*�����'*��8
������

����� ���� ���#��	��� .����#�� ��	��� �� 4����*(� 3	��	�� 3��	���	��

*��������'*��8
�����������"������"�	�������#��	�������#��
��

E����	�F��#	���
�3��5G6���	��� �����'#�*(����#������3����"�#�8��


������
	��������� #������4��B���	�������2���	���3	��� ��	��	�

����
��	4�����#	4���	 ��3��4��������3�#	��
	4���

E��� �	� F��#	� �� 
�3�� 5G6� ��3��3���
� �� � ���B����'� #�38
�

�� ���#��#8
� ���#�8
� � ����� �������� 
� �#8�	�� 
��82������ #�3:�

#�8��"#���38��� ���������3���#��"#������������#����	 ����� ���������

7����'�#��"�3��#���"�
����������E����	�F��#	� ��
�3�� 5G6������

38��� 	�)=,�0-1�����#'3��	�#�8��"#�)/,�A-1������),%�/-1���#����	�

 	���� �����	�)A�D-1��.�����	�3��3����	�
����� ��I����	��F�	#�

��
�3��5+6�)38��� 	�==-��#�8��"#�+0-������,%-��#����	 	���� �����

�	�A-�����	�$-1���

I����	��F�	#���
�3��5+6�
����� ���2	�*�	�����
�	 ��*(����#���


�3��8
���������4����*���3����#��	����'*��8
����������3�
��

2	�����#���
��������*�	�����%�$0�TU��%�=D����#���2	��#����	��#	��

����3���2	��%�=���++-��

�� ��	�#8���� 3������ 3���
���� ��'� 3��'��	� >�����
�#	4�?�

 ���>��2	4�?����#���
�� �9��	�3����'�����	���������>�����
�#��

���#	�?�
	���4�F����	I�����	� ���
�3��5+06�#���������'*��8
���

3�
�2	�����#�������	�
�
����4����A-��$-���,D-�����	#�3�����

3�
�	������	�������
8����#��	����'������	��������������	��

3�����#�����������#��8
�5+,6���	B���
�����2	���2�����#	��


��#'3��	�4���4����*(�myometrium�����>niche?�
������W+�+���


�CJ��KF� ���W+�=���
�������#	��4��B�����2���	�����#���#���

7�#�����#�L	4�������
�3��5+%6��3���
� ��>��2�����#	�?��4���4�'�

����*(�>niche?�
�����������������	��D%-�4����*�������	#�����

��	����	�� 
� ������#	��4��B�� 
� 3�3� ����� ������	��  ���
�� 3��

��'���� �	������������3������	#� �� >��2������#��	�?� �#���
����

,,-�����������B ��O	��I�� ��
�3��5++6��#
�	���� ��>��2������

#	�?�� �������3���
������������#8�����	B���
� ����������#	��

3��	�������"���=%-�4����*�����'*��8
����

Przyczyny powstawania 
���	�
���	����#	��#�3�
�#�
��������#���
�� �9��	���4	���

�"��2	���2	�����3�
�#�
�(�
�3���	��	�4��	������	���������'����

���������3��	���	��*�������������3���������'�����	������	4�������


����� 3�
�#����� � ����� �"����#�����
	��� �#8��� 3�� 
3��
	��


�8���	����� 	4��*��"4��'����X��	#������������	���#���	�����

N��#	�4������
�3��5$6�
����� ���2	������"��� ���'�#������	�

��"�	�3����'�����	�����������2��������	�
�
�(�
��8�����#���

��	���*(���#	��������	
�	4�� ���
��#"3�	��	��	������#�����
	��

)3��
���"�	�����3�
�#�
������ ����1��	�3�*�	�����
��8��#	4��

��#	�������

7��3���#�
�	�3��	4 "���3�*��	����#
��E����	�F��#	���
�3��

5A6����
� �B��
� �������������3�������"�	����3�
�#��������#���

� ���������������0����#	4����:�

,� X� �
�"������ �� #	����"� ���������� 
���#
�
	4�� �����

#��������������

+�X��
�"��������
����#���	��	���� �	4���������� #������

������� ��� ��� �����"�����'�����

/�X��
�"��������3���	�	��4��	�������������

0�X����	��

������
�� �� 
�3�� 5+=6�� O������4 �� �� 
�3�� 5+A6� �#
�	���� ��

���	���"���'�#�*(����#���� �����������	#�����#8����
�����
��

��������	�3	��	��4����*���*�������������)�
�4 '�����"��endome-
trium1� ���
�3���3������������*�������������3��
8��"�
���#
"�

��
8
�)3��
8��	������	���'*��8
��� ��������	������	�endome-
trium�����'*��8
���������1��F����	I�����	����
�3��5+$6��#
�	��

��� ���2	����#	��� �����3���
�����'���'*��	���4�����'��	��	������	�



©  P o l s k i e  T o w a r z y s t w o  G i n e k o l o g i c z n e Nr 2/2016146

  położnictwo
� � � � � � � � 	 
 � � �  � Ginekol Pol. 2016, 87, 143-147 DOI: 10.17772/gp/60072

Anna Abacjew-Chmyłko et al. „Niche” czyli ubytek w miejscu blizny mięśniówki macicy po cięciu cesarskim – przyczyny, diagnostyka, objawy.


�����
��	��	�#�3�������
����
��	����'*���3��
���"�	��
����

�� 	����������3����
�'���������
�������������������Y� �	�����


�3�����O������4 �� ��
�3�� 5+A6�
����������
��#�"��� 	2��*(��

���#'3�
���	� �#���� 3��	������
��
	4�� 
� 3����� ������
��

��
�3��5+=6���#����4�'��	��������
�3�����F����	I�����	����
�3��

5+$6� ���	 �
���� �� 3�
�#���	�� ���#��� 
� � �9��	�� 3������� 4���

���	����������3�4������"�	�4��	��	����������2	��	������3��3	���

����	�������#���*(�����"�	�����	���������#�#�	4�������	����

�����	���
���������

7�	��������;�
���*����"�����	����������	����#���� ������

�	�3�
�#��������#���
�� �9��	����������H��������#������"��"�
��

�#'3�
���	�#	4�����#�����3�
�#�
���	��3�
����;��
�"������

��3������������"2�������� �����	�*��	��� ������������
����	��	�

�����3�����
��������	����
�	��	��	 	�	�#8
������3����
	4��


���� �������#���5$6��M��	�����	�������"�	�3�
���������#��3���

� 	����3�����*��"��������	�������������8 	�3�����������R	����2	�

3�
�2��	��3��#��	2	������	��"�������#"��3�3��#	�
����4�������

����������� �����������

7��
�'�	��3���������"����#"�3��� 	��#��'�
������	����3��

�"��	��	����#���
�� �9��	������������	3��
����
�����
�
�	�

������������������R����3�	�
����
����� ��#��K���������
�3��

5D6��Q#�� �4���#	4�����
�������	��	�#� �	������������.�
�2������

#����� 
����� ��� 2	� ��	���	� ���#��� � ����� ������� ��2	� �#�
�(�

��'� �	�	�
���	�� ��
�� ��	��"����
	��� �#8�	� 
� 
������  ��� �

����������	;�
��*��
�*�������� �
�����'*��8
������������	�

�3�82���� ��'�
������	� #�
��"�	4����
�
�	������	��"����
	4���

����3�	���3���	4������;��	�����N����#	4��N��#	�4������
�3��

5$6���
�	� ���2	����������	��	��#��	��	����������3���	�#	����2�

 �
"� 3�������"� ��	3��
����
��� ��
�
�	;� ��4"� ��(� �����

��� ��4������	� ������� X� 3� �3��  ��� ��'*������ 3��* ��8
��
	��

����3���
��	�����������������S���	����
�3��5+D6�
����� ���2	�

��	���*(�#������
�8����#	��3���2	�����#���� ��������������2	�

��3 ���
�(���	��2���
����	��"����
	��3��	�������'���������E���

�	�F��#	���
�3��5G6���4	��
� ����#�����#��2	���	���*(����#���� ��

������������
�'�����3��	���*(�����������4������	������
����

7�	3��
����
	���
�
�	�����������	�
��#'3��"�3���3��#��

��"� 3 ���	;� 3���	�������
���  ��� 3 ���	;� ��'�����	��"���

��
��� 5$�G�� ,=�� +/6�� E��� �	� F��#	� �� 
�3�� 5G6� 
� �
��	�� 3�����

3����' ���2	�3 ���	��	�3���	��"����
	�#�����������	���
������


	�3���
����	���'���"��
����3��
8
������;�����	��"����������

������	����	��������
�������
�#������� #�
�������	��"�����) ��

��"����3 ���	��	�1��. ���	��	���'�����	��"����
	�������	B�

���
��	��������
�
�	��	���#8�	�3���
�����'�
�3��	��"4��=��������

����;��	������	��"��������

��	��������'�#�*�����	3��
����
�����
�
�	;�����������

������	#�3����'�����	��������
��� 	2��*��������	���*������#���


�� �9��	�������� �	�#���	3	�������'����*(�����;���� #	��#���	�

3��
����
��� ��
�
�	;� ���������� ����� 
�����
����� ���

������4��3�������#��������������4������"������'���� 	������

��2� �� #������ �� 	4 �
�*������ 5$�� D�� ,=�� +/6���� �
�"���� �� #���

��'�#�*(�3 ���	;�3���	��"����
���
�#���4��3���������������


��������
�����������A/�D����,%%-��.�	�
��	�������	�
���	
��

�	 	������
��	�� 4��3�	� ������ �� +%%A� ����� 5+G6� ��	����� +,$�

����	#�3����'�����	����������3��3������	����4������#�������#
�	��

������ 
��#'3�
���	� ��	3��
����
��� ��
�
�	;� ����������

��+0�A-�����	#������#��	���7�	���� 	������
�#��������������

 	2��*����#�#��#����	��3���'����
��#'3�
���	��#�����
�
�	;�

����	���*��"����#���
���'*��8
�	�����������3���3����� #	4��

���������3�������"��84����(�����������3�'#���������	����4��2�


�������� ����� ���� ��� /�� ��	��'��� ��� ,%��  �#� 3�� ��'���� �	����

�����),$���+,$������	#��������������
����	��	�/��,+����	��'��1��

.����#��
�#	��3�����	 �����
��������	#��
�	 ����#��	�����"�	�

��'��	�� �	��������� #������	�� 
�	 ��8���� ��4"� ��	(� 
�'���"�

��� ��*(������#�����
�������
����	��"����
	������ ���8
��	2�

���3 ���	;�3���	��"����
����4��2���4"���	(�
�'�	�� #������


�8����#	��
���'*������������

.�	�
��	� 3���3	�#�
�	� ����#�
	� ������	� I��� �	�� F�	#�

��
�3��5+6�3��
� �������	* �(��2	���'�#�*(�3 ���	;�������	#������#�

��	��
��������+D�G-��3�������4���������	#��	�����#���A�G-�)�L�

=�0D1��!�
'2��"��4��3'������"����3�	�
��8�	�������3������	��

>niche?�� 
� 3��8
������ ��� #��� �	�� >niche?�� ��'�#�*(� 3 ���	;�


��������/,-�
�4 '�	��0-�� �����3����;����#���
�CJ��KF�

�����/+-�
�4 '�	��%-�� �����3����;�
��MJ�)�L�G�$1��

7�� 	3�	�������#���
��	�������	�3���3	�#�
�	�E����	�F��#	�

��
�3��5G6��
��#8����3��	�������++=�����	#�3����'�����	���������


����	���'��2	�3��
� ����
����(�3��
����
	�
���������J#
�	��

������ 
� ����� 2	� 3 ���	��	� 3��	��#�������	� �	�#� �#�#��#�����	�

��'�#��	�������	#������#��	��� �������
��������//�A-�������	#�

�����#��	����,=�+-�������	#��	�����#������
���9�����L�
�������

/�,��L8
��	2�4�����
'2�����	B����'�>niche?������	���*������#�

�����
�	 ��*������������	��+�����
���9������ 	2��*����L�����

+�%�� J#
�	������� 3����#��� 2	� 3 ���	���� ��'�����	��"����
	�

)�8
��	2�������4�*(1��"��8
��	2��#�#��#�����	���'�#��	�������	#�

�����#��	��
�� �9��	��������

��	 ��*(� ���4�'����*(����#���
�� �9��	�
���������E����	�

F��#	� ��
�3�� 5G6���	���������	���� �#�#��#����	4��� ����'�#�*���


��#'3�
����� 3 ���	;� 3��	��#����������� ��#�����#� 
�'�����

���'#�*(����#����	�#���������	����#�#��	��
�'�����"������'�#�*(�

3 ���	;�� ��� ������ 
�����8
� ���� �� I��� �	��F�	#� �� 
�3�� 5+6��

�#8�����#
�	���� ���2	�������	#���4����*��"�3����#��	����'*��8
���

���	���"���2�3���
��4�'����*������#���� ������������)�#����	��

P%�=1���	�������
�CJ��KF����MJ����'*��	��
��#'3�
����3 ��

��	����3���	��"����
	�
�3��8
���������#�������#8�����#����

�	��
�������Z%�=�)�L�$�+1����

7��3���#�
�	� �#	��#������2����#
�	����(��2	���	�����	����	�

��3�
�	����� �����	� �����#���
����� 3���3	�#�
���� ����;�

�8
�"���� �� ��'�#�*��� ��	3��
����
��� ��
�
�	;� 3���� ��	��

��*������#���
�� �9��	��������3���� �� 	#�������	��	��������4���


�8����#���#���#����� ��������	������'��N	�����F� 	��������
�3��

5+G6� �	����	� ��4	���"�� 2	� ��'�#�*(� 3 ���	;� 3���	��"����
���

�� ��'�����	��"����
��� 3�
����� ��(� 
�'������ 4��� ��	������

���#��	�3�����2��������	��	��������

Wnioski
.������
��"��� >niche?� ��� �� ���#	�� 
� � �9��	� ������� 3��

��'���� �	�������� �#��	� ��'� ������ 
�'������ 3��� 	�	�� � ������

�����	�
�4 '�����������"�������"�"� ����'���'(��	���������7�	�

���
��"2��48 ��	�3����'#	���������	3#�
��	���	B������ #	4������


��������
�����	48 ��*�����	�����	���������������#	��8
�>���

2	4�?����#���
�� �9��	���������.����#����	���#� ������#�#	����	�

���#	4���#��������� ��
����
�������3����������#���
�� �9��	�3��

��'�����	���������R	�����������3���������3�
�#��������#�����	�

�	�#�3��������7����#�#��	���	�3����#��	����	* 	��	��#�3�����������

��
������������8
�����������3�
�#���	����#���
�� �9��	� #���

������	��� 2	� ��	� �� 
����#���� ����	#� 3�� ��'���� �	�������� #���	�

���	�*��	�� �����3�
�#��	������
����	���*������#���3���3��#��

��"� 3 ���	;� �� ��	3��
����
��� ��
�
�	;� ����������� �8 8
�



©  P o l s k i e  T o w a r z y s t w o  G i n e k o l o g i c z n eNr 2/2016 147

    położnictwo
� � � � � � � � 	 
 � � �  �Ginekol Pol. 2016, 87, 143-147 DOI: 10.17772/gp/60072

Anna Abacjew-Chmyłko et al. „Niche” czyli ubytek w miejscu blizny mięśniówki macicy po cięciu cesarskim – przyczyny, diagnostyka, objawy.

3���������������������	;��	���� ������#��"���'�������
�'������

3��� 	�	�������*��	����
���4����#	�������3���'����
��#'3��


���	����	3��
����
�*���
����'��	�� ��������������3���
���

��	����'����#�3��	������ 	����#��������#	���#�����������
8
��

.����#��3�#
�	���	����
���4�����	 �����3���'������	���*��"�

���#���
�� �9��	�������	#���	��'2��������
��#'3�
���	��������

3�
����;�
����#'3������"2��������#8������ �������'����������

�	�*��	� ��'� � ����� 3�� ��'���� �	�������� 
� ���	��	� �����3������


��� �����	3��
����
	�3���2	��	������3����
	4���"�9���2�����


���	������ �����
�������	4��
���#���	���

���	���"�	���#�����#��"�3�	�
��	�
������ 	��	����>niche?��

������#���	��3����	�
��� 	������3����
�����������
���

Oświadczenie autorów:
1. Anna Abcajew-Chmyłko – autor koncepcji i założeń pracy,, 

przygotowanie manuskryptu i piśmiennictwa, opracowanie przeglądu 
piśmiennictwa – autor zgłaszający i odpowiedzialny za manuskrypt.

2. Dariusz G. Wydra – współautor koncepcji i założeń pracy, częściowe 
zebranie piśmiennictwa, przygotowanie manuskryptu.

3. Hanna Olszewska – współautor tekstu pracy, korekta.

Źródło finansowania: 
 Praca nie była finansowana przez żadną instytucję naukowo-badawczą, 

stowarzyszenie ani inny podmiot, autorzy nie otrzymali żadnego grantu.

Konflikt interesów: 
 Autorzy nie zgłaszają konfliktu interesów oraz nie otrzymali żadnego 

wynagrodzenia związanego z powstawaniem pracy. 

Piśmiennictwo

  1. Betran AP, Merialdi M, Lauer JA, [et al.]. Rates of caesarean section: analysis of global, regional 
and national estimates. Paediatr Perinat Epidemiol. 2007, 21 (2), 98–113.

  2.  van der Voet LF, Bij de Vaate AM, Veersema S, [et al.]. Long-term complications of caesarean 
section. The niche in the scar: a prospective cohort study on niche prevalence and its relation to 
abnormal uterine bleeding. BJOG. 2014, 121 (2), 236-44. 

  3.  Euro-Peristat Project with PCPE and Eurocat. European Perinatal Health Report. The health and 
care of preganant women and babies in Europe in 2010. May 2013. http://www.europeristat.
com/

  4.  Silver RM. Implications of the first cesarean: perinatal and future reproductive health and 
subsequent cesareans, placentation issues, uterine rupture risk, morbidity, and mortality. Semin 
Perinatol. 2012, 36 (5), 315–23.

  5. Miller ES, Hahn K, Grobman A. Consequences of a primary elective Cesarean Delivery Across 
the Reproductive Life. Obstet Gynecol. 2013, 121 (4), 789–97.

  6.  Bij de Vaate AJ, van der Voet LF, Naji O, [et al.]. Prevalence, potential risk factors for development 
and symptoms related to the presence of uterine niches following Cesarean section: systematic 
review. Ultrasound Obstet Gynecol. 2014, 43 (4), 372-82.

  7. Monteagudo A, Carreno C, Timor-Tritsch IE. Saline infusion sonohysterography in nonpregnant 
women with previous cesarean delivery: the ‘‘niche’’ in the scar. J Ultrasound Med. 2001, 20 
(10), 1105–1115.

  8.  Thurmond AS, Harvey WJ, Smith SA. Cesarean section scar as a cause of abnormal vaginal 
bleeding: diagnosis by sonohysterography. J Ultrasound Med. 1999, 18 (1), 13–16.

  9.  Bij de Vaate AJ, Brölmann HA, van der Voet LF, [et al.]. Ultrasound evaluation of the Cesarean 
scar: relation between a niche and postmenstrual spotting. Ultrasound Obstet Gynecol. 2011, 
37 (1), 93-9.

10.  Zilberman A, Sharf M, Polishuk WZ. Evaluation of cesarean section scar by hysterography. 
Obstet Gynecol. 1968, 32 (2), 153-157.

11.  Blanco Sancho R, Cler F. Examination of the cesarean section scar using hysterography: study 
of 80 cases. Acta Obstet Ginecol Hisp Lusit. 1969, 17 (21), 31–59.

12.  Thurmond AS. The cervix and uterus. In: Thurmond AS, Jones MK, Cohen DJ (eds.) 
Gynecologic, Obstetric, and Breast Radiology. Cambridge, England: Blackwell Science, 1996, 
49.

13.  Naji O, Abdallah Y, Bij de Vaate AJ, [et al.]. Standardised approach for imaging and measuring 
Cesarean section scars using ultrasonography. Ultrasound Obstet Gynecol. 2012, 39 (3), 
252–9.

14.  Roberghe S, Boutin A, Chaillet N, [et al.]. Systematic review of cesarean scar assessment in the 
nonpregnant state: imaging techniques and uterine scar defect. Am J Perinatol. 2012, 29 (6), 
465–72.

15.  Fabres C, Aviles G, De La Jara C, [et al.]. The cesarean delivery scar pouch: clinical implications 
and diagnostic correlation between transvaginal sonography and hysteroscopy. J Ultrasound 
Med. 2003, 22 (7), 695–700.

16.  Surapaneni K, Silberzweig JE. Cesarean section scar diverticulum: appearance on 
hysterosalpingography. AJR. Am J Roentgenol. 2008, 190 (4), 870–874.

17.  Borges LM, Scapinelli A, de Baptista Depes D, [et al.]. Findings in patients with postmenstrual 
spotting with prior cesarean Section. J Minim Invasive Gynecol. 2010, 17 (3), 361–364.

18. El-Mazny A, Abou-Salem N, El-Khayat W, [et al.]. Diagnostic correlation between 
sonohysterography and hysteroscopy in the assessment of uterine cavity after cesarean 
section. Middle East Fertil Soc J. 2011, 16 (2), 72–76.

19.  Bij de Vaate AJ, Brölmann HA, Van der Slikke JW, [et al.]. Gel instillation sonohysterography 
(GIS) and saline contrast sonohysterography (SCSH): comparison of two diagnostic techniques. 
Ultrasound Obstet Gynecol. 2010, 35 (4), 486–489.

20.  Regnard C, Nosbusch M, Fellemans C, [et al.]. Cesarean section scar evaluation by saline 
contrast sonohysterography. Ultrasound Obstet Gynecol. 2004, 23 (3), 289–292.

21.  Vikhareva Osser O, Jokubkiene L, Valentin L. Cesarean section scar defects: agreement 
between transvaginal sonographic findings with and without saline contrast enhancement. 
Ultrasound Obstet Gynecol. 2010, 35 (1) 75–83.

22.  Ofili-Yebovi D, Ben-Nagi J, Sawyer E, [et al.]. Deficient lower-segment Cesarean section scars: 
prevalence and risk factors. Ultrasound Obstet Gynecol. 2008, 31, (1) 72–77.

23.  Wang CB, Chiu WW, Lee CY, [et al.]. Cesarean scar defect: correlation between Cesarean 
section number, defect size, clinical symptoms and uterine position. Ultrasound Obstet Gynecol. 
2009, 34 (1) 85–89.

24.  Vikhareva Osser O, Jokubkiene L, Valentin L. High prevalence of defects in Cesarean section 
scars at transvaginal ultrasound examination. Ultrasound Obstet Gynecol. 2009, 34 (1) 90–97.

25.  Hayakawa H, Itakura A, Mitsui T, [et al.]. Methods for myometrium closure and other 
factors impacting effects on cesarean section scars of the uterine segment detected by the 
ultrasonography. Acta Obstet Gynecol Scand. 2006, 85 (4), 429–434.

26.  Yazicioglu F, Gokdogan A, Kelekci S, [et al.]. Incomplete healing of the uterine incision after 
caesarean section: Is it preventable? Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2006, 124, (1), 32–36.

27.  Vikhareva Osser O, Valentin L. Risk factors for incomplete healing of the uterine incision after 
caesarean section. BJOG 2010. 117 (9), 1119–1126.

28.  Fabres C, Arriagada P, Fernandez C, [et al.]. Surgical treatment and follow-up of women with 
intermenstrual bleeding due to cesarean section scar defect. J Minim Invasive Gynecol. 2005, 
12 (1), 25–28.

29.  Menada Valenzano M, Lijoi D, Mistrangelo E, [et al.]. Vaginal ultrasonographic and 
hysterosonographic evaluation of the low transverse incision after caesarean section: correlation 
with gynaecological symptoms. Gynecol Obstet Invest. 2006, 61 (4), 216–222.


