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Szanowni Panstwo, Kolezanki i Koledzy!

Zapraszam do zapoznania sie z bardzo ciekawym, jakkolwiek lekko sp6Znionym, potaczonym numerem 3-4 2023 .
Rozpoczynamy kolejnym w serii artykutem historycznym przyblizajgcym nam postaé niemieckiego potoznika Maxa
Sangera oraz poczatki nowoczesnej operatywy potozniczej, w ktorej Smiertelno$é kobiet przestata byé dominujgcym
efektem ciecia cesarskiego.

Nastepnie zapraszam do lektury artykutéw pogladowych. Pierwsza praca jest o zespole HELLP. Stanowi kompendium
wiedzy na temat tego niezwykle groznego i dramatycznie przebiegajacego powiktania potozniczego. Warto przeczytaé
dla od$wiezenia i powtorzenia faktow.

Druga praca pogladowa jest o czynno$ci uktadu RAAS w ciazy w aspekcie genezy preeklampsji, co pokazuje nam
wieloczynnikowy charakter tej patologii cigzy.

W kolejnym artykule zapoznajemy sie z ciekawg serig przypadkow zastosowania rekombinowanego czynnika VI
w krwotokach poporodowych. Jest to preparat znany i stosowany w potoznictwie od wielu lat, przytaczana seria potwier-
dza jego przydatnosé w leczeniu trudnych do opanowania krwawien tkankowych, wspomagajacym metody chirurgiczne.

Zeszyt konczg dwa artykuty przedstawiajace rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikow.
Pierwszy z nich dotyczy aktualnego i istotnego problemu zdrowotnego naszego spoteczenstwa, jakim jest otyto$¢ —
w tym przypadku w cigzy. Powoduje ona niestety wiele powiktan zdrowotnych, w tym preeklampsje p6Zng oraz nieto-
lerancje weglowodanow, jest takze potencjalnie grozna dla ptodu, mogac byé przyczyna komplikacji przebiegu cigzy
i jego rozwoju oraz powiktan okotoporodowych. Postepowanie potoznicze z pacjentka chorujgca na otytoS¢ jest trudne,
samo powadzenie ciazy jest niejednokrotnie usiane niekorzystnymi objawami bedacymi pochodnymi otytosci, a pro-
wadzenie porodu, czy tez ciecie cesarskie stanowi nie lada wyzwanie nawet dla doswiadczonych potoznikéw. Dlatego
serdecznie zachecam do uwaznego przeczytania tej rekomendacji, ktéra jest skrétem nowoczesnego i skutecznego
postepowania z ciezarng otyta.

Drugi artykut to rekomendacje postepowania w przypadku przedwczesnego odptywania ptynu owodniowego w kaz-
dym okresie cigzy, przed granicg przezywalnosci (przed 23 tygodniem), jak i po niej, w podzielonych na podokresy
kolejnych jej etapach (23-34; 34-37 oraz powyzej 37 tygodni). Publikacja ta jest wtasciwie szczegétowym schematem
postepowania w kazdym z wymienionych przedziatow czasowych w cigzy, ktéry powinien by¢ wdrozony na wszystkich
polskich porodéwkach. Zwracam szczegblinie Pafstwa uwage na opis postepowania przed 23 tygodniem ciazy, gdzie
szanse przezycia dla ptodu sa znikome a my jako lekarze opiekujgcy sie kobietg ciezarng jesteSmy zobligowani do
kierowania sie przede wszystkim jej zdrowiem. Uczulam Parstwa na to stwierdzenie, poniewaz jak praktyka niestety
pokazuje, nie jest to do koAca rozumiane w ten wtasnie sposéb, a konsekwencje ,ratowania za wszelkg cene” ptodu
moga by¢ tragiczne zardéwno dla kobiety i jej rodziny, jak i potoznika, ktéry popetnia btagd wyboru niewtasciwego prio-
rytetu w postepowaniu leczniczym.

Jestem pewien, ze nadchodzace czasy beda burzliwe, wypetnione w przestrzeni publicznej intensywng dyskusja
Swiatopogladowa przeciwnych stronnictw politycznych, zarowno w parlamencie, jak i w spoteczenstwie. Niestety
ponownie znajdujemy sie w centrum sporu, szczegdlnie w aspekcie dopuszczalnosci przerywania cigzy, jak i wyboru
podmiotowosci, ktora determinuje sposob postepowania w opiece nad kobieta ciezarng, w zdrowiu koncepcyjnym
oraz planowaniu rodziny. Takie tematy, jak antykoncepcja, terminacja ciazy (,aborcja”), zaptodnienie pozaustrojowe,
rozgrzewaja temperature dyskusji do granic mozliwoSci, co nie przyczynia sie do zachowania merytoryki w jej trakcie,
a wrecz przeciwnie — uniemozliwia ja. Pozostaje nam tylko zachowaé spokdj i w pracy kierowac sie wytgcznie dobrem
naszych pacjentow, czyli kobiety ciezarnej i jej dziecka — czego Panstwu i sobie zycze.

Zycze réwniez duzo satysfakcji i pasji zawodowej, niezaleznie od zmieniajacych sie warunkéw zewnetrznych, ktore
sg niezalezne od nas.

Do zobaczenia wkrotce!

prof. dr hab. n. med. Piotr Sieroszewski
Redaktor Naczelny
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