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Szanowni Panstwo, Kolezanki i Koledzy!

Nowy numer czasopisma ,Ginekologia i Perinatologia Praktyczna” zaczynamy praca oryginalng powstatg na pod-
stawie badania stezenia peptydu natriuretycznego NT-proBNP w surowicy krwi kobiet ciezarnych. Koncepcje pracy
opracowano w oparciu o obserwacje narastajgcej tendencji do nadmiernego zwiekszania masy ciata w cigzy. Niestety
otytoS¢ stata sie chorobg zardwno cywilizacyjng, jak i spoteczng, ktéra dotyka takze kobiety w cigzy. Praca wpisuje
sie w nurt badan nad nadwagg i otytoScia. Warto sie z nig zapoznaé, chociazby jako przyczynek do zauwazenia tego
problemu, ktéry ma fatalny wptyw na krazenie kobiet ciezarnych, geneze p6znej preeklampsiji i wszystkich jej dalszych
konsekwencji.

Nastepna pozycja to przegladowy artykut opisujacy zastosowanie gestagendw w leczeniu endometriozy. Gesta-
geny to podstawowa grupa lekéw stosowana w terapii dtugotrwatej tej choroby. Jak Panstwo z pewnoscig zauwazyli,
endometrioza stata sie tematem wiodgcym w obecnej dyskusji spotecznej dotyczacej zdrowia kobiet. Na kanwie tego
zainteresowania powstata komisja MZ majgca usprawnic¢ Sciezke diagnostyczno-leczniczg w endometriozie. Ponadto
nasze Towarzystwo ukonczyto prace nad nowymi rekomendacjami okreSlajgcymi standardy rozpoznawania i leczenia
tej choroby przewlektej. Jest to bardzo potrzebne medycznie i spotecznie, poniewaz ta choroba dotyka znaczng czesé
kobiet w wieku rozrodczym (10-20%), czyli w poréwnywalnym stopniu co cukrzyca, jesli chodzi o czestosé i negatywne
konsekwencje dla zdrowia kobiet.

Podsumowanie wiedzy dotyczacej leczenia endometriozy gestagenami z pewnoscig przyda sie kazdemu lekarzowi
praktykowi.

Kolejny artykut to przeglad wiedzy na temat zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 w czasie cigzy, powstaty na
podstawie bogatego (niestety!) doSwiadczenia z szalejgcej jeszcze nie tak dawno pandemii, ktéra wciaz stanowi po-
tencjalne zagrozenie, biorgc pod uwage mozliwe mutacje wspomnianego wirusa. Jak Panstwo zapewne pamietajg,
nie bylo to tagodne przeziebienie, a powazna infekcja wirusowa niosgca ryzyko Smierci o wiele wyzsze niz epidemie
grypy. Stosunkowo dobrze poznana, pozwolita na rekordowo szybkie stworzenie szczepionki, ktora ocalita wiele istnien
ludzkich, w tym kobiet ciezarnych.

Nastepna pozycja to przestawienie aktualnych wiadomosci na temat sepsy u kobiet ciezarnych z punktu widzenia
intensywnej terapii chorych. Jak Panstwo z pewnoScig zauwazyli, Sledzac gtosne i nieszczesliwe przypadki Smierci
kobiet ciezarnych w wyniku zakazenia septycznego w ostatnim czasie, jest to temat trudny medycznie, poniewaz moze
wystapi¢ w spos6b piorunujacy, doprowadzajac do zgonu w krotkim czasie. Jednak podstawowg role w zapobieganiu
temu nieszczeSciu jest uwazne monitorowanie chorych, zastosowanie ztozonej antybiotykoterapii oraz zakofczenie
cigzy, a nawet usuniecie macicy jako Zrodta zakazenia w razie narastania objawow. Podjecie szybkiej, niemalze
natychmiastowej decyzji jest niezbedne dla uratowania zycia kobiety i nie powinniSmy o tym zapominaé, poniewaz
zawahanie lub brak intensywnego nadzoru moze mie¢ tragiczne konsekwencje.

Nastepne trzy artykuty to rekomendacje naszego Towarzystwa dotyczace szczepien kobiet ciezarnych, karmiacych
i planujgcych ciaze, dalej dotyczace opieki okotoporodowej nad ciezarng nastolatkg oraz niemniej istotne dotyczace
aktywnosci fizycznej w ciazy i po porodzie.

Rekomendacje szczepien w cigzy sg dokumentem porzadkujacym to zagadnienie profilaktyki choréb zakaznych
w grupie kobiet planujacych ciaze oraz w niej bedacych. Bardzo wazne jest, abySmy jako lekarze specjalisci umieli
przekonaé nasze podopieczne pacjentki o celowosci szczepien jako jedynej skutecznej metodzie chronigcej je oraz ich
dzieci przed niejednokrotnie dramatycznymi powiktaniami choréb zakaznych. Temat jest trudny, poniewaz kobiety w ciazy
obawiajace sie 0 bezpieczenstwo dziecka sg wyjgtkowo wrazliwe na szkodliwa propagande antyszczepionkowa rozpo-
wszechniong w mediach spotecznoSciowych. Dlatego tez lekarze potoznicy stanowiacy autorytet dla swoich pacjentek
powinni umie¢ wyttumaczy¢ pozytywne aspekty szczepienia jako ochrony dla matki i jeszcze nienarodzonego dziecka.

Kolejne rekomendacje dotyczace opieki nad nastolatkg w cigzy pokazujg odmienno$¢ w sposobie opieki nad
miodociang matka. Warto sie z tym zapoznaé, aby byé przygotowanym na profesjonalny kontakt w zdarzajacych sie
w praktyce ciezarnych w mtodym wieku.

Ostatnie z rekomendacji to obszerny dokument porzadkujgcy zagadnienie aktywnosci fizycznej w czasie cigzy,
ktéra generalnie jest bardzo wskazana jako rekojmia utrzymania sprawnosci fizycznej, zapobiegania zakrzepicy oraz
przygotowania do porodu drogami i sitami natury. Zrywamy z mitem dobrodziejstwa lezenia w t6zku w czasie cigzy —
aktywnos$é fizyczna jest korzystna dla kazdego cztowieka, a tym bardziej dla kobiety ciezarnej. Moze ona uczestniczy¢
w celowanych dla niej zajeciach fizycznych, w tym éwiczeniach przygotowujacych do porodu. Takze po porodzie szybki
powrdt do aktywnosci fizycznej zapobiega wielu powiktaniom w potogu.
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Ostatnim punktem biezgcego numeru jest stanowisko ekspertow PTGiP odno$nie do stosowania mikronizowanego
progesteronu w profilaktyce poronien, po procedurach rozrodu wspomaganego, w profilaktyce porodu przedwczesne-
go i hormonalnej terapii zastepczej. Zachecam do zapoznania sie z tym dokumentem jako przydatnym w codzienne;j
praktyce zawodowe;j.

Na koniec przypominam Panstwu o niedtugo zblizajacej sie dorocznej konferencji Forum Ginekologii i Perinatologii
Klinicznej, ktéra stanowi jak zwykle podsumowanie najwazniejszych wydarzehi mijajgcego roku. Zaprezentujemy
i omowimy nowe rekomendacje PTGiP, ktére wyznaczaja standardy postepowania w naszej dziedzinie medycyny.

Zapraszam Parstwa serdecznie — Konferencja odbedzie sie tradycyjnie w Lodzi w dniach 7-9 grudnia 2023 roku.
Szczegdtowy program dotrze do Panstwa juz niebawem ©.

Z serdecznymi pozdrowieniami

prof. dr hab. n. med. Piotr Sieroszewski
Redaktor Naczelny
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