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Szanowni Panstwo!

Prezentujemy Parnstwu ostatnie w 2022 roku wydanie ,Ginekologii i Perinatologii Praktycznej”.

Rozpoczynamy artykutem historycznym w niedawno zatozonym rozdziale poSwieconym historii potoznictwa i gine-
kologii. Jest to ciekawy tekst przyblizajacy poczatki najczesciej wykonywanej operacji u kobiet, czyli ciecia cesarskiego
na przyktadzie Eduarda Porra, ktérego wyjatkowe dokonania chirurgiczne uwieficzone zostaty pierwszym udokumento-
wanym przypadkiem przezycia operacji przez matke i dziecko. Wydaje sie to nieprawdopodobne wobec powszechnosci
porodéw droga ciecia cesarskiego obecnie. Warto sobie jednak przypomnieé, ze jest to operacja, ktora byta przez
stulecia wykonywana w ostatecznoSci ze wzgledu na wysoka Smiertelnosé. Ostatecznie swoje miejsce w medycynie
znalazta jako metoda ratowania zycia dziecka i matki ze Scisle okreSlonych wskazan. Czy tak jest rzeczywiscie w chwili
obecnej, sami Pafnstwo ocenicie najlepiej.

Nastepny artykut jest praca oryginalng pokazujgca wyniki zastosowania barwnika Kongo Red w moczu kobiet cie-
zarnych jako markera stanu przedrzucawkowego. To badanie znane w potoznictwie, a przedstawiane przez Howarda
Cuckle’a na Kongresie FMF przed kilku laty. Obecnie testowane jest jego zastosowanie w krajach rozwijajacych sie
jako tani, przesiewowy test bibutowy. Polskie opracowanie tematu pokazuje jego potencjat i wartoS¢ poprzez poda-
nie doktadnej charakterystyki tego testu i jej poréwnanie z preferowanym obecnie oznaczeniem biatka tozyskowego
czynnika wzrostu i jego antagonisty (sFlt/PLGF).

Kolejne opracowanie to praca pogladowa przedstawiajgca zastosowanie dozylnych preparatéw zelaza w leczeniu
niedokrwistoSci w potoznictwie. Autorzy artykutu pokazuja wskazania i zalety stosowania tej formy zelaza, szczegblnie
przydatnego jako szybko dziatajacy preparat, uzupetniajgcy magazyn zelaza w organizmie i powodujacy efektywne
odtwarzanie brakujgcych no$nikéw tlenu. Przeglad jest oparty na bazie Cochrane, co podnosi jego wiarygodno$é
w uzasadnieniu zastosowania klinicznego.

Nastepna pozycja pozostaje w zwigzku logicznym z poprzednig i jest nig rekomendacja Polskiego Towarzystwa
Ginekologdw i Potoznikdw dla diagnostyki i leczenia niedokrwistosci z niedoboru zelaza. Jest to powszechnie wyste-
pujacy problem w populacji Swiatowej, w tym wsréd polskich kobiet. Dotyczy on wedtug badari populacyjnych okoto
30% Polek, czyli temat jest wazny i powinien istnie¢ w Swiadomosci lekarzy i pacjentek, tym bardziej ze dysponujemy
precyzyjna, szybka diagnostykg oraz celowanym leczeniem. W zalezno$ci od nasilenia problemu - od niedoboru do
ciezkiej niedokrwistosci oraz ich przyczyny zastosowanie w terapii znajduja preparaty o réznych drogach podania
(doustne, dozylne, przetoczenie krwi). To wazny temat, nieco pomijany w codziennym zyciu kobiety, w ktorego diag-
nostyce dysponujemy doktadnymi, prostymi testami a w leczeniu nowymi, skutecznymi preparatami. Polecam lekture
i wdrozenie do codziennej praktyki kazdemu lekarzowi praktykowi, nie tylko potoznikom i ginekologom.

Zeszyt zamykaja 2 stanowiska produktowe dotyczace nowego preparatu do leczenia farmakologicznego mieSniakow
(Ryeqo®), ktory zbiera dobre recenzje w Europie | wydaje sie pozbawiony wad poprzedniego preparatu stosowanego
w tym celu. Jest on oparty gtéwnie na relugolixie — antagoniscie GnRH ze stabilizujagcym dodatkiem estradiolu i oc-
tanu noretysteronu. Badania kliniczne wypadty obiecujaco, a lek ten powinien byé takze skuteczny w terapii chorych
na endometrioze. Pozostaje mie¢ nadzieje na uzyskanie przez producenta refundacji na ten preparat, aby mégt on
wejs¢ do szerszego uzycia w leczeniu kobiet w Polsce. Drugim stanowiskiem produktowym jest opracowanie dotycza-
ce stosowania jednosktadnikowej antykoncepcji progestagennej w postaci preparatu drospirenonu 4 mg (Slinda®),
ktory jest rozsgdng alternatywa w prowadzeniu antykoncepcji doustnej u kobiet z podwyzszonym ryzykiem zakrzepicy
i zatorowoSci (otyte, z nadcisnieniem, cukrzyca, palace tyton itp.). Jego profil bezpieczenstwa jest dowiedziony przez
wyniki badar klinicznych zaréwno w aspekcie ZChZZ, jak i osteoporozy. Wysokie stezenie gestagenu powinno dawaé
wysokg skutecznos$é antykoncepcyjna oraz stabilne tolerowanie preparatu.

Pragne podkresli¢, ze PTGIP zajmuje stanowiska wytacznie w odniesieniu do preparatéw, ktore sg zarejestrowane
w Polsce, legitymujg sie wiarygodnymi badaniami klinicznymi oraz wydaja sie skuteczne w leczeniu kobiet. Jednoczes$-
nie prosze zwréci¢ uwage, ze stanowiska nie sa rekomendacja, tylko Swiadectwem przydatnoSci danego preparatu
do leczenia z okreslonych wskazan.

Na koniec chciatbym przypomnie¢ o nadchodzacym Kongresie Europejskim w Potoznictwie i Ginekologii EBCOG
2023 w Krakowie w dniach 18-20.05.2023. Kongres jest jednoczesnie Swietem PTGIP, ktore bedzie obchodzito
100-lecie swojej dziatalnosci!

W wydarzeniu biorg udziat wyktadowcy z Europy i Polski, a program jest dostepny na stronie www.ebcog2023.pl.
Kazdy znajdzie tam co$ ciekawego dla siebie, jednoczesnie apeluje o zgtaszanie doniesiefi wiasnych (abstraktow —
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do 31.01.2023r.), ktére beda kwalifikowane do ustnej prezentacji w trakcie kongresu. Dla zachety jest to premiowane
niebywalta znizka w optatach - autor cztonek PTGIP ptaci fee kongresowe w wysokosci jedynie 899 ztotych.

Warto przeéwiczy¢ angielski, aby zaprezentowaé wyniki wtasnych obserwacji, a jednoczesnie spotkac sie z kolegami
z Polski i Europy oraz postuchaé autorytetow z roznych dziedzin.

Zapraszam wszystkich Pafnstwa na nasze Swieto w pieknym Krakowie w maju przysztego roku.

Jednocze$nie sktadam Panstwu zyczenia zdrowego, udanego i szczesliwego Nowego Roku, w ktdrym odniesiecie
wiele sukcesow zawodowych i osobistych, a takze znajdziecie czas na odpoczynek i chwile wytchnienia oraz spokoju
ducha!

Zapraszam Panstwa serdecznie!

prof. dr hab. n. med. Piotr Sieroszewski
Redaktor Naczelny
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