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PYTANIA TESTOWE

Pytania testowe
Poniżej zamieszczono pytania testowe umożliwiające sprawdzenie wiedzy na temat zagadnień omawianych w niniejszym  

numerze „Ginekologii i Perinatologii Praktycznej”.

Pytanie 1. 
Według badań przeprowadzonych przez Światową Organizację 
Zdrowia liczba przypadków operacji cesarskiego cięcia na 
całym świecie stale rośnie. Obecnie szacuje się ponad:
A.	 5% wszystkich porodów
B.	 20% wszystkich porodów
C.	 40% wszystkich porodów
D.	 50% wszystkich porodów

Pytanie 2. 
Terapię pracy z blizną można rozpocząć:
A.	 Rok po porodzie
B.	 Minimum po 6 miesiącach od porodu
C.	 Podczas połogu
D.	 Nie powinno się stosować terapii blizny

Pytanie 3. 
Jakie metody terapii blizny należy stosować w szpitalu?
A.	 Wietrzenie, wczesna pionizacja, regularna kontrola rany
B.	 Uciskanie rany
C.	 Przemywanie wodą utlenioną
D.	 Żadna odpowiedź nie jest prawidłowa

Pytanie 4.
Wybierz twierdzenie prawdziwe dotyczące zespołu hipersty-
-mulacji jajników:
A.	 Powikłania typu niewydolność nerek, choroba zakrzepowo- 

-zatorowa, krwotok z pękniętego jajnika, zespół niewydolno-
-ści oddechowej są bardzo częstymi powikłaniami zespołu

B.	 Postać ciężka OHSS występuje z częstością 20–33% cykli 
technik wspomaganego rozrodu

C.	 Głównymi czynnikami uczestniczącymi w patogenezie 
zespołu są cytokiny i czynniki wzrostu

D.	 Przeciek kapilarny prowadzący do głównych objawów OHSS 
jest wywołany niewydolnością prawokomorową serca

Pytanie 5.
Ciężki zespół hiperstymulacji jajników rozpoznaje się na 
podstawie:
A.	 Objawowego wodobrzusza i przyrostu masy ciała
B.	 Hemokoncentracji rozpoznawanej na podstawie badań 

laboratoryjnych
C.	 Stanu hipowolemii-hiponateremii
D.	 Wszystkie odpowiedzi są prawidłowe

Pytanie 6.
Postać ciężka OHSS leczona jest:
A.	 Hipotonicznymi roztworami krystaloidów
B.	 Diuretykami pod okiem doświadczonych klinicystów
C.	 Wlewami z heparyny niefrakcjonowanej
D.	 Poprzez odbarczenie wodobrzusza jako leczenie pierw-

szego rzutu

Prawidłowe odpowiedzi: 1B, 2C, 3A, 4C, 5D, 6B, 7C, 8B, 9B, 10B, 11C, 12C

Pytanie 7.
Stosowanie prostaglandyn w stanie po cięciu cesarskim jest 
zalecane:
A.	 Zarówno w polskich, jak i niemieckich rekomendacjach
B.	 Tylko w rekomendacjach PTGiP
C.	 Tylko w rekomendacjach DGGG, jako metoda niskiego ryzyka
D.	 Stosowanie prostaglandyn jest zabronione w stanie po 

cięciu cesarskim

Pytanie 8.
Indukcja porodu w przypadku położenia miednicowego płodu 
jest dopuszczalna:
A.	 Tylko w rekomendacjach PTGiP
B.	 Tylko w rekomendacjach DGGG, w wyselekcjonowanej 

grupie ciężarnych
C.	 Zarówno w polskich, jak i niemieckich rekomendacjach
D.	 Położenie miednicowe płodu jest bezwzględnym przeci-

-wskazaniem do indukcji porodu w rekomendacjach obu 
towarzystw

Pytanie 9. 
Przebyte operacje na trzonie macicy są przeciwskazaniem 
do indukcji porodu
A.	 Zarówno w polskich, jak i niemieckich rekomendacjach
B.	 Tylko w rekomendacjach PTGiP
C.	 Tylko w rekomendacjach DGGG
D.	 Przebyte operacje na trzonie macicy są zawsze przeciw-

-skazaniem do indukcji porodu

Pytanie 10. 
Jak zmienia się zapotrzebowanie żywieniowe matki karmiącej 
w pierwszym półroczu?
A.	 Zwiększa się o 360 kcal
B.	 Zwiększa się o 500 kcal
C.	 Nie zmienia się
D.	 Zwiększa się o 200 kcal

Pytanie 11.
Które ryby są polecane w ciąży ze względu na najmniejszą 
zawartość rtęci?
A.	 Marlin, miecznik, śledź
B.	 Rekin, tuńczyk, okoń
C.	 Śledź, makrela, łosoś
D.	 Węgorz, płoć, dorsz

Pytanie 12.
Które produkty są niezalecane w ciąży ze względu na ryzyko 
zakażenia kampylobakteriozą?
A.	 Produkty wędzone
B.	 Surowe jaja, desery, lody na bazie jaj, surowe kiełki
C.	 Sery pleśniowe, sery feta, owoce morza, sushi, ceviche
D.	 Produkty z glutaminianem sodu, wątróbka




