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Oddajemy do rgk Czytelnikow trzeci w tym roku numer ,Ginekologii i Perinatologii Praktycznej”.

Jako pierwsze prezentujemy 2 artykuty oryginalne: o gojeniu sie blizn po cieciu cesarskim oraz o Swiadomosci
zywieniowej matek w trakcie laktacji. Pierwszy z nich kompleksowo analizuje wystepowanie zjawisk niepozgdanych
w przebiegu pooperacyjnym oraz czynniki ludzkie wptywajgce na pielegnacje rany po cieciu cesarskim. Poniewaz jest
to najczesciej wykonywana operacja potoznicza na Swiecie oraz w Polsce, warto zaznajomié sie z wynikami szeroko
zakrojonego badania ankietowego opisujgcego gtownie odczucia kobiet po przebytym cieciu cesarskim. W drugim
artykule, opierajgcym sie takze na badaniu ankietowym, sg opisane zwyczaje zywieniowe matek karmiacych piersia.
Wynika z niego, ze prawidtowos¢é nawykéw alimentacyjnych w trakcie laktacji jest proporcjonalna do $wiadomosci
kobiety karmigcej. Oba artykuty posiadajg wazny wniosek wspdlny, ktéry mozna skrétowo opisaé, jako koniecznosé
petnego i starannego kontaktu personelu medycznego z kobietami w trakcie cigzy i potogu. Wyczerpujace informacje
na temat pozgdanych zachowan zdrowotnych w tym czasie powinny zosta¢ przekazane przez nas — jako specjalistow
opiekujacych sie kobietami i nadzorujgcymi przebieg cigzy, porodu i potogu.

Nastepna pozycja jest poréwnanie polskich i niemieckich wskazan do indukcji porodu. Jest to bardzo ciekawy
artykut, ktory zainteresuje kazdego praktyka potoznika, szczegdlnie pracujacego w szpitalu, w trakcie porodowym.
Optymistycznym jest fakt, ze rekomendacje naszego Towarzystwa oraz tych niemieckojezycznych sg w duzej mierze
zgodne. ROznig sie oczywiscie w niektorych kwestiach, ktére nadal pozostajg dyskusyjne, szczegblnie w naszym kraju,
jak zastosowanie mizoprostolu do indukcji porodu, czy tez prowadzenie porodu, w tym indukowanie go przy potozeniu
miednicowym ptodu. Artykut zawiera komentarz praktyka — prof. Huberta Hurasa — ktéry podsumowuje najwazniejsze
spostrzezenia w nim zawarte w aspekcie polskich realiéw. Polecam kazdemu specjaliScie potoznictwa i ginekologii —
jak wiemy, diabet tkwi w szczegdtach, i wtasnie takimi szczegbtami wzmiankowane rekomendacje sie réznia.

Kolejng pozycja jest doktadnie opisany sposob postepowania w przypadku zespotu hiperstymulacji jajnikow
w procedurach wspomaganego rozrodu (OHSS). Swietna pozycja, z precyzyjnie opisana patofizjologia OHSS oraz
metodami leczenia tego schorzenia. Wazna pozycja w codziennej praktyce klinicznej, poniewaz, mimo ze wystepuje
stosunkowo rzadko, to ze wzgledu na rosngcg czestosé procedur ART, w tym stymulacji owulacji, jest spotykana wcale
nie tak rzadko. Istotna, tym bardziej, ze moze wystapié kilka dni po stymulacji, kiedy kobieta znajduje sie daleko od
osrodka specjalistycznego i wymaga opieki w szpitalu znajdujgcym sie najblizej, gdzie stanowi przypadek kazuistyczny,
a wymagajacy wiasciwego rozpoznania i leczenia.

Nastepny artykut to rekomendacje postepowania w cigzach wieloptodowych powiktanych ograniczeniem wzrastania
ptodu. Sa to kolejne rekomendacje naszego Towarzystwa, bedace praktyczna instrukcja diagnostyki réznicowej i decyzji
terapeutycznych w tych trudnych sytuacjach diagnostycznych i klinicznych ciezkich patologii cigz wieloptodowych. Warto
przeczytaé artykut, aby uswiadomic¢ sobie stopien skomplikowania i zagrozenia w tej patologii, co pomoze zidenty-
fikowaé cigze wieloptodowe dotkniete FGR i odpowiednio wczes$nie skierowaé kobiety do osrodkéw referencyjnych.

Nastepne rekomendacje to dtugo wyczekiwane wytyczne sposobu wykonywania histerektomii, czyli podstawowego
zabiegu operacyjnego w ginekologii. Autorzy przedstawiaja doktadnie wskazania i sposob wykonywania operacji droga
pochwowa i laparoskopowa, zalecajgc przyjecie ich jako podstawowych w operatywie ginekologiczne;j.

W naszym kraju nadal bardzo czesto wykonuje sie histerektomie drogg brzuszng, jakkolwiek w ostatnich latach
dokonuje sie coraz wyrazniej widoczna zmiana na korzyS¢ VH i TLH. Zawdzieczamy to oczywiScie postepowi technolo-
gicznemu, dostepnosci coraz lepszych elektronarzedzi i pracy u podstaw, czyli programowi szkolenia prowadzonemu
przez prof. Rafata Stojko, ktory nie szczedzac wysitku, przewodzi doskonale zorganizowanemu programowi nauki
matoinwazyjnych technik operacyjnych pod patronatem PTGiP. Artykut stanowi przewodnik i instruktaz wykonywania
operacji matoinwazyjnych i powinien byé doktadnie przeczytany oraz zapamietany przez kazdego z praktykdw zajmu-
jacych sie ginekologia operacyjng. Polecam serdecznie te pozycje, pokazuje doskonale przejrzyScie i jasno opisane
procedury usuniecia macicy, bedgce utatwieniem w nauce nowych technik operacyjnych.

Numer koiczy opinia zespotu ekspertéw PTGiP na temat stosowania dozylnego preparatu zelaza w leczeniu
niedokrwistoSci u kobiet. Jest to wazny problem, poniewaz dotyczy znacznego odsetka populacji naszych pacjentek,
a u wielu z nich podawanie doustne zelaza jest nieskuteczne ze wzgledu na zaburzenia wchtaniania lub nieskuteczne
w danej chwili ze wzgledu na znacznego stopnia niedokrwisto$¢. Podanie dozylne Zelaza jest dobrym rozwigzaniem
pozwalajacym na unikniecie przetaczania koncentratu krwinek czerwonych, co ma swoje wady zaréwno ze wzgledu
na potencjalng immunizacje pacjentki, koszt KKCz oraz skape zasoby krwi w regionalnych stacjach krwiodawstwa.
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Na zakonczenie chciatbym przekazaé bardzo pozytywny fakt, jakim jest stale rosnaca liczebno$¢ cztonkéw naszego
Towarzystwa. Aktualnie dochodzimy powoli do kolejnego rekordu, czyli 3000 lekarzy stanowigcych szeroka, barwng
i rdznorodng rodzine potoznikéw i ginekologdw zrzeszonych w PTGiP.

Tym bardziej zapraszam wszystkich Panstwa na Europejski Kongres w Potoznictwie i Ginekologii EBCOG 2023,
ktéry odbedzie sie w Krakowie 18-20.05.2023 roku. Fantastyczne wydarzenie — pierwszy raz w Polsce jesteSmy jego
organizatorem jako Towarzystwo. Bedziemy gosci¢ wielu stawnych, cieszgcych sie autorytetem specjalistow, takich jak:
prof. Kypros Nicolaides — pionier medycyny ptodu, prof. Rudi Campo — lider wspotczesnej histeroskopii, prof. Arnaud
Wattiez — Swiatowy ekspert endometriozy czy prof. Jeanne Conry — prezydent FIGO i wielu, wielu innych.

Wielki Kongres, z licznymi, ciekawymi sesjami i warsztatami, czeka na Panstwa. Cztonkowie PTGiP, nadsytajacy
abstrakt (w tym case report), majg maksymalnie obnizong optate kongresowg — 899 ztotych!

Prosze spojrzeé na strone www.ebcog2023.com, na ktdrej sg dostepne wszystkie informacje dotyczace rejestracii,
abstraktow (liczymy, ze Polacy pokazg sie w Europie) oraz termindw.

Zapraszam Panstwa serdecznie!

prof. dr hab. n. med. Piotr Sieroszewski
Redaktor Naczelny
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