Szanowni Panstwo,
drogie Kolezanki i drodzy Koledzy!

w ostatnim numerze ztozonym w pandemicznym roku 2020 nie moze zabrakng¢ na wstepie listu
Prezesa Polskiego Towarzystwo Ginekologdw i Potoznikéw omawiajacego aktualnosci zwigzane z prob-
lemami pojawiajacymi sie w trakcie pracy w warunkach pandemii SARS-CoV-2. Pandemia, do ktorej
juz sie przyzwyczailiSmy, cho¢ jej nie zaakceptowaliSmy, przyczynia sie do catkowitej zmiany naszych
zachowan i przyzwyczajen, w tym zawodowych. Praca w naszej specjalnosci, szczegblnie w potozni-
ctwie, nacechowana dynamika i niespodziewanymi sytuacjami, wymusza opracowanie algorytmow
postepowania, ktére majg zapewni¢ bezpieczenstwo kobiecie w ciazy i jej dziecku, a jednocze$nie
zaspokoi€ oczekiwania kulturowo-spoteczne zwigzane z macierzynstwem. Ograniczenie towarzystwa
ojcow w trakcie opieki fachowej w placéwkach ochrony zdrowia stanowi niewatpliwie dolegliwos¢ dla
kobiet ciezarnych, ale jednocze$nie ma za zadanie zmniejszy¢ mozliwg ekspozycje i transmisje wiru-
sowg do minimum. Epidemia wymaga dostosowania sie do wymogéw sanitarno-epidemiologicznych
przez wszystkie strony, zaréwno fachowych pracownikéw ochrony zdrowia, jak i kobiety w cigzy oraz
ich rodziny w imie bezpieczeristwa nas wszystkich.

Te i wiele innych zagadnien oméwiono w publikacji pogladowej dotyczacej opieki nad kobietg
w trakcie ciazy, porodu i potogu, a takze nad noworodkiem w trakcie epidemii SARS-CoV-2. To praca
wielu wybitnych ekspertdw z réznych dziedzin naszej specjalnosci, w ktorej zawarto aktualne poglady
dotyczace profilaktyki i leczenia COVID-19 w cigzy, dlatego warta jest doktadnego przestudiowania
przez wszystkich lekarzy naszej specjalnosci.

W kolejnej pozycji przechodzimy do problemu straty ciazy we wczesnym jej okresie w aspekcie
doznan kobiet dotknigtych tym nieszczeSliwym zdarzeniem. Poronienie jest traumag poréwnywalng ze
stratg najblizszej nam osoby, wiec opieka nad pacjentka wymaga wyjatkowej empatii i delikatnoSci
ze strony personelu medycznego. Postepowanie w niepowodzeniach potozniczych jest regulowane
rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia, tym niemniej, niestety, nadal codzienna praktyka czesto nie
spetnia oczekiwan kobiet. Artykut jest opatrzony komentarzem praktyka potoznika z duzego o$rodka
klinicznego, a Panstwa zachecam do dyskusji i podzielenia sie na famach naszego pisma swoimi
doswiadczeniami.

Nastepnie przedstawiamy rekomendacje powstate w 2020 roku, bedace owocem pracy zespotow
ekspertow PTGIP, w ktorych staramy sie uporzadkowac kolejne istotne tematy z dziedziny potoznictwa
i ginekologii. Najpierw przedstawiamy zasady suplementacji w cigzy, ktére maja za zadanie przeka-
za€ aktualng wiedze (oparta na evidence based medicine) odno$nie do substancji o udowodnionej
potrzebie uzupetniania w cigzy.

Kolejne rekomendacje dotycza nomenklatury kolposkopowej uaktualnionej przez zespot eksper-
toéw bedacych autorytetami w tej dziedzinie. Rekomendacje porzadkujg terminy uzywane w opisach
badan kolposkopowych, ujednolicajac je i sugerujgc powszechne uzywanie jednego wzoru opisu
zrozumiatego dla wszystkich ginekologow.

Nastepng pozycja jest stanowisko zespotu ekspertow PTGiP dotyczace niektérych preparatéw
suplementacji w cigzy.
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Ostatnim, ale bardzo ciekawym, artykutem w biezacym numerze jest komentarz prawnika doty-
czacy sprawy sagdowej toczacej sie po porodzie drogami natury, w wyniku ktérego urodzit sie nowo-
rodek manifestujgcy objawy mozgowego porazenia dzieciecego. Wnioski wyciggniete z tej sprawy sa
zadziwiajace, a sposob procedowania sgdu, opierajacego sie przy wydawaniu wyroku tylko na jednej
z czterech opinii bieglych, budzi co najmniej zdziwienie. Zachecam Panstwa do dyskusji, a ciekawe
glosy w sprawie zamieScimy na tamach naszego czasopisma.

Mam nadzieje, ze wszyscy czytelnicy sg juz zaszczepieni, wobec czego wrdcimy niebawem do
normalnosci takze w zakresie spotkan, konferencji i pracy zawodowej. We wrzesniu odbedzie sie
Kongres PTGiP, a wcze$niej zaplanowano wiele ciekawych mniejszych spotkan, na ktérych - mam
nadzieje - niebawem sie zobaczymy!
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