Szanowni Panstwo,
drogie Kolezanki i drodzy Koledzy!

Polecam uwazng lekture trzeciego numeru pisma ,Ginekologia i Perinatologia Praktyczna”,
w ktérym zawarte sg ciekawe i wazne artykuty o szczegdlnie aktualnej tematyce.

Rozpoczynamy omoéwieniem zagadnienia szczepienia przeciw grypie u kobiet w ciazy, ktdre jest
bardzo pozadanym postepowaniem, jakkolwiek niekoniecznie rozumianym i polecanym przez wielu
lekarzy specjalistow. W artykule dogtebnie przeanalizowano zasady i zalety szczepienia na podstawie
wielu danych z piSmiennictwa miedzynarodowego.

Temat szczepien przeciw grypie u kobiet w cigzy jest kontynuowany w stanowisku ekspertow
Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikdw, ktére publikujemy w dalszej czesci pisma. Warto
zauwazyé, ze mozliwo$¢ uodpornienia populacji ciezarnych na zachorowanie na grype, ktéra jest ciezka
choroba sezonowa mogaca hiesé wiele powiktan w ciazy, jest efektem postepu wiedzy wdrozonym
w nowoczesnej medycynie. Obecnie ma za$ dodatkowa zalete zmniejszenia ryzyka jednoczasowego
przejScia w tym pechowym, epidemicznym roku 2020 obu groznych infekcji wirusowych, czyli grypy
oraz COVID-19 spowodowanej koronawirusem SARS-CoV-2.

W dalszej czeSci numeru prezentujemy Panstwu najnowsze dzieto w dziedzinie rekomendacji
dotyczacych stricte naszej specjalnosci, czyli metod diagnostyki i sposobdéw postepowania w przy-
padku ograniczenia wzrastania wewnatrzmacicznego ptodu. Jak powszechnie wiadomo, jest to jedno
z najpowazniejszych powiktan w przebiegu cigzy. Nie do kofica poznany mechanizm fizjopatologicz-
ny czyni od dawna ograniczenie wzrastania (FGR, fetal growth restriction), czyli hipotrofie ptodu/
/noworodka problemem diagnostyczno-terapeutycznym wielu pokolen potoznikéw. Podejmowane od
lat préby leczenia r6znymi metodami i preparatami nie dawaty pozadanych efektow. Coraz mocniej
udoskonalana diagnostyka, wraz z postepem medycyny, stata sie bardziej precyzyjna, co pozwala
obecnie na doktadng ocene stanu wewngtrzmacicznego ptodu. Wieloletnie badania nad hipotrofig
ptodu, czyli ograniczeniem wzrastania — wedtug aktualnej nomenklatury wzietej z anglojezycznego
skrotu, zaowocowaty opracowaniem szczegbtowych rekomendacii, ktére mamy przyjemno$é Panstwu
przedstawic. Bedg one jeszcze prawdopodobnie ewoluowaé, poniewaz, o ile wezesna postac FGR jest
dobrze poznana jako choroba pochodzenia tozyskowego, o tyle p6Zna ciagle wymaga dalszych studiow
dla poprawy skutecznosSci diagnostyki prenatalnej i wyboru odpowiedniego momentu rozwigzania.
To wazny temat, bo coraz lepiej diagnozowana i monitorowana patologia powinna z definicji by¢
domena osrodkow referencyjnych koncentrujacych doSwiadczonych specjalistow perinatologii potra-
figcych wywazyé dylemat, do kiedy mozna czekaé z rozwigzaniem, a kiedy zakonczyé cigze obarczong
ograniczeniem wzrastania ptodu, czyli przewlektym jego niedotlenieniem. Szczegbtowy schemat
rekomendacji zawierajgcy kolejne stopnie FGR pokazuje, do kiedy mozna obserwowac i leczyé,
a kiedy Srodowisko wewnatrzmaciczne zaczyna by¢ bardziej niebezpieczne dla hipotroficznego ptodu
(bedacego jednoczesnie potencjalnym wczeSniakiem) niz rozwigzanie i opieka neonatologiczna.

Zachecam do zapoznania sie i zapamietania najwazniejszych zalecen ptynacych z rekomendacji
postepowania w FGR, poniewaz moze to mie¢ ogromne znaczenie dla prawidtowosci postepowania
klinicznego i rokowania dla hipotroficznego ptodu/noworodka.

www.journals.viamedica.pl/ginekologia_perinatologia_prakt



Kolejnym punktem biezgcego wydania GiPP sg rekomendacje dotyczace modyfikacji skriningu
raka szyjki macicy w trakcie epidemii SARS-CoV-2. Interesujace opracowanie pozwala na dopasowanie
strategii postepowania w czasie, w ktorym restrykcje narzucone przez epidemie nie pozwalajg na pla-
nowy kontakt z pacjentkami, ograniczajac go do standw nagtych. Dzieki rekomendacjom dowiadujemy
sie, jak w bezpieczny sposdéb mozna odroczy¢ dziatania skriningowe, monitorujgce oraz planowane
leczenie w przypadku stwierdzenia patologii szyjki macicy.

Ostatnie dwie pozycje to stanowisko ekspertow PTGiP dotyczace stosowania preparatu Fluomi-
zin® w leczeniu zakazeh pochwy oraz artykut sponsorowany opisujacy zastosowanie L-karnityny jako
suplementu w nieptodnosci meskiej.

Serdecznie zachecam Panstwa do lektury i jako nieuleczalny optymista mam nadzieje na niedtu-
gie wspdlne spotkanie w tradycyjnym formacie konferencji pomimo szalejacej obecnie szczytowej
fali zakazen. Licze jednak na stopniowe wygasniecie epidemii koronawirusowej do wiosny 2021, co
pozwoli w kofcu na zobaczenie sie ,na zywo” i swobodng wymiane pogladow.

Przektadajac kolejne terminy tegorocznego Forum GiPP, dotarliSmy obecnie do daty 10-12.06.2021 ro-
ku, ktéra — mam nadzieje — bedzie ostateczna. W zwiazku z tym zachecam do zanotowanie tej daty
i zapraszam serdecznie do gremialnego wziecia udziatu w Forum, abySmy mogli sie wszyscy spotkaé
i przedyskutowaé tematy (formalne i nieformalne), ktére nagromadzity sie przez tak dtugi czas przy-
musowego odosobnienia.

Z powazaniem

prof. dr hab. n. med. Piotr Sieroszewski
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