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Pytania testowe

Ponizej zamieszczono pytania testowe umozliwiajace sprawdzenie wiedzy na temat zagadniei omawianych w niniejszym

numerze ,Ginekologii i Perinatologii Praktycznej”.

Pytanie 1.

Btednym stwierdzeniem odnoszacym sie do progesteronu jest:

A. progesteron hamuje odpowiedZ komérkowa typu Th1 sty-
mulujac wydzielanie PIBF przez limfocyty

B. synteza progesteronu w ciatku z6ttym osigga maksymalne
stezenie okoto 10. tygodnia cigzy

C. wystepuja 2 gtdwne izoformy receptora progesteronowego:
PR-Ai PR-B

D. najkrétszy okres péttrwania dotyczy podazy progesteronu
drogg doustna, najdtuzszy droga domiesniowa

Pytanie 2.

Prawdziwe stwierdzenia dotyczgce poronien to:

1. Nie potwierdzono zasadno$ci stosowania progesteronu
jako rutynowe;j profilaktyki poronieri sporadycznych.

2. Niedomoga lutealna dotyczy 5-15% kobiet, u ktérych
wystepujg poronienia nawracajace.

3. Im wiecej poronief wystgpito w przesztosci, tym wptyw
progestagendw na poprawe rokowania co do dalszego
przebiegu cigzy jest stabszy.

4. Poronienie zagrazajgce charakteryzuje sie bezbolesnym

krwawieniem z macicy lub z towarzyszacymi bélami pod-

brzusza.
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Pytanie 3.

Prawidiowe informacje dotyczace wnioskow wynikajacych

z badan przeprowadzonych w ostatnich latach zawarte sa

W punktach:

1. Brakjednoznacznych danych na temat wptywu stosowania
progesteronu w | trymestrze cigzy na rozwdj behawioralny
po urodzeniu.

2. Progesteron podawany drogg dopochwowag jest najbardziej
skuteczny w zmniejszeniu ryzyka poronienia w poréwnaniu
z innymi drogami podania.

3. Suplementacja gestagenéw w fazie lutealnej cyklu kon-
cepcyjnego u kobiet z poronieniami nawracajacymi moze
wptywaé na poprawe warunkow implantacji.

4. Progestageny poprawiajg rokowanie co do dalszego prze-

biegu ciazy u ciezarnych z objawami poronienia zagraza-

jacego oraz z nawracajgcymi poronieniami w wywiadzie.
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Pytanie 4.

Zaleca sie wtgczenie hydroxychlorochiny w dawce 400 mg na
dobe doustnie u matek z dodatnimi przeciwciatami, u ktorych
u poprzedniego dziecka wystapita postac sercowa tocznia, jesli
nie sa leczone hydroxychlorochina. Leczenie rozpoczyna sie w:
A. 18-24 tygodniu cigzy i prowadzi do 32. tygodnia cigzy

B. 6-10 tygodniu cigzy i prowadzi do 26. tygodnia cigzy

C. 24-28tygodniu cigzy i prowadzi do jej koAca

D. 6-10 tygodniu cigzy i prowadzi do jej korica

Pytanie 5.

Zmiany skorne w przebiegu tocznia rumieniowatego noworo-
dkow (NLE) majg charakter obraczkowatych rumieni, ktére
lokalizuja sie na:

A. twarzy, szyi i skorze owtosionej gtowy

B. tutowiu

C. konczynach gérnych

D. koriczynach dolnych

Pytanie 6.

Pierwsze objawy kliniczne NLE pojawiajg sie najczesciej okoto:
A. 10-16 tygodnia cigzy

B. 18-24 tygodnia ciazy

C. po 30. tygodniu cigzy

D. w czasie porodu

Pytanie 7.

Do gtéwnego Zrodta karnityny w pozywieniu naleza:
A. owoce

B. mieso

C. warzywa

D. ziarna zbéz

Pytanie 8.

Zasadnicza rola karnityny na poziomie koméorkowym odnosi
sie do wplywu na funkcje:

A. jadra komérkowego

B. btony komérkowej

C. mitochondrium

D. retikulum cytoplazmatycznego

Pytanie 9.

Suplementacja karnityng u kobiet w oparciu o publikowane
badania naukowe wptywa pozytywnie przede wszystkim na:
A. funkcje rozrodcze

B. funkcje osteoblastow

C. funkcje jelita grubego

D. stan skéry
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Pytanie 10.

Pomenopauzalne zanikowe zapalenie pochwy dotyczy:
A. 5-10% kobiet

70-90% kobiet

10-40% kobiet

50% kobiet
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Pytanie 11.

Leczenie niehormonalne poprawiajace jakosc¢ btony sluzowej
pochwy polega na stosowaniu miejscowo:

A. estrogendw

B. drobnoczasteczkowego kwasu hialuronowego

C. olejow z witaming E

D. prawidtowe bic
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Pytanie 12.

Drobnoczasteczkowy kwas hialuronowy o wielkosci 100-
-300 kDa zastuguje na szczegblng uwage, gdyz wspomaga
procesy gojenia sie ran.

A. Pierwsza cze$S¢ zdania jest prawdziwa, druga fatszywa.
B. Obie czesci sg prawdziwe.

C. Obie czesci sg fatszywe.

D. Pierwsza cze$é zdania jest fatszywa, druga prawdziwa.

g¢T ‘aTT ‘00T V6 08 ‘gL ‘ 99 VS ‘Av ‘A€ ‘0T ‘AT :I1ZpaImodpo amojpimeld

www.journals.viamedica.pl/ginekologia_perinatologia_prakt

45






