Szanowni Panstwo,
Drogie Kolezanki i Drodzy Koledzy!

Szanowni Panstwo,

Oddajemy w Panstwa rece drugi numer Ginekologii i Perinatologii Praktycznej w 2019 roku, tym razem
prawie w catoSci poswiecony problemowi nadcisnienia u kobiety ciezarne;.

Obszerne rekomendacje, ktore powstaty jako wspdine stanowisko trzech lekarskich Towarzystw na-
ukowych — Nadcisnienia Tetniczego, Kardiologicznego oraz Ginekologdw i Potoznikéw, stanowia jednolity
dokument, ustalajacy sposob postepowania w tej powaznej patologii cigzy. Doktadnie oméwione zostaty
zagadnienia wystepowania nadcisnienia w wieku rozrodczym kobiety, zapobieganie tej patologii w ciazy,
przewidywanie wystgpienia preeklamps;ji oraz jej profilaktyka. Szczegotowo opisano postacie nadcisnienia
w cigzy, sposoby leczenia, postepowania potozniczego oraz konsekwencje odlegte dla matki i dziecka.

Jest to niezwykle wazny dokument, porzadkujacy wiedze i, co wazne, standard opieki w tej niebezpiecznej
patologii ciazy. W treSci rekomendacji zawarte sg algorytmy postepowania w poszczegdlnych sytuacjach
klinicznych zwigzanych z nadci$nieniem w cigzy od momentu podejrzenia, wystgpienia, poczatku leczenia,
az po dramatyczne powiktania jak rzucawka czy zespot HELLP.

Bardzo praktycznie napisane rekomendacje zawierajg doktadne klasyfikacje grup ryzyka, pacjentek
z nadciSnieniem natozonym na cigze w aspekcie etiologii jego wystepowania, metod diagnostycznych,
zardéwno biofizycznych (w tym obrazowych), jak i biochemicznych. Mozna traktowaé je jako precyzyjna
instrukcje pozwalajgcg na ustalenie sposobu postepowania w kazdej sytuacji klinicznej zwigzanej z nad-
ciSnieniem u kobiety ciezarnej.

Zachecam do uwaznego, przynajmniej kilkukrotnego przeczytania i przeanalizowania rekomendaciji,
jako dokumentu bedacego wytycznymi, a jednoczesnie przewodnikiem w postepowaniu z ciezarng z nad-
ciSnieniem tetniczym.

Na koniec zamieszczamy krétkie doniesienie o Il Forum Ginekologii i Perinatologii Praktycznej, ktore
odbyto sie w todzi pod koniec maja biezgcego roku.

Konferencja zostata oceniona wysoko przez licznie przybytych uczestnikow, a jej przebieg uswietnit
profesor Kypros Nicolaides doskonatym wyktadem zawierajgcym elementy filozofii medycyny, stanu
wspotczesnej diagnostyki prenatalnej, a takze obserwacji szybkiej ewolucji potoznictwa w naszym kraju
na przestrzeni ostatnich 15 lat.

Niech Zatuja ci, co nie byli, uczestnicy konferencji z pewnoscia zapamietajg wyktad Profesora na diugo,
a wszystkich czytelnikéw juz zapraszam na kolejng edycje Forum Ginekologii i Perinatologii Praktycznej,
ktora odbedzie sie w todzi w dniach 10-12.09.2020 .

Z pewnoscia jednym z gtéwnych tematéw konferencji bedzie praktyczne oméwienie stanowiska beda-
cego trescia biezgcego numeru GiPP.

Serdecznie zapraszam!

prof. dr hab. n. med. Piotr Sieroszewski

Redaktor Naczelny

www.journals.viamedica.pl/ginekologia_perinatologia_prakt






