Szanowni Panstwo,
Drogie Kolezanki i Drodzy Koledzy!

z przyjemnosScig przedstawiam Panstwu kolejne wydanie ,Ginekologii i Perinatologii Praktycznej”.
Zawarte sg w nim artykuty podsumowujgce aktualng wiedze w kilku zagadnieniach istotnych we
wspodtczesnym potoznictwie i ginekologii.

Po pierwsze przedstawione sag przypadki okotoporodowych histerektomii wykonane w tédzkim
osrodku uniwersyteckim w ostatnich 5 latach. Oméwienie tak waznej operacji ratujgcej zycie kobiet
na podstawie wtasnej praktyki stanowi o wartosci artykutu dla czytelnikdw, bedgcych aktywnymi potoz-
nikami. Wszyscy praktycy, stykajacy sie z koniecznoscig podejmowania decyzji i wykonujacy operacje
usuniecia macicy ze wskazan zyciowych, rozumieja powage sytuacji i stres towarzyszacy w jej trakcie.
Tym bardziej warto zapoznac sie z wynikami osrodka o wielopokoleniowej tradycji i doswiadczeniu.

Kolejny artykut stanowi catoSciowe opracowanie problematyki zakazenia wirusem Varicella Zoster
w cigzy i potogu. Temat wazny ze wzgledu na powtarzajace sie co pewien czas epidemie ospy wietrznej
oraz brak szczepieh obowigzkowych w Polsce. Moze to by¢ zakazenie bardzo niebezpieczne dla dziecka,
zaréwno pod koniec cigzy, jak i noworodka. Z tego wzgledu wiedza o postepowaniu z zakazeniem VZV
jest obowigzkiem kazdego lekarza — potoznika w szczegblnosci.

Trzecim punktem numeru jest szczegbtowe omowienie wspoétczesnej wiedzy na temat cholestazy
cigzowej, schorzenia niejednokrotnie traktowanego zbyt ,pobtazliwie” przez lekarzy. Jest to jednak
podstepna patologia, ktora nieleczona lub gdy cigza rozwigzywana zbyt pdzno, moze by¢ Smiertelnie
niebezpieczna dla dziecka w tonie matki. Tym bardziej ze obumarcie wewngtrzmaciczne nie jest po-
przedzone przez zadne objawy prodromalne, ostrzegajgce o zblizajgcym sie zagrozeniu.

Nastepny artykut kompleksowo omawia zagadnienie laktacji, ktora bez cienia watpliwosci jest naj-
lepszym sposobem karmienia noworodkdw, a nastepnie niemowlakéw. W obecnych czasach styl zycia
czesto nie sprzyja karmieniu piersig, wobec czego fakty przedstawione w artykule powinny dostarczyé
odpowiednich argumentéw lekarzom przekonujgcym przyszte mamy do laktacji. Tekst obowigzkowy
dla wszystkich zaréwno od strony medycznej, jak i rodzicielskiej, wychowawczej, rodzinnej, spotecz-
nej itd. Nalezy pamietac, ze prawidtowa laktacja, to takze odlegte pozytywne skutki dla karmionych
naturalnie ludzi w ich dalszym zyciu.

Ostatnim punktem obecnego numeru GiPP jest interesujace i jednoczesnie wyczerpujgce omowie-
nie zjawiska przedwczesnego wygasania czynnosci jajnikow (POIl). Temat istotny nie tylko w aspekcie
nieptodnosci i jej leczenia, ale takze —a moze przede wszystkim, ze wzgledu na konsekwencje przed-
wczesnej menopauzy dla pézniejszego zycia kobiety. Autorzy doktadnie omawiaja problematyke POI,
opierajac sie na wspotczesnym stanie wiedzy fizjologii kobiety i patologii wystepujgcych w okresie
pomenopauzalnym.

Na koniec chciatbym zaprosi¢ wszystkich Panstwa na Forum GiPP, ktére odbedzie sie w dniach 23-
25 maja w todzi. Gwiazdg drugiej juz edycji bedzie genialny tworca wspotczesnej diagnostyki prenatalnej
i profilaktyki perinatologicznej — profesor Kypros Nicolaides, zatozyciel Fundacji Medycyny Ptodu z Londynu.
Przedstawi on resume postepowania w aktualnej diagnostyce prenatalnej w dobie testow wolnego DNA
ptodu, a takze sposoby przewidywania i zapobiegania preeklampsji (PE). TreScig merytoryczna obrad Forum
beda takze standardy postepowania w potoznictwie i ginekologii na podstawie rekomendacji PTGP. Odbe-
dzie sie wiele sesji obejmujgcych zagadnienia z zakresu potoznictwa, ciecia cesarskiego, endokrynologii
ginekologicznej, chordb ginekologicznych jak i profilaktyki w onkologii ginekologicznej.

Serdecznie zapraszam!
prof. dr hab. n. med. Piotr Sieroszewski
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