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Szkolenie z ginekologii onkologicznej

Szkolenie w specjalnosci, jaka jest ginekologia on-
kologiczna, jest procesem ztozonym, wymagajgcym
i zmudnym. Jego znaczenie znajduje jednak swoje od-
zwierciedlenie w lepszych wynikach leczenia pacjentéw
z nowotworami ginekologicznymi operowanych w duzych
osrodkach przez odpowiednio przeszkolonych ginekolo-
gow onkologdw [1]. Chociaz ginekologia onkologiczna
jako odrebna specjalizacja zostata uznana juz ponad
40 lat temu (w Stanach Zjednoczonych w 1970, w Wiel-
kiej Brytanii w 1984 i w Australii w 1986 roku), to w wielu
europejskich krajach wciaz nie jest odrebng specjalnos-
cig z usystematyzowanym programem szkoleniowym.
Gultekin i wspétautorzy wykazali, ze w 2009 roku mozna
byto w Europie wskaza¢ 3 grupy krajow na podstawie
rodzaju realizowanego szkolenia [2, 3]. Pierwsza grupe
stanowity kraje z dobrze skonstruowanym programem
szkoleniowym: Belgia, Czechy, Dania, Finlandia, Fran-
cja, Niemcy, Holandia, Rumunia, Stowacja, Szwajcaria
i Wielka Brytania oraz (dzieki wspdlnemu wysitkowi grupy
ginekologdw inspirowanych przez prof. Jana Zielinskiego)
od 2003 roku Polska [2, 4]. Sredni oficjalny czas trwania
szkolenia specjalizacyjnego wynosi 2,3 roku (0,5-5 lat),
ale juz Sredni rzeczywisty czas to 3,3 roku (0,5-10 lat).
Laparoskopia stanowi integralng czeS¢ treningu w 57%
programéw, natomiast chirurgia robotowa jest uwzgled-
niona w programie szkoleniowym jedynie w Danii [2].
Dodatkowo, zréznicowana liczba pacjentéw leczonych
w poszczegblnych osrodkach sprawia, ze nabycie od-

powiednich umiejetnosci przez osoby szkolace sie jest
kolejnym duzym wyzwaniem. Wcigz istnieje potrzeba
dalszego usystematyzowania szkolenia z ginekologii
onkologicznej w Europie i wypetnienia ogromnej luki, jaka
istnieje w tym zakresie. Majgc to wszystko na uwadze, Eu-
ropejskie Towarzystwo Ginekologii Onkologicznej (ESGO,
European Society of Gynaecologic Oncology) nie tylko
opracowato i wdrozyto system akredytacji szkoleniowej
dla oSrodkéw dysponujgcych odpowiednimi zasobami
pozwalajgcymi na zrealizowanie w nich programu ksztat-
cenia, ale rowniez w ramach swoich struktur powotato do
zycia Europejska Sie¢ Mtodych Ginekologow Onkologow
(ENYGO, European Network of Young Gynae Oncologists).

Europejska Sie¢ Mtodych Ginekologow
Onkologow (ENYGO)

Europejska Sie¢ Mtodych Ginekologow Onkologow jest
platforma zrzeszajgca mtodych specjalistow i osoby
szkolgce sie w dziedzinie ginekologii onkologicznej
i pokrewnych specjalno$ciach. Ma na celu nie tylko
wypetiaé luke powstatg ze wzgledu na niejednorodny
program ksztatcenia w Europie, ale tez integrowa¢ osoby
zainteresowane zapobieganiem, diagnostyka i leczeniem
nowotwordw ginekologicznych. Liczy ona obecnie ponad
700 cztonkéw z ponad czterdziestu panstw i w kazdym
europejskim kraju ma swojego przedstawiciela (ENY-
GO National Representative) wybieranego co 2 lata
w powszechnych wyborach. Organizacja posiada swdj
wyodrebniony budzet, kieruje nig siedmioosobowy zarzad

Adres do korespondencji: Kamil Zalewski, Klinika Ginekologii Onkologicznej, Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach, ul. Artwiriskiego 3,

25-734 Kielce

www.journals.viamedica.pl/ginekologia_perinatologia_prakt

75



76

Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2018, tom 3, nr 2

(ENYGO Executive Group), na czele ktorego stoi przewod-
niczacy (ENYGO President), bedacy jednoczesnie petno-
prawnym cztonkiem zarzadu ESGO. Ponizej omowiono
wybrane punkty z szerokiej palety aktywnosci i propozycji
szkoleniowych ENYGO, przygotowanych na podstawie
wynikéw badania oceniajgcego zapotrzebowanie na po-
szczegblne formy szkolenia [5, 6]. W opinii autoréw moga
byé one ciekawym uzupetnieniem polskiego programu
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie potoznictwa
i ginekologii oraz ginekologii onkologiczne;j.

Jak zostaé cztonkiem ENYGO?

W tym celu nalezy:

Zarejestrowac sie na stronie https://www.esgo.org/
join/membership/

Wypetni¢ deklaracje potwierdzajaca status osoby szkolgcej
sie
Optaci¢ sktadke cztonkowska w wysokosci 40 euro/rok

Kazdy cztonek ESGO, ktéry nie przekroczyt 40. roku zycia
lub jest w trakcie specjalizacji, staje sie automatycznie
cztonkiem ENYGO

Warsztaty

Warsztaty dedykowane réznym aspektom diagnostyki
i leczenia nowotworéw ginekologicznych pomagaja wy-
petni¢ luke w wiedzy i udoskonali¢ umiejetnosci osob
szkolgcych sie w ginekologii onkologicznej. ENYGO
organizuje zaréwno warsztaty teoretyczne (np. Teach
the Teachers, Palliative Care in Gynecological Oncol-
ogy, Fertility Sparing in Gynecologic Oncology, Medical
Writing, Tumour Biology and Targeted Treatment), jak
i praktyczne (np. Cadaveric Workshop in Cytoreductive
Surgery, Laparoscopy in Gynecologic Oncology, Colpos-
copy and Lower Genital Tract Disorders Workshop). Oso-
by zakwalifikowane na warsztaty w cenie okoto 100-200
euro majg zagwarantowany nie tylko udziat w wydarzeniu,
ale rowniez zakwaterowanie i uczestnictwo w kolacji
integracyjnej. Ostatnie spotkanie ESGO-ENYGO-ESO Ma-
sterclass odbyto sie w czerwcu 2018 roku w Warszawie
i byto duzym sukcesem. W trakcie spotkania odbyta sie
seria wyktadow i warsztatow, w trakcie ktorych przed-
stawiono kompleksowg, aktualng i usystematyzowang
wiedze na temat wielodyscyplinarnego podejscia do
diagnostyki i leczenia nowotworéw ginekologicznych
zgodng z obowigzujgcymi wytycznymi i standardami.
Wiecej informacji na temat wszystkich wydarzen jest do-
stepnych pod adresem: https://enygo.esgo.org/attend/
enygo-workshops.

Rycina 1. Uczestnicy spotkania ESGO-ENYGO-ESMO Master-
class w 2016 roku (Lund, Szwecja)

Rycina 2. Uczestnicy spotkania ENYGO Medical Writing Works-
hop wraz z wyktadowcami; prof. Christina Fotopoulou (Imperial
College London) oraz prof. Sean Kehoe (University of Birming-
ham) (Warszawski Uniwersytet Medyczny, Polska)

Rycina 3. Warsztaty zastosowania chirurgii laparoskopowej w gi-
nekologii onkologicznej (Madryt, Hiszpania)
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Rycina 4. Cztonkowie ENYGO wraz z zasadzonym przez nich
drzewem (Nicea, Francja)

Rycina 5. Zarzad Europejskiej Sieci Miodych Ginekologéw Onko-
logdw w latach 2017-2019 (pierwszy od lewej dr Kamil Zalew-
ski, wybrany w 2017 roku w Wiedniu na stanowisko Prezydenta
ENYGO)
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Rycina 6. Oktadka jednego z ostatnich numeréw LiFE (Litera-
ture for ENYGO) oraz przyktadowe opracowanie po$wiecone
chirurgicznemu leczeniu pierwotnego raka jajnika

Najblizsze wydarzenie organizowane przez ENYGO,
dotyczace praktycznego zastosowania laparoskopii w gi-
nekologii onkologicznej — ENYGO Hands-on Workshop
on Laparoscopy in Gynecologic Oncology odbedzie sie
w listopadzie 2018 roku w Rzymie.

LiFE Report — PiSmiennictwo dla ENYGO

W ferworze codziennej pracy klinicznej czesto trudno jest
systematycznie $ledzi¢ pojawiajace sie nowe publikacje
naukowe i pozostawaé na biezgco z aktualng wiedza.
Znalezienie rzetelnych i wiarygodnych informacji jest
czasochtonne, a interpretacja wynikéw badan dla osoby
w trakcie szkolenia moze by¢ duzym wyzwaniem. Od
blisko trzech lat, regularnie co sze$¢ miesiecy, ENYGO
przygotowuje przeglad piSmiennictwa z ginekologii
onkologicznej — LIiFE (Literature For ENYGO). Wiedza
dotyczaca nowotworow ginekologicznych zostata podzie-
lona na blisko 50 rozdziatow, a efektem pracy licznego
zespotu sg zwiezte, przystepne teksty omawiajgce naj-
wazniejsze publikacje z ostatniego p6trocza. Obecnie
LiFE publikowany jest nie tylko na stronie internetowej
ENYGO (https://enygo.esgo.org/discover/publications),
ale takze jako regularny suplement do International
Journal of Gynecological Cancer (IJGC).

e-Academy — materiaty edukacyjne ESGO

Dostepne w internecie materiaty edukacyjne oferowane
przez ESGO stanowig zbidr aktualnej wiedzy przydatnej
w codziennej praktyce ginekologa i ginekologa onko-
loga. Do dyspozycji zainteresowanych sg liczne filmy
prezentujgce nie tylko techniki operacyjne, ale i syste-
matycznie aktualizowane podreczniki w formie elektro-
nicznej (Textbook of Cancer in Pregnancy, Textbook of
Gynaecological Oncology), wytyczne dotyczace leczenia
nowotworéw ginekologicznych opracowane przez ESGO,
a takze prezentacje i informacje przedstawiane podczas
kongreséw. Duzy wktad w tworzenie e-Academy ma grupa
robocza ENYGO, dzieki czemu materiaty sg dostosowane
do wymagan adeptéw na réznym etapie ksztatcenia.

Staze kliniczne

Dla os6b, ktére chciatyby wyjechaé za granice celem
zapoznania sie z nowymi technikami operacyjnymi lub
schematami leczenia onkologicznego, istnieje mozli-
wos¢ ubiegania sie o stypendia wyjazdowe realizowane
w Europejskich Centrach Doskonatosci ESGO. Czas
trwania stypendium ESGO nie powinien przekraczaé
trzech miesiecy, a maksymalna kwota dofinansowania
wynosi trzy tysigce euro. Pobyt w oSrodku bedacym eu-
ropejskim liderem w badaniach naukowych i leczeniu
nowotwordw ginekologicznych moze przyczyni¢ sie nie
tylko do wdrozenia nowych procedur w macierzystej
jednostce stypendysty, ale rowniez do nawigzania wspot-
pracy naukowej i wtgczenia w badania wielooSrodkowe.
WSréd dotychczasowych stypendystéw ESGO znajdujg sie
rowniez osoby z Polski, ktore odbyty staze miedzy innymi
w Londynie, Oslo, Berlinie czy Bordeaux.
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Kongresy

Jednym z wazniejszych wydarzen w kalendarzach czton-
kow ESGO sg kongresy. Spotkania te majg na celu przede
wszystkim wymiane doSwiadczen, prezentacje wynikow
prowadzonych badan oraz utatwienie nawigzania wspot-
pracy. W programie spotkan uwzglednione sg réwniez
szczegblne potrzeby najmtodszych cztonkéw ESGO.
W ramach bloku tematycznego Young Professionals
Track organizowane sg liczne warsztaty umozliwiajgce
miedzy innymi omdwienie Sciezki kariery zawodowej
z mistrzami, poprawe warsztatu publikacyjnego i umie-
jetnosci komunikacji z pacjentem, zapoznanie sie z za-
stosowaniem medidw spotecznoSciowych w medycynie
czy tez metodologig prowadzenia badan naukowych.
Statymi elementami kazdego Zjazdu ESGO jest wspoine
sadzenie pamigtkowego drzewka przez cztonkéw ENYGO
oraz wieczor integracyjny. Najblizszy zjazd ESGO odbe-
dzie sie jesienig 2018 roku w Lyonie i bedzie poSwiecony
rzadkim nowotworom ginekologicznym.

Wizyty akredytacyjne ESGO

Jednym z waznych elementéw dbania o wysoki poziom
procesu ksztatcenia w ginekologii onkologicznej sg
wizyty akredytacyjne w oSrodkach ubiegajgcych sie
0 akredytacje ESGO realizowane przez dwuosobowe
zespoty, sktadajgce sie z cztonka Zarzgdu ESGO oraz
przedstawiciela ENYGO. Dzieki temu cztonkowie Sieci
Mtodych Ginekologéw Onkologow maja realny wptyw
na poziom prowadzonego procesu szkolenia oraz
maja wptyw na wybér Srodkoéw szczegdlnie wartych
odwiedzenia w ramach wspomnianych wyzej stazy
klinicznych.

Nowe projekty ENYGO

Ze wzgledu na staty i dynamiczny rozwdj, jaki obserwuje

sie w dziedzinie ginekologii onkologicznej oraz ciggle

zmieniajace sie potrzeby spotecznoSci ENYGO, zapla-

nowano wdrozenie nowych projektéw. W 2018 roku

dodatkowa aktywno$¢ ENYGO bedzie obejmowata:

— organizacje krotkich wizyt klinicznych pozwalajacych
odwiedzié¢ zagraniczne oSrodki osobom, ktére nie
moga pozwoli¢ sobie na kilkumiesieczny wyjazd;

— stworzenie unikalnego programu rozwoju umiejet-
nosci przywédczych (np. zarzagdzanie zespotem,
rozwigzywanie konfliktéw, wystapienia publiczne,
praca z kamerg, aplikowanie o granty, proces pa-
tentowania) dla cztonkéw ENYGO, ktérzy juz teraz
wyrézniajg sie w ich lokalnym Srodowisku, faczg
obowiazki klinicysty oraz naukowca i bedg w przyszto-
§ci odpowiadaé za kierunki rozwoju ESGO;

— realizacje serii webinariéw obejmujgcych oméwienie
wytycznych ESGO, prezentacje doniesien naukowych
(Journal Club) oraz dyskusje przypadkoéw klinicznych
(Tumour Board) najblizsze spotkanie poswiecone
nowym wytycznym ESGO leczenia wczesnych postaci
raka szyjki macicy bedzie prowadzone przez prof.
Davida Cibule juz we wrzesniu;

— opracowanie programu i koordynacje stypendiow
edytorskich przy International Journal of Gynecolo-
gical Cancer (IJGC) pozwalajgcych na zapoznanie sie
z dziatalno$ciag czasopisma z perspektywy redaktora
i recenzenta;

— realizacje wspdlnych projektéw naukowych z orga-
nizacjami zrzeszajgcymi pacjentki po zakoriczonym
leczeniu nowotwordw ginekologicznych.

Podsumowanie

Za sprawg prostej struktury organizacyjnej, jaka cha-
rakteryzuje sie ENYGO, oddolne sugestie dotyczace
mozliwych udogodnien i rozwigzah sg szybko dyskuto-
wane i wdrazane, a nowe pomysty zawsze mile widziane.
Wiekszos¢ projektow ENYGO zostata zainicjowana przez
miodych lekarzy z mySlg o mtodych lekarzach, dlatego
dziatalno$é organizacji odpowiada na realne potrzeby
srodowiska 0s6b ksztatcgcych sie w dziedzinie gineko-
logii onkologiczne;j.

Gdzie znalez¢ wiecej informacji o ENYGO?

https://enygo.esgo.org/

https://www.facebook.com/EuropeanNetworkofYo-
ungGynaeOncologists/
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