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Seminaria, staze oraz stypendia badawcze oferowane
mtodym potoznikom i ginekologom
przez Amerykansko-Austriacka Fundacje

Seminars, observerships and scholarships for young obstetricians
and gynecologists offered by the American-Austrian Foundation
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WSrod bogatej oferty programéw edukacyjnych i sty-
pendialnych oferowanych obecnie mtodym lekarzom,
warto zwrdcié uwage na wachlarz mozliwosci stwarza-
nych przez Amerykansko-Austriackg Fundacje (AAF, The
American Austrian Foundation) i realizowanych przez
zalezny od niej Otwarty Instytut Medyczny (OMI, Open
Medical Institute). Amerykansko-Austriacka Fundacja,
powotana do zycia w 1984 roku, jest pozarzadowg orga-
nizacjg non-profit, wspierajaca podnoszenie kompetencji
specjalistow w dziedzinie medycyny, komunikacji i sztuki
w krajach Europy Centralnej i Wschodniej. Otwarty Insty-
tut Medyczny (OMI) zostat zatozony w 2005 roku i reali-
zuje dziatania statutowe AAF zwigzane z podyplomowg
edukacjag kadr medycznych.

Sposrod aktywnosSci realizowanych przez OMI, ktore
moga zainteresowac rezydentow i mtodych specjalistow
w dziedzinie potoznictwa i ginekologii, w pierwszej kolej-
nosci nalezy wymieni¢ tygodniowe seminaria organizo-
wane w Salzburgu (tzw. STEP ONE: Knowledge Transfer).
Tematyka i wyktady sg podzielone na trzy czesci orga-
nizowane kolejno po sobie i wchodzace w sktad 3-let-
niego Curriculum (potoznictwo, ginekologia, medycyna
rozrodu). W czasie 5-dniowego seminarium uczestnicy
sg zakwaterowani w klasycystycznym patacyku, bedacym
siedzibg OMI w Salzburgu, a wsrdéd wyktadowcow sa
aktywni klinicysci i naukowcy z wiodacych europejskich
i amerykanskich oSrodkow (m.in. Weill Medical College
of Cornell University, Children’s Hospital of Philadelphia,
Memorial Sloan-Kettering Cancer Center, Hospital for
Special Surgery, Duke University Medical Center, Cleve-
land Clinic, New York City Methodist Hospital, Uniwersytet

Wiedenski). Sesje edukacyjne sa realizowane od godziny
8.00 do 17.00; kazdy z seminarzystow jest zobowigzany
do uczestniczenia w catosci programu i przedstawienia
jednego przypadku klinicznego pozostatym uczestnikom.
W kazdym seminarium bierze udziat okoto 30 0s6b, a or-
ganizatorzy dbajg, aby z kazdego kraju nie byto wiecej
niz 1-2 osoby. Co wazne, OMI pokrywa caty koszt pobytu
uczestnikbw w malowniczo potozonym na obrzezach
Salzburga patacyku Arenberg, bedacym jednocze$nie
europejskg siedzibg oraz centrum konferencyjnym AAF.

Kryteria dla 0s6b ubiegajacych sie o uczestnictwo
w seminariach sg szczegbtowo opisane na stronie
internetowej AAF. Gtowne wymagania podczas rekrutacji
to: udokumentowana znajomos$é jezyka angielskiego,
stanowisko zwigzane z koniecznoscig szkolenia innych
lekarzy (asystent, wyktadowca, adiunkt itp.), wiek 30-
-45 lat, osoba z tytutem specjalisty lub bedgca w trakcie
ostatniego roku specjalizaciji, lista publikacji.

Dla oséb, ktére juz uczestniczyly w seminariach,
istnieje mozliwo$é ubiegania sie o stypendia wyjazdowe
OMI, pozwalajgce na odbycie stazu w szpitalach lub insty-
tutach badawczych w Austrii (tzw. STEP TWO: Experience
Exchange). Celem wyjazdu moze byé na przyktad nauka
nowej techniki operacyjnej lub nowej metody leczenia,
ktéra miataby zosta¢ nastepnie wdrozona po powrocie
stypendysty w jego jednostce macierzystej. Czas trwa-
nia pobytu stypendysty w Austrii nie moze przekroczyé
tacznie 3 miesiecy (najczesciej sg to 3 niezalezne, mie-
sieczne pobyty realizowane w réznych jednostkach; po
zakonczeniu pierwszego stazu uczestnik nabywa prawo
ubiegania sie o kolejny wyjazd). Drugg mozliwoscig dla
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Rycina 3. Cwiczenia praktyczne z potoznictwa

0s0b zainteresowanych nauka nowych technik laborato-
ryjnych, nawigzaniem wspétpracy naukowej lub realizacjg
projektu badawczego jest ubieganie sie 0 3-miesieczne
stypendium badawcze OMI. Organizatorzy zapewniajg
zakwaterowanie oraz kieszonkowe na czas pobytu
w oSrodku goszczacym.

Kryteria dla os6b ubiegajacych sie o stypendium
wyjazdowe OMI to: wczeSniejsze uczestnictwo w semi-
nariach salzburskich, zatrudnienie w kraju pochodzenia,
lista publikacji, perfekcyjna znajomosé jezyka angiel-
skiego (znajomoS¢ jezyka niemieckiego jest zalecana
w przypadku konieczno$ci kontaktu z pacjentami).
W przypadku stypendiéow badawczych OMI jest wymaga-
ne udokumentowanie dotychczasowego zaangazowania
w prace naukowa.

Ideg przySwiecajgcq dziataniom OMI jest stworzenie
sieci kontaktow nie tylko miedzy samymi stypendystami,
ale réwniez miedzy beneficjentami programow i wy-
ktadowcami, uznanymi klinicystami z Austrii i Stanéw
Zjednoczonych. Pozadanym efektem tych kontaktow
powinna byé dtugofalowa wspotpraca pozwalajaca na
poprawe jakosci leczenia w oSrodkach, w ktorych pracujg
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Rycina 2. Prezentacja przypadkéw klinicznych przez semina-
rzystow

Rycina 4. Wsréd wyktadowcow znajda sie czotowi specjalisci
w swoich dziedzinach z Europy i Stanéw Zjednoczonych

stypendysci. Rowniez te dziatania sg aktywnie wspierane
przez organizacje (tzw. STEP THREE: Capacity Building
— Distance Learning). W tym przypadku stypendysci
otrzymujg wsparcie OMI w organizacji wideokonferencji,
dwudniowych sympozjéw satelitarnych (pierwszy dzien
wyktady, drugi dzien wizyta w szpitalu oraz oméwienie
lokalnej specyfiki, trudnosci oraz dziatan koniecznych
do wdrozenia w przysztosci) lub jednodniowych wizyta-
cji eksperckich. W roli zaproszonych gosci uczestniczg
wyktadowcy seminariow salzburskich. Absolwenci semi-
nariow sa réwniez zachecani do konsultowania wspdlnie
z wyktadowcami trudnych przypadkoéw z ich praktyki kli-
nicznej, wspierana jest takze opieka nad pacjentami we
wspotpracy z austriackimi i amerykanskimi szpitalami.
Wszyscy uczestnicy programéw OMI automatycznie staja
sie cztonkami sieci pozwalajgcej utrzymywaé nawigzane
kontakty (The Open Medical Club).

Oprécz waloru edukacyjnego oferty AAF, nie sposéb nie
wspomnie¢ o nierozerwalnie wigzgcym sie z nig pobytem
w urokliwie potozonym Salzburgu, miescie zaliczanym do
Swiatowego Dziedzictwa Kultury UNESCO. Oferta kultural-
na, sportowa i rozrywkowa tego miasteczka, bedacego

www.journals.viamedica.pl/ginekologia_perinatologia_prakt



miejscem urodzin Jana Chryzostoma Wolfganga Teofila,
znanego jako Amadeusz Mozart, pozwala ,po godzinach”
zintegrowaé sie uczestnikom seminariow, wymieni¢ do-
Swiadczeniami i specyfikg pracy w réznych systemach
ochrony zdrowia, a takze nawigza¢ znajomosci, ktore z cza-
sem majg szanse przeobrazi¢ sie w przyjaznie. | moze to
czesto jest najwieksza warto$é takich wyjazdow. Przeciez
wazne jest nie tylko to, aby sie uczy¢, ale réwniez pozna-
wac sie, wspotpracowac i wspieraé wzajemnie w naszych
pasjach. A wszyscy wiemy, ze nic tak dobrze nie integruje,
jak wspdlne zarty i wypity kufel piwa w browarze Stiegl,
dziatajacym nieprzerwanie od 1492 roku, lub lampka
biatego wina z winnic Schloss Arenberg.

Najblizsze seminarium salzburskie z potoznictwa
i ginekologii odbedzie sie w dniach 14-20.01.2018 roku

Kamil Zalewski, Filip Dgbrowski, Edukacja z AAF

(termin wysytania aplikacji mija w dniu 15.10.2017 r.). Co
istotne, co roku jest realizowanych okoto 30 seminariow
poswieconych réznym dyscyplinom medycyny. Zachecamy
zatem do podzielenia sie tg informacjg z kolezankami i ko-
legami specjalizujacymi sie w innych dziedzinach. Dodat-
kowe informacje mozna znalezé na stronie: http://www.
aaf-online.org/index.php/open-medical-institute.html

Filip Dgbrowski zostat zakwalifikowany i wzigt udziat w se-
minarium pt. 0B/GYN Reproductive Medicine (2017 r.), Kamil
Zalewski zostat zakwalifikowany i wziat udziat w seminarium pt.
Oncology A: Breast & Gynecologic Cancers (2016 r.) oraz zrea-
lizowat stypendium wyjazdowe OMI poSwigcone zastosowaniu
laparoskopii w ginekologii onkologicznej w Klinice Ginekologii
Onkologicznej Szpitala Uniwersyteckiego w Graz (2017 r.).
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