Szanowni Panstwo,
drogie Kolezanki i drodzy Koledzy!

Wielkie emocje towarzyszyty powstaniu drugiego numeru ,Ginekologii i Perinatologii Praktycznej”,
ktéry niniejszym oddajemy w Parstwa rece.

Znajda w nim Panstwo aktualne opracowanie na temat istotnego i coraz czeSciej wystepujgcego
u kobiet ciezarnych schorzenia, jakim jest nietolerancja weglowodanéw, zwana cukrzyca cigzowa.
Jest to oczywiScie choroba cywilizacyjna, wynikajaca z trybu zycia, a przede wszystkim odzywiania
sie kobiet w ciazy, ktore, jak wiadomo, obecnie korzystaja obficie z ,dobrodziejstw cywilizacji”, jakimi
sg wszechobecne pokusy w postaci zywnosci typu fast-food, zalewu stodyczy i innych pysznosci ku-
szacych ciezarne na kazdym kroku. Do czego to prowadzi, wiemy doskonale, wystarczy wspomniec,
ze populacja ludzi otytych w naszym kraju w minionym 20-leciu zwiekszyta sie 2-krotnie. Skutkuje
to radykalnie zwiekszajgcym sie odsetkiem kobiet chorych na cukrzyce cigazowg ze wszystkimi jej
mozliwymi i jakze groznymi powiktaniami.

Chciatbym zwrécié Panstwa uwage na stanowisko Zespotu Ekspertow Polskiego Towarzystwa Gine-
kologicznego (PTG) dotyczace zastosowania w trakcie porodu rekoczynu Kristellera. Uwazam, ze jest
to przetomowe opracowanie, ktére ,odczarowuje” rekoczyn, znany w potoznictwie prawdopodobnie od
jego zarania, jednakze od wielu lat oficjalnie ,wyklety” publicznie jako wyjatkowo szkodliwy i niebez-
pieczny dla ptodu. Z drugiej strony, doskonale zdajemy sobie wszyscy sprawe, ze jest on powszechnie
stosowany na salach porodowych w poczuciu wykonywania czego$ nielegalnego, ale jednoczes$nie
niejednokrotnie potrzebnego w Il okresie porodu. Stanowisko Zespotu Ekspertéw PTG podejmuje to
dtugo zaniedbane zagadnienie, pokazujac, jak i kiedy rekoczyn Kristellera moze byé zastosowany.
Uwazam, ze jest to bardzo przydatne w codziennej praktyce potozniczej, a jednoczes$nie jestem prze-
konany, ze spetnia nie tylko walory dydaktyczne, ale okaze sie pomocne w niejednej spornej sprawie
dotyczacej prowadzenia porodu, nierzadko konczacej sie na drodze prawnej.

Warto takze przeczyta¢ artykut dotyczacy prowadzenia ciezarnej z trombocytopenia. Wbhrew po-
zorom jest to czesto wystepujacy problem w cigzy, z reguty majacy przebieg tagodny i niewymagajacy
interwencji, jakkolwiek czasami konieczna bywa doktadna diagnostyka, a nawet konsultacja hema-
tologiczna w celu wyjasnienia watpliwosci w trudnych przypadkach.

Ciekawym, multidyscyplinarnym tematem jest takze osteoporoza pomenopauzalna. Zachecamy
Panstwa do zapoznania sie z obowiazujgcymi wskazaniami do prewencji i leczenia tej choroby oraz
stosowania sie do nich w codziennej praktyce.

Rezydentoéw specjalizujacych sie w potoznictwie i ginekologii zachecam do aktywnosci ,pisarsko-
-korespondencyjnej”, wzbogacania naszego pisma — nadsytajcie Pafistwo materiaty, pytania, reportaze
na tematy szczeg6linie Was interesujgce. Na dobry poczatek zamieszczamy opis dziatalnosci ENTOG
— Sekcji Polskiej — organizacji zrzeszajgcej mtodych lekarzy ginekologéw i potoznikow.

Zycze mitej lektury!
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