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VITRUM D3 i VITRUM D3 forte zostaty wprowadzone
do obrotu w Polsce jako dietetyczne Srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia medycznego w 2012 roku.
Obydwa preparaty sg produkowane przez amerykarska
firme Unipharm Inc. w Stanach Zjednoczonych zgodnie
z zasadami Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP, good
manufacturing practice), w fabrykach kontrolowanych
przez Food and Drug Administration (FDA). Miekkie
kapsutki zawierajg cholekalcyferol w dawce 25 g, co
stanowi 1000 j.m. (VITRUM D3), lub 50 ug, co stanowi
2000 j.m. (VITRUM D3 forte). Zawarty w preparatach
cholekalcyferol jest naturalnym sktadnikiem pozyskiwa-
nym z lanoliny z wetny owiec hodowanych w Szwajcarii.
W celu uzyskania maksymalnej wchtanialnosci w prepa-
ratach VITRUM witamina D3 rozpuszczona jest w oleju
z krokosza barwierskiego, posiadajacego korzystny profil
kwasow ttuszczowych. Zapewnia to takze mozliwosé
stosowania preparatu niezaleznie od positku. Catkowite
wypetnienie kapsutek przez olej gwarantuje dtuzszg
trwatosé i aktywnosé biologiczng produktu.

Badania epidemiologiczne przeprowadzone w grupie
prawie 4500 kobiet w Polsce pokazaty, ze blisko 70%
badanych charakteryzuje sie niedoborem witaminy D,
definiowanym jako stezenie 25(0H)D < 20 ng/ml. Ze
wzgledu na plejotropowe dziatanie tej witaminy moze
to mie¢ szczegdlne znaczenie w rozrodczym okresie
zycia kobiety.

Witamina D odgrywa niezmiernie istotng role w cigzy,
gdyz reguluje transkrypcje gendw odpowiedzialnych za
procesy implantacji, inwazje trofoblastu oraz angioge-
neze. Wskazuje sie na zalezno$¢ pomiedzy poziomem
niedoboru witaminy D a wystepowaniem powiktan ciazy
oraz zaburzeniami rozwoju ptodu. Zwraca sie réwniez
uwage na zwigzek pomiedzy odpowiednim stezeniem
witaminy D w okresie ptodowym i wczesnego dziecinstwa
a dtugofalowym programowaniem zdrowia cztowieka.
Kobiety ciezarne przyjmujgce codziennie preparaty
witaminy D majg istotnie wyzsze stezenie tej witaminy
w 0soczu w stosunku do przyjmujgcych placebo lub nie-
stosujgcych suplementacji. Suplementacja witaminy D
zmniejsza ryzyko wystgpienia stanu przedrzucawkowego
oraz porodu przedwczesnego. Obecnie suplementowanie
witaminy D w cigzy uwazane jest za bezpieczna profilak-
tyke powiktan ciazy oraz okresu noworodkowego.

Pomimo braku na dzien dzisiejszy jednoznacznych
dowod6w naukowych opartych na wynikach duzych ran-
domizowanych badan klinicznych, udowadniajacych, ze
suplementacja witaming D moze obnizaé czestos¢ zacho-
rowania na endometrioze, mieSniaki macicy oraz zesp6t
policystycznych jajnikow (PCOS, polycystic ovary syndro-
me), istnieja badania wskazujgce na antyproliferacyjne,
immunomodulujgce oraz przeciwzapalne wtasciwosci
witaminy D in vitro i in vivo. W badaniach kohortowych
i kliniczno-kontrolnych wykazano, ze niedob6r witaminy D
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moze stanowi¢ czynnik ryzyka rozwoju endometriozy,
miesniakdw macicy, zaburzen metabolicznych w zespole
PCOS, nieptodnosci oraz obnizenia rezerwy jajnikowej. Ze
wzgledu na znaczng czestos¢ wystepowania niedoboru
witaminy D w populacji kobiet w wieku reprodukcyjnym
oraz dostepno$¢ suplementacji witaminy D mozna rozwa-
zy6 oznaczanie stezen witaminy D w surowicy krwi w celu
nastepowego wyréwnania jej niedobordow.

Zgodnie z wytycznymi dla Europy Srodkowe;j
z 2013 roku rekomenduje sie suplementowanie wi-

taminy D3 w populacji zdrowych kobiet w wieku roz-
rodczym w dawkach 800-2000 j.m. od wrze$nia do
kwietnia lub przez caty rok, jesSli w okresie letnim nie
ma zapewnionej odpowiedniej skornej syntezy. U kobiet
ciezarnych podczas catej cigzy zaleca sie dawki od
1500 do 2000 j.m.

VITRUM D3 oraz VITRUM D3 forte s rekomendo-
wane przez Polskie Towarzystwo Ginekologiczne do
stosowania w suplementacji witaminy D3 w potozni-
ctwie i ginekologii.
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