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Szanowni Panstwo, Kolezanki i Koledzy!

Oddajemy w Panstwa rece nowy numer ,Ginekologii i Perinatologii Praktycznej”. Znajdziecie w nim Pafstwo prze-
de wszystkim kilka istotnych rekomendacji postepowania w potoznictwie i ginekologii.

Zaczynamy jak zwykle od ciekawego artykutu historycznego, w ktérym doktadnie omowiono powstanie w naszej
specjalnosci klasycznego sposobu otwarcia powtok brzusznych, jakim jest ciecie sposobem Pfannenstiela.

Kolejna pozycja jest praca pogladowa przedstawiajgca mozliwosci zastosowania rekombinowanego czynnika VIl
krzepniecia w przypadku krwotokéw potozniczych. Metoda farmakologiczna znana jest od 20 lat i pozwala na rato-
wanie zycia wielu rodzacych i potoznic.

Dalszg czeS¢ numeru zajmuija trzy pozycje rekomendacji:

* postepowania w przypadku stwierdzenia krétkiej szyjki macicy w ciazy/niewydolnoSci cieSniowo-szyjkowej, czyli
jak powinnismy zapobiegaé zagrozeniu porodem przedwczesnym wedtug najnowszego stanu wiedzy potoznicze;.
To niezwykle interesujgca pozycja, ktora porzadkuje sposéb postepowania w jednym z najistotniejszych problemow
w potoznictwie. Warto przyswoi¢ te cenng wiedze, aby postepowaé w sposéb Swiadomy i skuteczny, nie szkodzac
kobiecie ciezarnej, a jednoczesnie nie wykonujac dziatan pozornych nieprzynoszacych realnie zadnych korzysci
zdrowotnych;

* dalszy cigg rekomendacji diagnostyki i leczenia endometriozy, tym razem u nastolatek. Temat rzadki, ale wystepu-
jacy i stanowigcy wielki problem dla dotknietych nim dziewczat. Proponuje uwaznie przeczytaé te rekomendacje,
gdyz z pewnoscig utatwig one postepowanie kliniczne w leczeniu mtodych kobiet;

» rekomendacje dotyczace terapii ptodu — to obszerna pozycja, szczegdtowo omawiajgca temat obecnego stanu
wiedzy na temat aktualnych wskazan, sensownosci zabiegdw terapii wewnatrzmacicznej, realnosci osiaganych
jej celow terapeutycznych. Zawieraja nowoczesne wytyczne, aktualnie cytowane na Swiecie, ktore powinny byé
znane kazdemu potoznikowi, aby mogt wtasciwie kierowaé kobiety ciezarne, a takze informowaé je 0 mozliwosciach
i ryzykach leczenia inwazyjnego ptodu w trakcie cigzy.

Stoimy u progu wakacji, tym niemniej, oprécz zyczen stonecznego urlopu, chciatbym Panstwa zacheci¢ do uwzgled-
nienia w swoim letnim terminarzu uczestnictwa w Debatach Top of the Top (30-31 sierpnia) w Gdyni, gdzie bedziemy
dyskutowa¢ z Panstwem o gorgcych tematach potoznictwa i ginekologii we wspaniatej atmosferze Tr6jmiasta. Nato-
miast po wakacjach, juz w chtodniejszej aurze, wtasciwie przed Swietami Bozego Narodzenia, zapraszam Panstwa
do todzi (12-14 grudnia). Odbedzie sie woéwczas kolejna edycja Forum Ginekologii i Perinatologii Praktycznej, pod-
czas ktorego zaprezentujemy wszystkie rekomendacje i stanowiska PTGIP, jakie ukazaty sie w 2024 roku — a jest ich
naprawde wiele ©.

Ponadto pragne zauwazyé, ze biezacy rok jest peten zmian zaréwno w przestrzeni prawnej nas dotyczacej, jak i dys-
kusji Swiatopogladowej (réwniez nas dotyczace;j).

Ministerstwo Zdrowia podjeto szereg inicjatyw w dziedzinie ochrony zdrowia kobiet, jak Panstwo zdazyli juz zau-
wazy¢ — antykoncepcja awaryjna, zmiana dostepnosci badan prenatalnych, opieki okotoporodowej (w tym znieczulenia),
finansowania programu leczenia nieptodnosci (zaptodnienie pozaustrojowe), endometriozy i wielu innych.

Zar6bwno na ptaszczyznie zespotu Ministerstwa Zdrowia, jak i na forum sejmowym toczy sie gorgca dyskusja
w kwestii dopuszczalnosSci przerwania cigzy.

W tych wszystkich debatach PTGIP jest partnerem do niejednokrotnie bardzo trudnych dyskusji, prezentujgc
nieodmiennie merytoryczne stanowisko oparte na EBM, ktdre reprezentuje nasze Srodowisko lekarzy specjalistow.

Mamy nadzieje, ze wynikiem tych licznych rozméw bedzie poprawienie mozliwosci opieki i leczenia kobiet w Polsce,
a takze funkcjonowania systemu ochrony zdrowia, w tym mozliwoSci dziatania nas, lekarzy specjalistow potoznictwa
i ginekologii.

Prosze trzymacé kciuki, abySmy wspélnie osiagneli sukces w reformowaniu i poprawie opieki nad zdrowiem polskich
kobiet.

Tymczasem zycze Panstwu przyjemnej lektury!
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