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List prof. Piotra Witkowskiego,
absolwenta naszej Uczelni

Szanowni Panistwo,

niezwykle sie ciesze, ze po wielu latach wspédlnej pracy
iprzygotowari udato nam sie szczesliwie przeprowadzi¢ pierw-
szy przeszczep wysp trzustkowych w Szpitalu Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Zabieg ten ma na celu utatwienie kontroli poziomu gluko-
zy we krwi u chorych z bardzo chwiejng i trudng w kontroli
cukrzycq typu 1. Jest to zabieg mato inwazyjny polegajqcy na
wpuszczeniu w kroplédwce komdrek wysepek trzustkowych
przez cienki cewnik wprowadzony do wqtroby przez radiologa
interwencyjnego w znieczuleniu miejscowym. Komarki wyse-
pek trzustkowych wymagajq okoto 2 miesiecy na petne wgo-
jenie i funkcjonowanie. Przeszczep zwykle utatwia choremu
kontrolowanie poziom glukozy we krwi, ktéry waha sie w fi-
zjologicznych granicach 70- 140, a nie 20-400, jak przed ope-
racja, zapobiega przed naglymi, grozqcymi Smierciq napada-
mi niedocukrzenia i poprawia znacznie jakosc¢ zycia chorego
i jego rodziny. Lepsza i tatwiejsza kontrola poziomu glukozy
zmniejsza tez postep wtdrnych powiktan cukrzycy, takich jak
choroba wiericowa, retinopatia, neuropatia, choroba nerek,
przewlekle choroba naczyn krwionosnych. Chory zwykle wy-
maga drugiej transplantacji wysp w celu catkowitego odsta-
wienia insulin przy optymalnej kontroli glukozy we krwi.

Od 18 lat mieszkam w Stanach Zjednoczonych, gdzie jako
chirurg transplantolog zajmuje sie miedzy innymi przeszcze-
pianiem wysepek trzustkowych i moim marzeniem od zawsze

Chicago, 28 listopada 2018 .

byto wprowadzenie tej nowej i rzadkiej procedury w osrodku
gdariskim, skqd pochodze. Podczas jednego z moich pobytéw
w Polsce podzielitem sie swoim marzeniem ze Stawomirem
i Iwonq Zygowskimi, ktdrzy postanowili zainwestowac swéj
czas i pienigdze w zorganizowanie profesjonalnego laborato-
rium izolacji komdrek do celéw klinicznych - CellT. Wtedy to
dwczesny rektor GUMed profesor Janusz Morys, po rekomen-
dacji prof. Bolestawa Rutkowskiego i profesora Zbigniewa
Sledzinskiego popart inicjatywe i zaproponowat wspétprace
tréjstronnqg — GUMed, Uniwersytet Chicago (gdzie pracuje)
i CellT, prowadzqcq do powstania programu. Wielu cztonkéw
zespotu lekarskiego szkolito sie w Chicago. Profesor Piotr Trzon-
kowski po szkoleniu w izolacji wysepek trzustkowych w Chi-
cago, przez wiele lat organizowat prace w laboratorium CellT
w Gdarisku, aby mozna byto przeprowadzi¢ pierwszy zabieg.
Po nim przyjechali chirurg Maciej Sledziski, radiolodzy Tomasz
Goryckii Tomasz Nowicki oraz dwukrotnie nefrolog dr Justyna
Gofebiewska, ktéra wspélnie z profesor Alicje Debskg-Slizier,
kierownikiem Katedry i Kliniki Nefrologii, Transplantologii
i Choréb Wewnetrznych przygotowywata chorego przed za-
biegiem i opiekowata sie nim po transplantacji.

Kluczowq role odegrat profesor Piotr Trzonkowski, organi-
zujgc wspdtprace wieloosrodkowq i wymiane naukowo-tech-
niczng, zapewniajqc fundusze w ramach Programu Strateg-
Med na przygotowania, optymalizacje procesu izolacji, jak
i przeprowadzenie pierwszej transplantacji.

Dr Karolina Gotqb, ktéra od wielu lat jest menadzerem
i ekspertem w moim laboratorium w Chicago, kilkukrotnie
szkolita zespdl w izolacji wysepek trzustkowych w Gdansku.
Teraz tez spedzita caty miesiqc na przygotowaniach, aby
poprowadzi¢ zespdl w czasie tej pierwszej klinicznej izolacji
i otrzymac wystarczajqcq ilosé jak i jakos¢ wysepek trzustko-
wych zapewniajqcy odpowiedni efekt kliniczny. Gratulacje
réwniez dla catego zespotu Laboratorium CellT pod kierow-
nictwem Iwony i Stawomira Zygowskich oraz dyrektora me-
dycznego dr Jacka Gulczyniskiego.

Nie bytoby tez przeszczepu bez ciezkiej, nocnej pracy pie-
legniarek i koordynatorek — Anny Mileckiej i Beaty Skdry oraz
zespotu pobierajgcego narzqdy do przeszczepu, zespotu Ban-
ku Tkanek i Komdrek pod kierownictwem profesor Marii Bie-
niaszewskiej oraz dr Hanny Moszkowskiej z Laboratorium
Immunologii Klinicznej. Oczywiscie nic by sie nie udato bez
wsparcia obecnego kierownictwa GUMed w postaci prorektor
Edyty Szurowskiej oraz dyrektoréw UCK - Jakuba Kraszew-
skiego i docenta Tomasza Stefaniaka.
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Do tej pory osrodek transplantacyjny w Warszawie wyko-
natkilkanascie transplantacji wysepek, lecz obecnie program
ten jest nieaktywny. Byty kierownik tego programu wyspo-
wego docent Michat Wszota od lat doradzat i wspierat zespél
Gdariski, ktéry obecnie jest jedynym osrodkiem w Polsce
wykonujqcym te procedure.

Chciatbym serdecznie pogratulowac i podziekowac wszyst-
kim tym, ktrych wymienitem, i tym, o ktdrych nie wspomnia-
tem, a ktérzy przyczynili sie do powstania centrum transplan-
tacji wysepek trzustkowych w Gdansku. Byto to dla mnie
ogromnq przyjemnosciq dzielic sie swoimi doswiadczeniami
i uczestniczy¢ w tym historycznym wydarzeniu, w pierwszym
przeszczepie wysepek trzustkowych w osrodku gdariskim.

Chetnie bede kontynuowat dalszq wspdtprace i odwiedzat
Gdarisk, gdzie mieszka cata nasza rodzina. Cérka Zuzanna,
obecnie studentka pigtego roku medycyny w GUMed, wraz

:

ze mnq uczestniczyta z zabiegu, co miato dodatkowo wartos¢
emocjonalng.

Serdecznie wszystkich pozdrawiam i zycze dalszych suk-
cesow.

dr hab. Piotr Witkowski

Akcja Skonsultuy z farmaceutqg — cukrzyca

Jak w warunkach domowych prawidtowo mierzy¢ poziom glikemii oraz cisnienia tetniczego? Dla osdb, ktére wziety

udziat w akcji Skonsultuj z farmaceutq — cukrzyca to juz nie jest tajemnica. Przedsiewziecie zorganizowane przez Polskie

Towarzystwo Studentéw Farmacji, w ktérym aktywnie dziafajg studenci GUMed odbyto sie w Centrum Handlowym Man-

hattan 17 listopada 2018 r. Celem akcji byto pobudzenie swiadomosci spotecznej na temat cukrzycy oraz jej profilaktyki.

Projekt Skonsultuj z farmaceutq — cukrzyca jest najwazniejszg inicjatywa o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym, ktéra

organizuje PTSF. Wydarzenie odbyto sie tego samego dnia w 9 miastach Polski. W Gdansku z porad studentdw skorzystato

okoto 300 oséb. m

W POLSKETONARZYSTHO
STUDENTOW FARMACJ

Sukces naszych ptywakow

Studenci pierwszego roku Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego, podopieczni treneréw — Joanny Strézek oraz
Kamili Golon wzieli udziat w odbywajacych sie co roku Igrzyskach Lat Pierwszych. W rywalizacji ze studentami m.in.:
PG, UG, UMG wzieli udziat: Helena Strachanowska, Klaudia Kordowska, Aleksandra Kepczynska, Katarzyna
Smagiet oraz Sebastian Nieronski i Karol de Tillier. Zawody odbyty sie 20 listopada 2018 r.

Igrzyska zakonczyli zdobywajac osiem medali (3 ztota, 2 srebra, 3 brazy) w konkurencjach indywidualnych oraz ze
srebro w sztafecie 4x50 m stylem dowolnym kobiet. Ponadto czworo z zawodnikéw GUMed: Helena Strachanowska,
Klaudia Kordowska, Aleksandra Kepczynska, Sebastian Nieronski otrzymato kwalifikacje do Ogdlnopolskich Igrzysk

Lat Pierwszych w Warszawie. m
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Fot. materiaty prof. P. Witkowskiego



