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Konferencja Ptodowy Zespol

Alkoholowy — od diagnozy do terapii

Konferencja naukowo-szkoleniowa zorganizowana przez
Klinike Neurologii Rozwojowej GUMed i Gdarski Osrodek
Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy Ptodowy
Zespdt Alkoholowy - od diagnozy do terapii odbyta sie w Gdan-
skim Uniwersytecie Medycznym 16 listopada 2018 r. O zro-
zumienie trudnosci dzieci z FAS niejednokrotnie apelowali
pediatrzy, psycholodzy, pedagodzy, teraz dotaczyli neuro-
lodzy dzieciecy — wszak uktad nerwowy ptodu jest niezmier-
nie narazony na skutki substytucji alkoholu przez ciezarna.

Na konferencje przybyli rektor GUMed prof. Marcin Gru-
chata, wiceprezydent Gdanska Piotr Kowalczuk, przedstawi-
cielka Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Al-
koholowych mgr Magdalena Borkowska, dyr. GOPP mgr T.
Smota, kierownik Kliniki Neurologii Rozwojowej prof. E. Pi-
larska, ordynator Kliniki prof. M. Mazurkiewicz-Betdziriska,
wielu lekarzy réznych specjalnosci, potozne, psycholodzy,
pedagodzy, a takze studenci. Konferencja miafa interdyscy-
plinarny charakter i wpisuje sie w coraz szerzej zakrojong
w Polsce kampanie uswiadamiania kobietom, ktdre planuja
cigze, badz ktére zaszly w ciaze, aby powstrzymaty sie w tym
czasie od alkoholu, bo jak nauka potwierdza jest on bardzo
silnym teratogenem. O zgubnym wptywie alkoholu w kar-
diologii powiedziat rektor Gruchata, na pytanie dlaczego
powstaje FASD - odpowiedziat embriolog prof. Hieronim
Bartel (UM £6d7), o zaburzeniach neurologicznych towarzy-
szacych Plodowemu Zespotowi Alkoholowemu méwita dr
med. Seweryna Konieczna (GUMed). Zaprezentowano ma-
teriat radiologiczny dotyczacy FAS zgromadzony przez prof.
Andrzeja Urbanika (UM Collegium Medicum Krakéw), nato-
miast o znaczeniu oceny neuropsychologicznej w diagno-
styce dziecka z FASD mowita neuropsycholog prof. Aneta
Borkowska (UMCS Lublin). System pomocy i wsparcia dla
dziecii mtodziezy z FASD w Kanadzie zobrazowata mgr Mat-
gorzata Tomanik, wieloletnia tamtejsza terapeutka, koordy-

natorka systemu. Kanada jest krajem, gdzie FAS miat bardzo
szeroki zasieg i panstwo opracowato kompleksowy system,
ktory przeciwdziata temu problemowi i niweluje jego skutki.
Wzorce kanadyjskie przeniknety do Europy. Ze strony polskiej
o zintegrowanym modelu terapii dla dziecka z FASD i jego
rodziny méwita wieloletnia terapeutka, autorka wielu pro-
jektéw i szkolen, psycholog dr Teresa Jadczak-Szumitto (Cen-
trum Diagnostyki FAS Krakéw, Zywiec). Niezwykle porusza-
jacym wydarzeniem, mozna powiedzie¢ wystapieniem bez
precedensu, byt wywiad przeprowadzony przez dr Terese
Jadczak Szumitto z Katarzyna Liszcz, mtoda kobieta obcigzo-
na FAS, adoptowang cdrka dr. Krzysztofa Liszcza.

Dr Krzysztof Liszcz - to osoba, ktéra cate swoje zycie
poswiecita edukowaniu, aby zapobiec FAS, pomocy dzieciom,
ktdre z FAS sie urodzity, pomocy matkom, ktére daza do
trzezwosci, ale trudno im w niej wytrwad. Dr Liszcz - lekarz
psychiatra, miat by¢ prelegentem, a zarazem Swiadkiem
wielu historii dzieci z FAS (jak chocby tych, ktére oboje z zong
adoptowali), ale Doktor na konferencje nie przybyt. W za-
stepstwie stawifa sie pani Katarzyna, ktéra boryka sie z wie-
loma trudnosciami zdrowotnymi, ale bardzo dzielnie je
pokonuje. Dr Krzysztof Liszcz po ciezkiej i nagtej chorobie
zmart 23.11.2018 r. - to wielka strata dla bliskich dla dzieci
i rodzin zmagajacych sie z FAS. Warto w tym miejscu nad-
mieni¢, ze wielu lekarzy ze srodowiska Uczelni, UCK zetkne-
to sig zdr. Liszczem, odbywato u niego szkolenia i wspdtpra-
cowato z nim. W latach 80. byt pionierem, oredownikiem
wyodrebnienia Zespotu FAS, bo jeszcze wtedy nie uswiada-
miano sobie tego problemu. W latach dziewiecdziesigtych
byt wspoétzatozycielem i prezesem Fundacji na Rzecz Wspie-
rania w Rozwoju Dzieci z Uszkodzeniem Mézgu,,Daj Szanse”.
Dr Liszcz do ostatnich swoich dni walczyt o jak najkorzyst-
niejsze rozwiazania dla dzieci z FAS i ich rodzin, dzielit sie
swojg wiedza i doswiadczeniem.

Informacje na temat FAS s wcigz niewystarczajace.
Nawet nie wszyscy lekarze wiedza, Ze jest to zespét umysto-
wych i fizycznych zaburzen bedacych skutkiem dziatania
alkoholu na ptéd w okresie prenatalnym. Szczeg6lnie wraz-
liwy na ekspozycje alkoholowa jest pierwszy trymestr ciazy.
Fizycznym tego wyrazem sg: niskorostos¢, niska waga, dy-
smorfie twarzy dziecka jak choc¢by wygtadzenie rynienki
podnosowej, zcienczenie gdrnej czerwieni wargowej, zmniej-
szenie szpar powiekowych i wszystko to sa cechy pierwszo-
rzedowe. Cechami drugorzedowymi sa: fatdy nakatne, opa-
dajace powieki, matozuchwie, krétki i zadarty nos przy
szerokiej nasadzie, nisko osadzone uszy zrotowane ku tyto-
wi ze stabo uksztattowana matzowing oraz wiele, wiele innych
(przytoczono tylko cze$¢ nieprawidtowosci). Ale te cechy
wraz z wiekiem ,rozmywajg sie”, a pozostaja albo wrecz sie
pogtebiaja trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym: brak
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dystansu, ktopoty z koncentracja, z planowaniem, z rozu-
mieniem tresci norm i zasad i requlamindw, itd. Aby dzieci
z tymi problemami mogty sie odnalez¢ w spoteczenistwie
prowadzone s3 liczne warsztaty w osrodkach psychologicz-
no-pedagogicznych.

Na zakonczenie konferencji swoja bogata oferte terapeu-
tyczna przedstawity: Centrum Diagnozy i Terapii FASD w Gdy-
ni i Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci
i Mtodziezy. Byt to najbardziej optymistyczny akcent spotka-
nia, bo wskazywat droge do wyjscia z kregu niezwykle trud-
nych spraw, skomplikowanych sytuacji, a nawet traumatycz-
nych zdarzen. Doswiadczenia konferencyjne zebrane pod
koniec 2018 r. bedg procentowac w 2019, bo juz wiadomo,
Ze powstaja nowe cenne inicjatywy.

dr med. Seweryna Konieczna,
Klinika Neurologii Rozwojowej

25 Konferencja Naukowa
Wydziatu Farmaceutycznego

5 wykfadéw plenarnych, 27 wystapier ustnych, 72 prace
w sesji plakatowej oraz ponad 150 uczestnikéw — za nami
25 Konferencja Naukowa Wydziatu Farmaceutycznego GU-
Med.

Wydarzenie odbyto sie w dniach 7-8 grudnia 2018 r. W Kon-
ferencji oprécz pracownikéw i studentéw GUMed wzieli
udziat réwniez naukowcy zwiazani z m.in.: Collegium Medi-
cum w Bydgoszczy UMK w Toruniu, Warszawskim Uniwer-
sytetem Medycznym, Uniwersytetem Medycznym w Lublinie,
Uniwersytetem Morskim w Gdyni. Obecni byli réwniez goscie
z zagranicy reprezentujacy Uniwersytet,Gabriele d’Annun-
zio” (Wtochy), Uniwersytet w Belgradzie (Serbia) oraz Uni-
wersytet w Uppsali (Szwecja).

Podczas Konferencji przyznano nagrody za najlepsze
wystapienia ustne oraz prezentacje plakatowe. Laureatami
w konkursie na najlepsze wystapienie ustne zostali: Adrian
Szewczyk z Katedry i Zaktadu Chemii Fizycznej GUMed,
Mariusz Belka z Katedry i Zaktadu Chemii Farmaceutycznej
GUMed oraz tukasz Kubik z Katedry Biofarmacji i Farma-
kodynamiki GUMed.

W konkursie na najlepsze prezentacje posterowe nagro-
dzone zostaty: Anna Roszkowska z Katedry i Zaktadu Che-
mii Farmaceutycznej GUMed oraz Wiktoria Struck-Lewic-
ka z Katedry Biofarmacji i Farmakodynamiki GUMed. Orga-
nizacja Konferencji mozliwa byta dzieki gtéwnemu sponso-
rowi — firmie Polpharma, srodkom finansowym przeznaczo-
nym na Dziatalnos¢ Upowszechniajgcg Nauke Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, dofinansowaniu przyznane-
mu przez prof. Tomasza Baczka, prorektora ds. nauki GU-
Med, a takze dzieki wsparciu otrzymanemu od firm: Erweka,
Selwa Lab, Hydrolab, Enbio oraz NGLab. m
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