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Student Tomasz Juzkow
wykrecil kilometry

Za nami pierwsza edycja Ogdlnopolskiej Gry Rowerowej (OGR), ktdra trwata od 1 wrze$nia do 31 paz-

dziernika 2018 r. OGR to kampania promujaca regularng jazde na rowerze w miescie, w ktorej gtéwny

nacisk kfadziony jest nie na kilometréwke, lecz na korzystanie z jednosladu przy dojazdach do pracy

poza tzw. sezonem rowerowym. W kategorii rywalizacji miedzy tréjmiejskimi uczelniami GUMed zajat

lll miejsce, a najwiecej kilometréw dla Uniwersytetu wykrecit Tomasz Juzkéw, student IV roku kierun-

ku lekarsko-dentystycznego. Rozmawiat z nim tukasz Szulc z Sekgji Informacji i Promogji.

B Kiedy zaczeta sie Twoja przygoda z rowerem?

Gdy miatem 3 lata rozpoczatem mojg rowerowa przygo-
de. Moja mama cierpliwie znosita upadki i pierwsze nieudol-
ne préby jazdy z kijem od miotty. Potem planowata wyciecz-
ki po zielonych terenach Torunia — do laséw i parkéw. Kazda
przejazdzka byta urozmaicona opowiadaniami o roslinach,
zwierzetach oraz przygodach harcerskich. Dzieki temu za-
interesowatem sie przyroda i ten zachwyt trwa do dzis.

u  Jak dowiedziates sie o Ogolnopolskiej Grze Rowero-
wej?

0 Ogélnopolskiej Grze Rowerowej dowiedziatem sie z re-
klam, ktére byty rozwieszone w sierpniu na przystankach
tramwajowych w Gdansku. Pogoda byta ciepta i stoneczna
— az sie prosito o spedzanie czasu na powietrzu. Rowerzysci
przeszywajacy co chwile droge sprawiali wrazenie rzucaja-
cych rekawice. Chciatem jak najszybciej do nich dofaczy¢
i pokazac,jak kreci GUMed"!

u  Wrywalizacji zdobytes 11648 punktow, czyli prze-
jechates az 3672 km. lle czasu Tobie to zajeto? Jakie trasy
wtrakcie zmagan byty najdtuzsze i najbardziej wymaga-
jace?

FRMADE WA SO = THOBADE )

gUMed

T
MAILEPSIY
UNTWERSYTET

Py
LT |
Wi gy
KRLT 4
]

Rywalizacja odbywata sie we wrze$niu oraz pazdzierniku.
Codzienne jazdy rozpoczatem w studenckim miesiacu,
a wezesniej, tuz po wakacjach, jezdzitem w kratke. W kon-
kursie liczyto sie, aby trasa rowerowa, kt6ra rejestrowat GPS,
rozpoczynata sie lub konczyta w Gdarisku. Te zasade wyko-
rzystatem do maksimum. Z dtuzszych tras liczacych okoto
200 km wybratem sie na Hel w te i z powrotem, przejechatem
Rowerowy Szlak Mennonitéw biegnacy przez malownicze
Zutawy Wislane oraz 6 razy kursowatem miedzy Gdanskiem
a Toruniem.

®  Rower to dla Ciebie typowo amatorska przygoda
i sposob na zdrowe spedzenie wolnego czasu czy moze
jest to powazne hobby i masz juz za sobq rywalizacje
w ramach konkretnych zawodéw? A moze po prostu za-
lezy Tobie na ochronie sSrodowiska i dlatego wybierasz
ekologiczny srodek transportu?

Jazda na rowerze jest moja pasja. Kiedy krece skupiam
sie gtéwnie na tym, jak wszystko wokét mnie jest w ciggtym
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ruchu. Pozwala mi to zrelaksowac sie oraz zebra¢ mysli.
Jezdze jednak amatorsko. Wazniejsze dla mnie jest odkry-
wanie nowych miejsc natonie natury lub przezywanie przy-
g6d niz uczestnictwo w kolarskich zawodach. W te wakacje
spefnitem jednak swoje zyciowe marzenie i wybratem sie
w lipcu w rowerowg podréz z Torunia na koniec Hiszpanii
- do Santiago de Compostela.

Jak oceniasz infrastrukture rowerowq w Gdarisku?
Czy rower to dobry sposdob na poruszanie sie po naszym
miescie? Masz swoje ulubione trasy, na ktorych najczesciej
mozna Ciebie spotkac?

Infrastruktura rowerowa w Gdansku zastuguje na ogrom-
na pochwate. Praktycznie w kazde miejsce moge dojechac
$ciezka rowerowa dbajac przy okazji o swoje zdrowie i kon-
dycje. Korki na drogach oraz szukanie miejsc parkingowych
sq dla rowerzystéw abstrakcja. Moimi ulubionymi trasami

s Sciezki prowadzace na Westerplatte i Wyspe Sobieszewska
oraz droga biegnaca wzdtuz plazy nad morzem, az do samej
Gdyni. W tych miejscach najbardziej moge odczu¢ morska
bryze i poczu¢ sie jak na wakacjach.

Jestes na IV roku studiow. Jak z perspektywy czasu
oceniasz rowerowq aktywnos¢ studentow GUMed? Wiele
Twoich kolezanek i kolegow korzysta z dwdch kétek czy
raczej wybierajq inne srodki transportu?

Gdy patrze na moich kolegéw i kolezanki ze stomatologii
mysle, ze niejeden AWF pozazdroscitby takich zawodnikéow!
Mam ogromne szczescie, ze moi znajomi z Uczelni lubiag
aktywnie spedzac czas. Wielokrotnie jezdzilismy razem na
rowerowe wypady po Tréjmiescie. Coraz wiecej os6b z GUMed
wybiera dwa kétka i bardzo mnie to cieszy. Mysle, ze w ten
sposob najlepiej pokazujemy przystowie w zdrowym ciele,
zdrowy duch.m

W Uczelni na sportowo

Rozgrywki sportowe, w ktdrych wzieli udziat studenci,
pracownicy oraz wtadze Uczelni, pokazy artystyczne oraz
sporo dobrej zabawy. Tak wygladato sobotnie przedpotudnie
w nowym Centrum Sportu GUMed. Wydarzenie, kt6re od-
byto sie pod hastem Swietujemy na sportowo 100-lecie odzy-
skania niepodlegtosci przez Polske zorganizowato 1 grudnia
2018 r. Studium Wychowania Fizycznego i Sportu GUMed.

Rozgrywki miaty charakter towarzyski oraz integracyjny.
Na otwarcie wydarzenia rozegrany zostat mecz siatkdwki
pomiedzy studentami i absolwentami GUMed. Po wyréw-
nanej walce gora okazali sie studenci. Nastepnie do rywali-
zacji sportowej staneli pitkarze. O miano zwyciezcy na boisku
walczyli m.in.: dr hab. Tomasz Smiatacz, prorektor ds. stu-
denckich, prof. Michat Markuszewski, dziekan Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej,
drhab. Tomasz Stefaniak, dyrektor ds. lecznictwa Uniwersy-
teckiego Centrum Klinicznego w Gdansku, dr Maciej Niedz-
wiecki z Katedry i Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii,
lek. Mateusz Czajkowski z Katedry i Kliniki Urologii, lek.
Aleksandra Staskiewicz, lek. Btazej Borowy wraz ze studen-
tami i absolwentami GUMed. Mecz zakoriczyt sie bezbram-
kowym remisem. Na koniec zmagan druzynowych odbyt sie
mecz koszykéwki. Do walki o zwyciestwo staneli studenci
Wydziatu Lekarskiego English Division i kierunku polskoje-
zycznego.

W przerwach pomiedzy meczami odbywalty sie pokazy,
w ktdrych wystapili studenci Uczelni:

gimnastyka artystyczna w wykonaniu Angeli Kosoulievy

(pielegniarstwo, | rok)

sekcja aerobiku sportowego w uktadzie zbiorowym,

taniec towarzyski cha-cha w wykonaniu Karoliny Bobryk

(fizjoterapia, Il rok) z partnerem i Karola Klusaka (dietety-

ka, Il rok) z partnerka,
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walc angielski w wykonaniu studentéw catego | roku

kierunku fizjoterapia (50 0séb),

walc wiedeniski w wykonaniu studentéw Il roku kierunku

fizjoterapii.

Wydarzenie zakoriczyt taniec ,Belgijka” z udziatem stu-
dentéw i pracownikéw GUMed.

Go$¢mi honorowymi byli: dr hab. Tomasz Smiatacz, pro-
rektor ds. studenckich, prof. Maria Dudziak, dziekan Wydzia-
tu Lekarskiego, prof. Andrzej Basinski, dziekan Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu z Oddziatem Pielegniarstwa i Instytutem Medy-
cyny Morskiej i Tropikalnej, prof. Michat Markuszewski, dzie-
kan Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny
Laboratoryjneji dr hab. Tomasz Stefaniak, prezes Akademic-
kiego Zwiazku Sportowego GUMed, dyrektor ds. lecznictwa
UCK w Gdarisku. m




