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Audycja z cyklu Badz zdrow bez kolejki!

Spotkanie z otolaryngologami w CMI

Dr hab. Tomasz Przewozny i dr hab. Andrzej Skorek
z Katedry i Kliniki Otolaryngologii GUMed byli gosémi kolej-
nej audydji z cyklu Bqdz zdréw bez kolejki. Podczas spotkania,
ktére odbyto sie 10 grudnia 2018 r. w budynku Centrum
Medycyny Inwazyjnej, specjalisci z Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego tlumaczyli m.in. jakie s3 objawy zapalenia zatok,
czym jest tzw. ucho ptywaka oraz jakie dolegliwosci moga
spowodowac niedostuch, a nawet utrate stuchu.

— Boéle glowy to oczywiscie jeden z gtéwnych zapalenia
zatok — wyjasniat dr hab. Andrzej Skorek. — Poza tym wyste-
puje uposledzenie droznosci nosa, Zle oddychamy przez nos,
nos jest niedrozny w trakcie wysitku. Oprécz tego mozemy
miec oczywiscie katar, ale to w pojeciu laryngologicznym dwa
rézne objawy. Bardzo wazne, zwtaszcza w procesie zapalnym,
jest natomiast uposledzenie wechu.

Jak dodat dr hab. Tomasz Przewozny, o przewlektym zapa-
leniu zatok mozna méwi¢, jesli objawy trwaja dtuzej niz trzy
miesigce. Wowczas chory powinien udac sie do laryngologa.
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— Jesli méwimy o ostrym zapaleniu zatok to oczywiscie te
chorobe moze leczy¢ lekarz pierwszego kontaktu, natomiast
do laryngologa powinien zostac kierowanych chory, u ktére-
go objawy nie ustepuja — moéwit dr hab. Tomasz Przewozny.

Rozmowa dotyczyta takze mozliwosci leczenia w Uniwer-
syteckim Centrum Klinicznym w Gdarsku, w tym m.in. wszcze-
piania implantu slimakowego. Gtéwnymi wskazaniami do
zastosowania implantéw slimakowych u chorych jest gtucho-
ta lub gteboki niedostuch odbiorczy przy braku korzysci
z aparatéw stuchowych. W procesie kwalifikacji chorego do
implantacji $limakowej uczestniczy zespét ztozony z logope-
dy, psychologa, audiologa, radiologa, inzyniera biomedycz-
nego i otochirurga. Realizacja tej procedury pozwala na
skuteczne leczenie gtuchoty u dzieci i dorostych.

Spotkanie odbyto sie w ramach cyklu BgdZ zdréw bez ko-
lejki organizowanego wspdlnie przez Radio Gdarisk, Gdarski
Uniwersytet Medyczny i Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
w Gdarisku. To autorski projekt rozpoczety w 2017 ., ktérego
celem jest poprawa wiedzy na temat zdrowia wéréd miesz-
karicow Pomorza. Poradami i wiedza dzielili sie dotad orto-
pedzi, fizjoterapeuci, kardiolodzy, neurolodzy, onkolodzy,
lekarze stomatolodzy, endokrynolodzy, immunolodzy, dia-
betolodzy, gastroenterolodzy, reumatolodzy, dermatolodzy
i specjalisci z Wydziatu Farmaceutycznego GUMed. Koordy-
natorami projektu sa dziennikarka radiowa Joanna Matu-
szewska, rzecznik prasowy GUMed Joanna Sliwiriska i Sylwia
Mierzewska z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego.

Joanna Sliwiriska,
rzecznik prasowy

O kardiologii dzieciecej nad Motlawa

Ponad 90 oséb uczestniczyto w Sympozjum Naukowo-
-Szkoleniowym Problemy kardiologii dzieciecej w codziennej
praktyce lekarskiej, ktore odbyto sie 24 listopada 2018 r.
w Gdansku. To juz kolejne z cyklu sympozjéw organizowanych
przez Katedre i Klinike Kardiologii Dzieciecej i Wad Wrodzo-
nych Serca Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego.

Spotkanie adresowane byto zaréwno do lekarzy, jak i stu-
dentdéw i pielegniarek. Obecni byli przedstawiciele wielu
dziedzin medycyny: pediatrzy, lekarze medycyny rodzinnej,
specjalisci z zakresu medycyny sportowej, kardiologii, po-
toznictwa i ginekologii, gastroenetrologii i dietetyki z woje-
wodztwa pomorskiego i wojewddztw osciennych.

Program naukowy byt bardzo ciekawy i wszechstronny,
a formuta sympozjum angazowata uczestnikdw i prowoko-
wata niezwykle owocne dyskusje. Wyktadowcy przedstawia-
li najbardziej aktualne i kontrowersyjne zagadnienia doty-
czace diagnostyki i leczenia najczestszych nieprawidtowosci
uktadu krazenia w grupie pacjentéw pediatrycznych i mio-

dych dorostych z wrodzonymi wadami serca. Wsr6d oma-
wianych zagadnien znalazly sie miedzy innymi: leczenie
przeciwkrzepliwe u dzieci z chorobami ukfadu krazenia,
leczenie zywieniowe dzieci zwadami wrodzonymi serca oraz
cigza u pacjentek z wrodzong wadg serca. Uczestnicy mieli
mozliwos¢ wyrazenia wiasnej opinii w dyskusji na temat
trudnych decyzji i wyboru okreslonej opcji postepowania.
Gos$¢mi specjalnymi sympozjum byli dr hab. n. med. Joan-
na Ksiazek i prof. dr hab. n. med. Janusz Ksiazek, ktdrzy
wygtosili wykfad na temat zasad leczenia zywieniowego
dzieci z wadami wrodzonymi serca oraz mgr psychologii
Sylwia Barsow, ktdra przedstawita aspekt psychologiczny
choroby przewlektej uktadu krazenia u dzieci. Gratulacje
i podziekowania otrzymane po Sympozjum, sa dowodem
sukcesu tego wydarzenia, ktérego realizacja byta mozliwa
dzieki ogromnemu zaangazowaniu Komitetu Organizacyj-
nego Sympozjum, wtadz Uczelni, wyktadowcow i uczestni-
kow. m
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