Audycja z cyklu Badz zdrow bez kolejki

O nowotworach w CMI
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Dr hab. Elzbieta Senkus-Konefka z Katedry i Kliniki
Onkologii i Radioterapii oraz dr Maciej Swierblewski z Ka-
tedry i Kliniki Chirurgii Onkologicznej byli go$¢mi listopado-
wej audycji BqdZz zdréw bez kolejki. Podczas spotkania, ktére
odbyto sie 19 listopada br. w budynku Centrum Medycyny
Inwazyjnej, onkolodzy GUMed ttumaczyli m.in. jak dtugo
rozwija sie choroba nowotworowa, jakie sg jej przyczyny
i objawy. Jak podkreslali specjalisci, w profilaktyce przeciw-
nowotworowej istotny jest styl zycia i unikanie narazenia na
niepotrzebne czynniki ryzyka, do ktérych nalezy m.in. pa-
lenie papieroséw. Rozmowa dotyczyta réwniez obecnie
dostepnych mozliwosci terapii, w tym operacjach oszcze-
dzajacych oraz postepow nauki w poszukiwaniu skutecznych
lekéw na raka. Nie zabrakto dyskusji na temat réznego ro-
dzaju alternatywnych form terapii, ktére nie moga zastapi¢
opartych na rzetelnych dowodach metod leczenia.

Spotkanie odbyto sie w ramach cyklu Bqdz zdréw bez
kolejki, ktory jest organizowany wspdlnie przez Radio Gdansk,
Gdanski Uniwersytet Medyczny i Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne w Gdanisku. To autorski projekt rozpoczety w 2017 r.,,
ktorego celem jest poprawa wiedzy na temat zdrowia wsrod
mieszkancédw Pomorza. Poradami i wiedzg dzielili sie dotad
ortopedzi, fizjoterapeuci, kardiolodzy, neurolodzy, lekarze
stomatolodzy, endokrynolodzy, immunolodzy, diabetolodzy,
gastroenterolodzy, reumatolodzy, dermatolodzy i specjalisci
z Wydziatu Farmaceutycznego GUMed. Koordynatorami
projektu sa dziennikarka radiowa Joanna Matuszewska,
rzecznik prasowy GUMed Joanna Sliwiriska i Sylwia Mierzew-
ska z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego.
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Pobiegli dla Niepodleglej

Cztonkowie grupy biegowej,GUMed na starcie” swieto-
wali setna rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci
na sportowo. 10 listopada br. pobiegli w sopockim ,Biegu
Niepodlegtej na 100-lecie odzyskania niepodlegtosci”. Krét-
ka, lecz wymagajaca — w potowie przebiegajaca po plazy
—trase pokonali mgr Ewa Ortowska oraz dr Damian Szcze-
sny. Nastepnego dnia, 11 listopada br., lek. Iga Kosciriska,
mgr Ewa Ortowska, mgr Szymon Macioszek oraz dr Damian
Szczesny pobiegli w gdyriskim Biegu Niepodlegtosci.

Wyjatkowym startem moze pochwalic sie réwniez prof.
Michat Chmielewski, kt6ry pokonat koronny dystans ma-
ratonu na trasie pomiedzy Maratonem a Atenami.m

GAZETA AMG 12/2018

43

Fot. Sylwia Mierzews a/UCK



