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IN MEMORIAM

Zygmunt Chodorowski asss-2018)

9 pazdziernika 2018 r. na cmentarzu parafialnym w Sierpcu
pozegnalismy prof. Zygmunta Chodorowskiego — wybitna postac
polskiej medycyny, specjaliste chorob wewnetrznych, geriatrii

oraz toksykologii klinicznej.

Profesor Zygmunt Chodorowski urodzit sie w Swiecianach
(obecnie Litwa) 16 lutego 1938 r. Jego rodzicami byli Broni-
staw Chodorowski, lekarz weterynarii, porucznik rezerwy
WP oraz Wanda Chodorowska z d. Parafianowicz, nauczy-
cielka gimnazjum. W 1939 r. na ziemieg $wieciariska wkro-
czyta armia czerwona. - W drugim roku zycia wiadza radziec-
ka uznata mnie i moja matke za osoby niebezpieczne dla
nowego systemu i przetransferowaty nas kilka tysiecy kilo-
metréw na wschéd, do Péthocnego Kazachstanu — wspo-
minat profesor Chodorowski we Wspomnieniach Sybiraka na
tamach Nowego Gorica Knyszyriskiego w 2015 r., w 75 roczni-
ce zbrodni katyniskiej. W tym miejscu nalezy wspomnie¢, ze
zaréwno ojciec Profesora — Bronistaw Chodorowski, jak
rowniez jego stryj — Jozef Chodorowski, doktor medycyny,
porucznik WP, ktérzy brali udziat w kampanii wrzesniowej
oraz wuj Piotr Parafianowicz, podputkownik WP, zostali
w 1939 r.internowani przez wiadze radziecka i podzielili los
tysiecy polskich oficeréw zamordowanych w Katyniu.

Docelowym miejscem przeznaczenia Profesora i Jego
matki stato sie osiedle przy kolei zelaznej o dZwigcznej nazwie
Kara-Guga. Z owego okresu ponurego zestania przetrwaty
jedynie — oderwane okruchy pamieciowe, bowiem umyst
niechetnie powracat do czasu gtodu i nedzy - wspomina
Profesor. Zapamietat on ziemianke przykryta jednospadowa
strzechg z matym okienkiem i ubitym klepiskiem, ktéra
stanowita mieszkanie dla czworga dorostych oséb i dwulet-
niego wroga wiadzy radzieckiej, kopciotke — zapalony knot
zrecznie umieszczony w naczyniu z naftg, pchty, ktére byty
zreczniejsze od przysztego profesora, koze - zywicielke i krot-
kie lata, podczas ktérych uprawiano ziemniakii cebule oraz
dtugie syberyjskie, mrozne zimy. Pomimo tych trudnych,
nieludzkich warunkéw Polacy trwali we wspdlnocie wyka-
zujac hart ducha i przywiazanie do wyniesionych z ojczyste-
go kraju patriotyzmu i tradycji. Wzorowo ukfadata sie réwniez
koegzystencja z miejscowa ludnoscig wielu nacji. Tak byto
réwniez zima 1943 r., kiedy w Kara-Gudze zjawili sie nowi
przybysze, tym razem deportowani z Kaukazu. Tejze zimy
1943 roku zebrano dzieci z osiedla i pokazano im film z zakon-
czonej zwyciesko epopei stalingradzkiej. Po zakoriczeniu po-
kazu wreczono kazdemu dziecku po jednym cukierku. Jaka to
byta rozkosz trzymac w ustach pierwszy w Zyciu najprawdziw-
szy cukierek — wspomina Profesor. W czerwcu 1945 r. Profe-

sor obserwowat duzo transportéw wojskowych, ktére jecha-
ty na wschéd. Zapamietat Polaka ochotnika walczacego
w szeregach armii radzieckiej, ktéry podarowat mu wido-
koéwke z dedykacja.

Wreszcie w maju 1946 roku nadszedt dtugo oczekiwany czas
powrotu do kraju. Podr6z pociagiem byta dtuga i niebez-
pieczna, wiodfa przez drewniane mosty na szerokich rzekach
Syberii, serpentyny i wznioste zbocza Uralu. Wreszcie Brzes¢
i kgpiel w publicznejtazni. Drogq okreznq dotarliSmy w Srodku
nocy do Sierpca, gdzie przywitata nas ciocia, doktor Honorata
Chodorowska i umiescita w jednym z pokojéw swego domu.
W postowiu Wspomnieri Sybiraka profesor Chodorowski pisze,
ze byt jednym z trojga szczesliwcdw sposrod dziewieciu poj-
manych przez Sowietdéw rodziny Chodorowskich i Parafiano-
wiczow, ktérzy wrdcili do kraju, Dalszy ciqg bardziej dojrzate-
w éwczesnej Polsce.

Profesor szkote podstawowa i liceum ogolnoksztatcace
ukonczyt w Sierpcu. W 1955 r. otrzymat $wiadectwo dojrza-
toscii po pomyslnie zdanym egzaminie wstepnym rozpoczat
studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Gdan-
sku.W 1962 r. uzyskat dyplom lekarza z wyrdznieniem i roz-
poczat staz podyplomowy w Pafstwowym Szpitalu Klinicz-
nym nr 1w Gdarisku. Odtad Profesor Zygmunt Chodorowski
cafe swoje zycie zawodowe zwiazat z Uczelnia i Szpitalem
Klinicznym.

W latach 1963-1970 zatrudniony byt w Il Klinice Choréb
Wewnetrznych kierowanej przez prof. Jakuba Pensona (po-
czatkowo na etacie technicznym, nastepnie dydaktyczno
-naukowym). W 1968 r. obronit prace doktorska pt. Wartos¢
diagnostyczna préby angiotensynowej Kaplana-Silaha w nad-
cisnieniu tetniczym o réznej etiologii. Pierwszy stopien spe-
cjalizacji z zakresu chorob wewnetrznych uzyskat w 1967 .,
natomiast drugi stopiert w 1971 r. W komisjach egzamina-
cyjnych zasiadali woéwczas prominentni internisci tamtych
lat, profesorowie: Jakub Penson, Marian Gorski, Leon Ten-
czynski, Mieczystaw Gamskii inni. Organizatorem egzaminéw
panstwowych byta wéwczas Uczelnia. Po reorganizacji Kli-
niki i powotaniu Instytutu Choréb Wewnetrznych w 1970r.,
Profesor Chodorowski, bez prawa wyboru, rozpoczat prace
w Klinice Chordb Nerek Instytutu Choréb Wewnetrznych,
kierowanej przez docenta, nastepnie profesora dr. hab.
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Andrzeja Manitiusa. W tym czasie profesor Chodorowski
prowadzit badania u chorych ze zwyrodnieniem wielotor-
bielowatym nerek (WZN). W 1980 r. uzyskat stopieri nauko-
wy doktora habilitowanego na podstawie pracy Niektére
aspekty kliniczne i patofizjologiczne wielotorbielowatego
zwyrodnienia nerek. W pracy tej wykazat m.in. ze ok. 25%
chorych zWZN w okresie sprawnej czynnosci tego narzadu,
wystepuje niedostuch dzwiekoodbiorczy, podobnie jak ma
to miejsce w zespole Alporta. Za najwiekszy sukces swojej
pracy Profesor uwazat, opracowanie modelu do badania
lekéw obnizajacych cisnienie w Swietle torbieli nerek wie-
lotorbielowatych w warunkach in vitro.

Miatem przyjemnos¢ wspdtpracowac z Profesorem od
1978 r. przez kilka lat, doceniatem jego dociekliwos¢ i zaan-
gazowanie w prowadzenie badan. Z wielkim zaangazowa-
niem zbierat informacje o pacjentach zWZN, postugiwat sie
oryginalnymi metodami pracy, zawsze zamyslony z wtasnym
zdaniem na kazdy temat. Uparcie rozwijat znajomos¢ jezykow
obcych; prowadzac konwersacje z pracownikami i studen-
tami. Zdarzato sie réwniez, ze stosowat niekonwencjonalne
metody diagnostyczne i terapeutyczne.

W 1990 r., w wyniku wygranego konkursu, objat stano-
wisko Kierownika | Kliniki Choréb Wewnetrznych i Ostrych
Zatru¢, ktéra w nastepnych latach zmieniata nazwe na Kli-
nike Choréb Wewnetrznych, Toksykologii Klinicznej i Geria-
trii. Pozostat na tym stanowisku do chwili przejscia na eme-
ryture w 2008 r. W tym okresie kolejno piastowat od 1992
stanowisko profesora nadzwyczajnego AMG, a profesora
zwyczajnego od 2007 r. Tytut naukowy profesora nauk me-
dycznych otrzymat z rak prezydenta RP Aleksandra Kwa-
$niewskiego w 2003 r. Profesor kontynuowat swéj rozwdéj
zawodowy, uzyskujac w 1993 r. Il stopiert w dziedzinie ge-
riatrii, a w 1998 . Il stopien w dziedzinie toksykologii klinicz-
nej. W tych tez dziedzinach prowadzit prace naukowa. Zaj-
mowat sie: toksycznoscia gaski zielonej, uzywaniem sub-
stangji psychoaktywnych wsréd studentéw 8 uczelni Tréj-
miasta, leczeniem nadcisnienia u ludzi w podesztym wieku
(badanie HYVET). Jest autorem ponad 190 publikacji w pi-
$miennictwie krajowym i zagranicznym, w tym ok. 100 prac
oryginalnych. Gtéwne problemy praktyczne w geriatrii
przedstawit w dwéch monografiach. Podreczniki te stuza
studentom wydziatu lekarskiego i lekarzom specjalizujacym
sie w dziedzinie geriatrii. Ponadto jest autorem 5 rozdziatéw
w podrecznikach akademickich. Byt promotorem 5 dyserta-
cji na stopien doktora nauk medycznych i opiekunem
1 habilitacji. Pod jego kierunkiem wielu lekarzy uzyskato
specjalizacje w dziedzinie choréb wewnetrznych, toksyko-
logii klinicznej i geriatrii. W czasie dtugoletniej dziatalnosci
naukowej Profesor wykonat kilkanascie prac, ktérych wyni-
ki s3 na swiatowym poziomie.

Profesor Zygmunt Chodorowski aktywnie dziatat na rzecz
towarzystw naukowych oraz spotecznosci Pomorza i ziemi
elblaskiej. W latach 1985-1998 byt konsultantem wojewddz-
kim w dziedzinie choréb wewnetrznych na terenie 6wcze-
snego wojewddztwa elblaskiego, konsultantem regionalnym
ds. geriatrii i toksykologii klinicznej w latach 1995-2002.
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Prof. Zbigniew Chodorowski (z lewej) i prof. Zbigniew Zdrojewski podczas

Wigilii 2017 .

Petnit funkcje prezesa Gdarskiego Oddziatu TIP (1995-2001)
i sekcji Geriatrii PTL. Zasiadat w komitetach redakcyjnych:
Gerontologii Polskiej (1995-1999) i Przeglqdu Lekarskiego. Byt
recenzentem brytyjskiego czasopisma geriatrycznego Age
and Ageing oraz Medical Science Monitor. Brat udziat w Ko-
misji Egzaminacyjnej PES w zakresie toksykologii klinicznej
i przewodniczyt Komisji Akredytacyjnej ds. Osrodkéw Tok-
sykologii Klinicznej. Jako jeden z dwéch osrodkéw w Polsce
wprowadzit nowg metode dializy albuminowej MARS wy-
korzystywanej w leczeniu ostrej i zaostrzen przewlektej
niewydolnosci watroby spowodowanej dziataniami czynni-
kéw toksycznych.

W dowdd uznania za wszechstronng dziatalnos$¢ Profesor
byt odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi. Byt takze wielo-
krotnie nagradzany przez wladze AMG nagrodami zespoto-
wymi i indywidualnymi. Prywatnie profesor Chodorowski
byt osoba pogodng (pomimo zyciowego doswiadczenia),
zréwnowazong, zyczliwg i uczynng, konsekwentnie realizu-
jaca wyznaczone przez siebie cele. Interesowat sie wieloma
sprawami i miat setki pomystéw (kazdy na wage nagrody
Nobla). Cenit sobie podréze krajowe i zagraniczne (w 1968 r.
jako lekarz okretowy PLO odbyt podréz na Daleki Wschéd).
Byt humanista i myslicielem. Zbierat aforyzmy wielkich filo-
zoféw, pisarzy, ludzi kultury, medycyny, politykéw oraz
przywodcdw religijnych i swietych. Uzupetnij je o whasne
mysli wzbogacone. Zostaty one wydane w 2016 r. w tomiku
zatytutowanym Aforyzmy i mysliwzbogacone. Najlepiej jed-
nak poglady Profesora na wiare, medycyne, kulture oraz
duchowos¢ Autora odzwierciedla tomik Aforyzmy i mysli
pogftebione wydany w lipcu 2017 r. Zamiarem Autora byto
stworzenie na podstawie wtasnego doswiadczenia zyciowego
licznych, wielowgtkowych sentencji, czesto o charakterze in-
formacyjnym — pisze Profesor we wstepie do publikacji.
Cato$¢ zaopatrzona jest inwokacja Tylko pod krzyzem, tylko
pod tym znakiem Polska jest Polskq, a Polak Polakiem — Adam
Mickiewicz. Jak pisze Profesor w Aforyzmach emerytura to
state wakacje, ale petne zobowiqzan. Dlatego do korica byt
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bardzo aktywny, o czym mogli przekonac sie asystenci Kli-
niki kompletujacy literature naukowa na rézne tematy. Byt
réwniez uwaznym obserwatorem zycia spotecznego i poli-
tycznego. Wobec zaostrzenia walki o wartosci etyczne i mo-
ralne Profesor poswiecit wiele mysli. We wstepie do trzecie-
go tomiku Aforyzmy, mysli i fakty wydanego w listopadzie
2017 r. Autor pisze, ze spedzit z matka sze$¢ lat na Syberii,
a w Rosji sowieckiej zgineto szesciu cztonkéw najblizszej
rodziny. Stad kazde aprobowanie lewicujagcej zmiany demo-
kracji liberalnej budzi w nim sprzeciw i potepienie, zas idee
prezentowane przez kosciot katolicki s mu najblizsze. Tomik
poprzedza wypowiedz Jézefa Pitsudskiego Naszq najwiekszg
sitq jest wiara, Strzezcie jej i rozwijajcie jq. Ten ostatni tomik
aforyzmow i mysli koriczy zdanie zegar moze sie zatrzymac,
czas nigdy.

Czas Profesora minat. Do kofica marca 2018 r. byt bardzo
aktywny, odwiedzat nas w Klinice (pomagalismy mu w spra-
wach zyciowych), utrzymywat liczne kontakty z przyjaciétmi.
Zatamato Go ciezkie zapalenie ptuc przebiegajace z ostra

niewydolnoscig oddechowa. Udato sie Profesora ustabilizo-
wac i wyprowadzi¢ ze stanu zagrozenia zycia. Potem nasta-
pita dtuga rehabilitacja, nigdy jednak zdrowie Profesora nie
wrdcito do stanu wyjsciowego. Ostatnie miesigce spedzit
w domu opieki Goldental, otoczony gronem przyjaciét i lu-
dzi mu zyczliwych. Odbieratem Go jako cztowieka spetnio-
nego, gotowego na dalsza droge i zycie w wiecznosci. Po-
zostalismy z jego myslami i aforyzmami.

Wszystkim, ktérzy towarzyszyli Profesorowi Zygmuntowi
Chodorowskiemu w ostatnich miesigcach ziemskiej wedrow-
ki serdecznie dziekuje i dedykuje Aforyzmy i mysli pogtebio-
ne. Autor liczy na zrozumienie przedstawionej tam postawy
przez Czytelnikéw o podobnych lub zblizonych losach (ze
wstepu do Il tomiku Aforyzmy, mysli, fakty, 2017 r.).

prof. Zbigniew Zdrojewski,

Katedra i Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Chordb Tkanki Lacznej i Geriatrii

Goscie z Wilna w Gdansku

Pod koniec wrzesnia w Gdansku odbyto sie VIl juz spo-
tkanie Vilnius-Gdansk Meeting on Hypertension, Kidney Dise-
ase and Cardiovascular Protection. Po raz kolejny do Gdariska
na zaproszenie Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
przyjechali reprezentanci Uniwersytetu Wilenskiego by
wspdlnie rozmawiac i dzieli¢ sie doswiadczeniami. Gospo-
darzami obrad tradycyjnie byli prof. Marius Miglinas z Uni-
wersytetu Wilenskiego oraz prof. Krzysztof Narkiewicz
reprezentujacy Gdanski Uniwersytet Medyczny. W Sympo-
zjum udziat wziat réwniez rektor GUMed prof. Marcin Gru-
chatla. W podzielonych na bloki tematyczne obradach nie
zabrakto tematéw z pogranicza choréb sercowo-naczynio-
wych i psychiatrii oraz neurologii, komentarza do najnow-
szych wytycznych Towarzystw Europejskich — nadcisnienio-
wych, omdlen czy postepowania w ostrym udarze mézgu.
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W sesji nefrologicznej pod przewodnictwem prof. Andrzeja
Chamieni i dr. Laurynasa Rim3eviCiusa ustyszelismy wyktad
0 ocenie ryzyka u pacjentéw po przeszczepieniu nerki oraz
wadach i zaletach réznych rodzajéw leczenia nerkozastep-
czego. Nowoscig byta sesja prowadzona przez prof. Joanne
Kwiatkowska i prof. Augustine Jankauskiené poswiecona
specyfice wad wrodzonych serca i koarktacji aorty w mtod-
szych grupach pacjentéw.

Wieczor po sympozjum poswiecony byt mniej formalnej
integracji srodowisk wileriskiego i ddariskiego w czasie ko-
lacji z widokiem na Mottawe i panorame Starego Miasta.

Nastepnego dnia w potudnie, dzieki nowo otwartemu
potaczeniu lotniczemu, nasi goscie wrdcili do Wilna, zosta-
wiajac zaproszenie na kolejne 8 spotkanie w Wilnie we
wrzesniu przysztego roku. m

GAZETA AMG 12/2018



