Pracownicy chorym dzieciom

Wentylator kolumnowy, 15 staz bezlateksowych i 18
lampek otrzymata Katedra i Klinika Pediatrii, Hematologii
i Onkologii GUMed. Srodki na zakup materiatéw (1220 zt)
zebrano podczas pikniku integracyjnego pracownikéw
GUMed, ktéry odbyt sie 22 czerwca br. - Ciesze sig, ze przy
okazji naszej integracji moglismy poméc matym pacjen-
tom Kliniki — powiedziat rektor Marcin Gruchata.

Rektor Gruchata otrzymat w podziekowaniu od dzieci
obrazek namalowany przez Oliwke, jedna z pacjentek
Kliniki. m

Prehabilitacja w UCK

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, szpital GUMed rozpoczyna
systematyczny projekt wspierania chorych w okresie przed ope-
racja, aby pokazac¢ pacjentom, jakie dziatania przy$pieszajace
proces zdrowienia i powrotu do sprawnosci po zabiegu chirur-
gicznym moga podjac zanim on nastapi. Chwila, w ktérej pacjent
dowiaduje sie o koniecznosci operacji, jest czesto duzym stresem,
ale moze tez stac sie momentem przebudzenia. Okres oczekiwa-
nia na operacje warto wykorzysta¢ na nauke aktywnego dbania
o swoje zdrowie. Liczne badania naukowe i obserwacje kliniczne
wykazaty, ze podniesienie wydolnosci psychofizycznej pacjenta
w okresie przed operacjg moze zmniejszy¢ czestos¢ powikfarn,
skrocic czas pobytu w szpitalu i przyspieszy¢ powrét do zdrowia.
Dziatania na rzecz poprawy kondycji chorego prowadzone w okre-
sie przedoperacyjnym nazywa sie prehabilitacja.

- Podczas wizyty przedoperacyjnej w Klinice Kardiochirurgii
przygotowujemy pacjenta do operacji serca. Oprécz typowego
wywiadu i badania lekarskiego, ukierunkowanego na okreélenie
choréb dodatkowych, przeprowadzamy badania stanu odzywie-
nia oraz wydolnosci fizycznej — opisuje dr Magdalena tasinska
-Kowara, anestezjolog prowadzaca program prehabilitacji w Kli-
nice Kardiochirurgii i Chirurgii Naczyniowej UCK, szpitala GUMed.
- Na tej podstawie wprowadzamy indywidualny, piecioelemen-
towy program prehabilitacji. Uczymy pacjenta wykonywac ¢wi-
czenia oddechowe, wskazujemy kroki prowadzace do pozbycia
sie natogu palenia, oferujemy rozmowe z psychologiem, zache-
camy do aktywnosci fizycznej i uzgadniamy jej bezpieczny zakres,
konsultujemy sposéb odzywiania i proponujemy modyfikacje
diety, zalecamy suplementacje zelaza i innych niezbednych mi-
kroelementdw. Wszystko to w celu osiggniecia mozliwie najlepszej
kondycji pacjenta przed operacja serca i skrécenia czasu rekon-
walescencji.
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W dziataniach na rzecz pacjentéw wspieraja dr Lasiriska-Kowa-
re — Sabina Michalska, koordynatorka Poradni, Aleksandra Stan-
ska, psycholog, fizjoterapeuci i pielegniarki. Bardzo pomaga po-
zytywne nastawienie catego zespotu chirurgéw i anestezjologdw.

Projekt Prehabilitacjaw UCK rozpoczat sie od zaje¢ edukacyjnych
dla pacjentow. Wyktad Nabierz sit przed operacjq odbyt sie
27 pazdziernika br. w saliim. Zdzistawa Kieturakisa. Po wyktadzie,
w salach seminaryjnych, odbyty sie ¢éwiczenia oddechowe i rege-
neracyjne.m
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