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Prof. Bartosz Karaszewski, kierownik Katedry Neu-
rologii GUMed oraz dr Bartosz Bascik z Zaktadu Radio-
logii GUMed byli gos¢mi pierwszej po wakacyjnej przerwie
audycji BqdZ zdréw bez kolejki. Spotkanie odbyto sie
15 pazdziernika br. w innej niz do tej pory scenerii. Audy-
cje zrealizowano w budynku Centrum Medycyny Inwa-
zyjnej. Stuchacze mogli dowiedzie¢ sie m.in. jakie sa
przyczyny i objawy udaru niedokrwiennego moézgu,
ktéry stanowi gtéwna przyczyne niesprawnosci oséb
dorostych w Polsce.

— Mamy pie¢ takich zespotéw objawowych, ktérymi
udar mdzgu sie zaczyna i to warto znaé. Nie musza wszyst-
kie razem wystapi¢, wystarczy, ze jest jeden objaw — pod-
kreslat prof. Karaszewski. — Jednym z najczestszych s
zaburzenia widzenia, kiedy pacjent widzi potéwki swo-
jego pola widzenia. Kolejnym zaburzeniem jest afazja.
Woéwczas osoby maja problem z rozumieniem lub gene-
racjag mowy i trudniej jej zakomunikowac otoczeniu, ze
€os sie dzieje. W tym przypadku ogromng role odgrywa

otoczenie, by umiato wiasciwie zidentyfikowa¢ objaw
i zawiadomic stuzby ratunkowe.

Rozmowa dotyczyta réwniez pilotazowego programu
leczenia inwazyjnego udaréw niedokrwiennych mézgu
metoda trombektomii mechanicznej, do realizacji kt6re-
go Ministerstwo Zdrowia zakwalifikowato — jako jedyny
osrodek w Polsce Pétnocnej — Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne w Gdansku. Jak zaznaczyli specjalisci GUMed,
trombektomia mechaniczna daje szanse na powrét do
sprawnosci chorym po najciezszych udarach. Klinika
Neurologii Dorostych i Zaktad Radiologii rozpoczety le-
czenie udaréw niedokrwiennych mézgu metoda trom-
bektomii mechanicznejw 2015, jako jeden z pierwszych
osrodkow w kraju.

— Do tej pory, mimo braku refundacji, w naszym osrod-
ku przeprowadzono ponad 80 zabiegéw trombektomii
mechanicznej, w tym u pacjentéw skierowanych przez
inne oddziaty udarowe Pomorza — méwit dr Bascik.

Zabieg trombektomii mechanicznej polega na mecha-
nicznym usunieciu skrzepliny ze $wiatta naczynia. Kwali-
fikuja sie do niego chorzy z najciezszymi udarami — spo-
wodowanymi ostrg niedroznoscia najwiekszych tetnic
domoézgowych i mézgowych. W tej grupie pacjentéw, do
czasu wprowadzenia trombektomii, rokowanie byto w zde-
cydowanej wiekszosci niekorzystne nawet w przypadku
zastosowania tzw. leczenia trombolitycznego (stosowa-
nego w celu rozpuszczenia” skrzepliny).

BqdZ zdréw bez kolejki to autorski projekt Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego i Radia Gdarsk rozpoczety
w 2017 r. W ramach wspotpracy naukowcy GUMed raz
w miesigcu spotykali sie ze stuchaczami w sali koncerto-
wej im. Janusza Hajduna w Radiu Gdansk. Fachowg wie-
dza i poradami dzielili sie do tej pory: ortopedzi, fizjote-
rapeuci, kardiolodzy, lekarze stomatolodzy, endokryno-
lodzy, immunolodzy, diabetolodzy, gastroenterolodzy,
reumatolodzy, dermatolodzy i specjalisci z Wydziatu
Farmaceutycznego. Koordynatorami projektu sa dzien-
nikarka radiowa Joanna Matuszewska i rzecznik prasowy
GUMed Joanna Sliwinska. W roku biezagcym zmieniono
forme spotkan, a wspotprace w zakresie edukacji zdro-
wotnej mieszkacdw naszego regionu poszerzono o Uni-
wersyteckie Centrum Kliniczne. Audycje przeniesiono do
przestrzeni szpitalnej, a rozmowy odbywac sie beda
w budynku CMI przy ul. Smoluchowskiego 17. Z ramienia
UCK projekt realizuje Sylwia Mierzewska z Zespotu ds.
Organizacji i Promocji.

Joanna Sliwiriska,
rzecznik prasowy
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