Diagnozowanie i1 leczenie hyperurykemii

— nasi badacze w gronie europejskich ekspertow
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Eksperci ogtosili pierwszy miedzynarodowy konsensus
dotyczacy diagnozowania i leczenia hiperurykemii (zwiek-
szone stezenie kwasu moczowego w surowicy krwi) u pa-
cjentdw z wysokim ryzykiem sercowo-naczyniowym. W pra-
cach nad dokumentem, rzucajgcym nowe spojrzenie na
diagnozowanie podwyzszonego stezenia kwasu moczowe-
go oraz proces obnizania jego poziomu u pacjentéw z wy-
sokim ryzykiem sercowo-naczyniowym brali udziat m.in.
naukowcy z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego - prof.
Krzysztof Narkiewicz, kierownik Katedry Nadcisnienia Tetni-
czego i Diabetologii, pierwszy Polak, ktory petnit funkcje
prezesa Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetnicze-
go (ang. European Society of Hypertension) oraz prof. Mitosz
Jaguszewski z | Katedry i Kliniki Kardiologii, redaktor naczel-
ny Cardiology Journal.

Eksperci sg zgodni, wysokie stezenie kwasu moczowego
we krwi jest niezaleznym czynnikiem rozwoju wielu choréb
uktadu krazenia m.in. nadcisnienia tetniczego, choroby
wiencowej czy choroby naczyniowo-mézgowej, zwiekszajac
ryzyko wystgpienia udaru czy innych incydentéw sercowych.
Ta zalezno$¢ dziata tez w druga strone, wspdtwystepowanie

tych choréb istotnie zwiekszaja czestos¢ wystepowania
hiperurykemii. Hiperurykemia jest niezwykle niebezpieczna
dla pacjentéw obciazonych chorobami ukfadu krazenia,
moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych,
a takze groznych powikfan. Majac to na uwadze, eksperci
zaréwno z Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego
(ESQ), jak réwniez Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego (ESH) wiaczyli badanie stezenia kwasu moczo-
wego we krwi do rutynowych badan wykonywanych cy-
klicznie u pacjentéw z wysokim ryzykiem sercowo-naczy-
niowym. Ich wyniki powinny by¢ na biezagco monitorowane
i oceniane przez lekarzy prowadzacych.

- Kluczowe dla pacjentéw z grupy podwyzszonego ryzy-
ka sercowo-naczyniowego jest wiec state monitorowanie
stezenia kwasu moczowego we krwi. W najblizszej przyszto-
$ci moze to odegrac kluczowa role w procesie wiasciwej
prewencji i leczenia choréb sercowo-naczyniowych - zazna-
cza prof. Mitosz Jaguszewski.

- Do tej pory badanie stezenia kwasu moczowego we
krwi byto uznawane jedynie za opcjonalne. W praktyce byto
wykonywane najczesciej raz do roku lub bardzo okazjonal-
nie. To stanowczo na rzadko, poniewaz czesto uniemozli-
wiato wykrycie hiperurykemii na wczesnym jej etapie, a tym
samym na wczesniejsze podjecie dziatai terapeutycznych
i obnizenie ryzyka niebezpiecznych powiktan zdrowotnych
- dodaje prof. Krzysztof Narkiewicz.

W pracach nad dokumentem brali udziat takze uznani
europejscy eksperci w dziedzinie kardiologii i hipertensjo-
logii: m.in. Claudio Borghi z Department of Medical and
Surgical Sciences (University of Bologna), Giuseppe Mancia
z Universita Milano-Bicocca, prof. Andrzej Tykarski, rektor
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, a takze prof. Krysty-
na Widecka z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, prof.
Krzysztof Filipiak, prorektor Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, Justyna Domienik-Kartowicz zWarszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz dr Katarzyna Kostka-Jezior-
ny z Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu. m

Uczelnia doceniona przez Fundacje Hospicyjna

Gdanski Uniwersytet Medyczny otrzymat nagrode im. ks. E. Dutkiewicza SAC, kt6ra przyznano za wieloletnig wspétpra-
ce merytoryczng z Fundacjg przy rozwoju opieki paliatywnej w Polsce. Wyréznienie zostato wreczone 13 pazdziernika br.
w Polskiej Filharmonii Battyckiej w ramach jubileuszu 35-lecia Domowego Hospicjum dla Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza
SAC i 15-lecia dziatalnosci Fundacji Hospicyjnej. Nagrode odebrat prof. Krzysztof Narkiewicz, kierownik Katedry i Kliniki
Nadciénienia Tetniczego i Diabetologii. Oprécz GUMed wyréznieni zostali takze: Lions Klub Gdanisk-1, Bank Ochrony Sro-
dowiska, Gdanska Kancelaria Doradztwa Podatkowego, Restauracja,Oaza", firma,Security’, LPP, Zaktad Karny w Gdansku,

Energa SA oraz Satel. m
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