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Porozumienie na rzecz zdrowia

C—

Wiedza Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego i Uniwer-
syteckiego Centrum Klinicznego taczy sity z umiejetnoscia
popularyzowania nauki, jakie ma Centrum Hewelianum.
10 pazdziernika br. rektor GUMed prof. Marcin Gruchata,
dyrektor naczelny UCK Jakub Kraszewski i dyrektor Centrum
Hewelianum Pawet Golak podpisali porozumienie, ktére
stanie sie fundamentem wzajemnej wspoétpracy na polu
edukacji prozdrowotnej mieszkaricéw regionu pomorskiego

— Centrum Hewelianum ma juz wieloletnie doswiadcze-
nie w popularyzowaniu wiedzy, rdwniez medycznej, zaréw-
no wsrdd dzieci, jak i dorostych. Nasi edukatorzy sg autora-
mi koncepgji interaktywnej wystawy NA ZDROWIE, ktéra
pokazuje jak dziata ludzki organizm oraz propaguje zdrowy
styl zycia — méwi Pawet Golak, dyrektor Centrum Hewelia-
num. - Wiemy, jak wazne sa wiedza o zdrowiu, profilaktyka
choréb i metod leczenia. Z entuzjazmem przystepujemy do
tego projektu.

Dzieki wspotpracy pomiedzy GUMed, UCK i Hewelianum
mozliwa bedzie wymiana wiedzy i doswiadczen pomiedzy
pracownikami partnerskich placéwek, w tym naukowcami,
lekarzami, studentami, doktorantami i edukatorami.

- Gdanski Uniwersytet Medyczny jest nowoczesng uczel-
nig medyczna, ktéra od ponad 70 lat ksztatci we wszystkich
zawodach medycznych — méwi prof. Marcin Gruchata, rektor
GUMed. - Dziatania o charakterze edukacyjnym i popular-
nonaukowym wpisane sa w misje naszej Uczelni. Chetnie
angazujemy sie w inicjatywy zmierzajace do podniesienia
poziomu wiedzy i Swiadomosci prozdrowotnej w spoteczei-
stwie. Dysponujemy wysoko wykwalifikowang kadra nauko-
wo-dydaktyczna, jak réwniez niezwykle aktywnymi studen-
tami, ktorzy — mimo wielu obowigzkéw wynikajacych z nie-
tatwych studiéw - potrafia bezinteresownie poswiecic sie
dla drugiego cztowieka.
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Strony porozumienia juz postanowity, ze na przetomie
maja i czerwca 2019 r. zorganizuja jednodniowa impreze
propagujaca zdrowy styl zycia. Co istotne, wydarzenie bedzie
miato charakter otwarty, jego uczestnicy nie poniosa kosztéw,
np. zakupu biletu.

— Centrum Hewelianum to nowoczesne — podobnie jak
my — miejsce zogromnym potencjatem, takze w kontekscie
organizacji wydarzen promujacych postawy prozdrowotne.
Szerzenie wiedzy na temat profilaktyki choréb jest zadaniem,
ktére nie przestanie by¢ aktualne, szczegdlnie dla nas jako
szpitala. Pacjent w centrum uwagi to hasto, ktdre przyswieca
naszym dziataniom. Dlatego tym bardziej cieszymy sie z pod-
jecia tej wspoétpracy — dodaje Jakub Kraszewski, dyrektor
naczelny Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego.

Wiedza o zdrowiu, profilaktyka chordb i metod leczenia
ma spotecznie bardzo duza wage. Z danych Urzedu Staty-
stycznego w Gdarisku (2017 r.) wynika, ze odsetek miesz-
karicow Pomorza, ktérzy pozytywnie oceniajg stan swojego
zdrowia wynosi — 58 proc., co nie daje nam pozycji lidera
w skali kraju, jesli poréwnac z niemal 70-proc. poziomem
oceny mieszkancéw swietokrzyskiego. Przecietny mieszka-
niec Pomorza na utrzymanie zdrowia przeznacza miesiecz-
nie 61,31 zt, co stanowi ok. 5,8 proc. wszystkich miesiecznych
wydatkéw, z czego wiekszo$¢ pochtaniaja leki.

Warto wspomnie, ze jeden z programéw operacyjnych
Strategii Rozwoju Miasta Gdarisk 2030 Plus dotyczy zdrowia
publicznego i sportu. Z badan Jakos¢ zycia w Gdarisku (2016 1.)
wynika, ze 83 proc. mieszkaficow miasta pozytywnie ocenia
swdj dobrostan psychiczny. 76,5 proc. gdaiszczan deklaru-
je, ze podejmuje odpowiednig aktywnos¢ fizyczna dla za-
chowania zdrowia, ale - co ciekawe - juz 45,4 proc. ma
nadmierng mase ciata. m
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