Ponad dwiescie trzydziesci osob odwiedzito w dniach 13 i 14
wrzesnia br. Ogréd Roslin Leczniczych GUMed. Celem siédmej
edycji Dni Otwartych ORL GUMed, imprezy organizowanej corocznie
przez Katedre i Zaktad Farmakognozjiz Ogrodem Roslin Leczniczych
byta popularyzacja leku roslinnego i fitoterapii. Tegorocznym tema-
tem przewodnim byty lecznicze surowce roslinne o dziataniu uspo-
kajajacym i nasennym - lis¢ melisy (Melissae folium), korzer koztka
(Valerianae radix), kwiat lawendy (Lavandulae folium), ziele serdecz-
nika (Leonurii herba), ziele meczennicy (Passiflorae herba) oraz prze-
ciwdepresyjnym - ziele dziurawca (Hyperici herba). W ramach im-
prezy przedstawiono w formie prezentacji multimedialnych, poste-
réw i ulotek informacyjnych zagadnienia zwiazane z racjonalna fi-
toterapia oraz stosowaniem w formie produktéw ziotowych o sta-
tusie lekéw rodlinnych i roslinnych suplementéw diety surowcéw
roslinnych, wykazujacych dziatanie uspokajajace i przeciwdepresyj-
ne. W prezentacjach uwzgledniono m. in. wyniki badan klinicznych
oceniajacych skuteczno$¢ oraz bezpieczeristwo stosowania wymie-
nionych produktéw ziotowych.

Dni otwarte Ogrodu Roslin Leczniczych GUMed

Jak co roku Ogréd odwiedzity liczne grupy dzieci w wieku szkol-
nym i przedszkolnym, ktdre zapoznaty sie ze Swiatem roslin olejko-
wych, w tym réwniez stosowanych jako rosliny uspokajajace. Naj-
miodsi uczestnicy chetnie brali udziat w przygotowanych dla nich
zajeciach warsztatowych. Szczeg6lna atrakcja byfa obserwacja ro-
dziny pszczét wystawianej w formie pokazowego ula. Z kolei doro-
$li uczestnicy Dni Otwartych byli zainteresowani uzyskaniem pro-
fesjonalnych porad zwiazanych z lekiem roslinnym i fitoterapia
udzielanych przez zespét Katedry i Zaktadu Farmakognozji z ORL.
Ponadto pracownicy ORL oprowadzali po kolekcjach roslin zebranych
w ogrodzie, liczne grupy odwiedzajacych.

Przysztoroczna impreza po$wiecona lekom ziotowym stosowanym
w schorzeniach drég zétciowych i watroby, bedzie wzbogacona
o prezentacje rolin leczniczych terenéw podmoktych, hodowanych
w zbiorniku wodnym, nad ktérego rewitalizacja trwaja obecnie

prace finansowane w gtéwnej mierze przez Wojewodzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdarisku. m




