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Rola bromatologii
w innowacyjnej farmacji

Artykut zostat opracowany na kanwie wyktadu wygtoszonego pod tym samym tytutem przez
prof. Piotra Szefera, kierownika Katedry i Zaktadu Bromatologii 12 kwietnia br. w Warszawie na
zaproszenie przewodniczacego Komitetu Terapii i Nauk o Leku PAN w ramach cyklu 4 wyktadow
pt. Innowacyjne leki, innowacyjne terapie zaprezentowanych przez zesp6t Katedry i Zaktadu Broma-
tologii GUMed. Ponizszy artykut dotyczy innowacyjnych osiagnie¢ gdanskiej bromatologii.

Wprowadzenie

Droga zawodowa prof. Szefera rozpoczeta sie od zatrud-
nienia na stanowisku asystenta w 1972 r. w Katedrze Chemii
Analitycznej dwczesnej AMG. W tej jednostce zdobywat
kolejne stopnie naukowe: doktora (1978 r.), doktora habili-
towanego w specjalnosci chemia analityczna (1990 r.) oraz
tytut naukowy profesora (luty 2000 r.), pdt roku przed obje-
ciem kierownictwa Katedry i Zaktadu Bromatologii z chwilg
przejscia na emeryture 6wczesnego jej kierownika prof.
Zenona Ganowiaka. Dzieki zaufaniu i wsparciu Profesora
mozliwe byto harmonijne i efektywne kontynuowanie roz-
woju naukowo-badawczego oraz dydaktycznego jednostki.

Nalezy tu podkresli¢ wystepowanie $cistej ciggtosci te-
matycznej, a jednoczesnie 0 znaczacym zréznicowaniu pro-
wadzonych czy kierowanych przez prof. P. Szefera w ciggu
45-letniej dziatalnosci zawodowej badan analitycznych
i bioanalitycznych, w pézniejszym okresie dotyczacych réw-
niez analiz bogatego asortymentu zywnosci. W artykule
zamieszczono dwa zestawienia danych bibliometrycznych,
ktére z jednej strony zostaty wypracowane przez caty zesp6t
bromatologii gdanskiej od 2000 r. do chwili obecnej, z dru-
giej zas$ przez prof. Szefera w okresie 45-letniej aktywnosci
badawczej, tj. od jego zatrudnienia w Uczelni.

Przejscie do Katedry i Zaktadu Bromatologii skutkowato
uzyskaniem bardziej znaczacych osiggnie¢ zaréwno w aspek-
cie ilosciowym, jak i jakosciowym. Dzieki doswiadczeniu
zawodowemu nabytemu w czasie 28-letniej pracy w Katedrze
Chemii Analitycznej mozliwe byto efektywne wprowadzenie
w ciagu kolejnych 18 lat rzetelnego warsztatu analitycznego,
konsekwentnie i systematycznie uwspotczesnianego, w oce-
nie chemometrycznej praktycznie wszystkich badanych grup
zywnosci, w tym jadalnych zasobéw ekosysteméw morskich
i oceanicznych.

Gtéwnym kryterium ustalenia struktury przekazu zawar-
tych w artykule tresci przyjeto, jako priorytet, wazkos¢ osia-
gniecia naukowo-badawczego w aspekcie jego innowacyj-
nosci w farmacji, gtéwnie dotyczacego okresu po objeciu
kierownictwa.

To samo podejscie zastosowano w stosunku do kazdej
innej niz naukowo-badawczej sfery dziatalnosci zawodowej.

Dane bibliometryczne uzyskane dla Katedry

i Zaktadu Bromatologii od wrzesnia 2000 r.

Liczba pracownikéw: na stanowisku naukowo-dydaktycznym — 6,
na stanowisku profesora wizytujacego — 1, inni pracownicy - 3,
doktoranci - 3

Liczba ukonczonych doktoratéw — 15

Liczba ukoriczonych habilitacji - 2

Liczba uzyskanych tytutéw profesora - 3

Liczba pozyskanych grantéw KBN, MNiSW,

w tym projekt OPUS 9 - 14

Liczba projektéw wiasnych - 3

Projekty finansowane w ramach programu

KNOW 2012-2017 - 5

taczna punktacja z afiliacja jednostki
(wg Biblioteki Gtéwnej GUMed):
Liczba prac petnotekstowych — 335
Liczba streszczen zjazdowych — 327
Kumulatywny IF — 235,52

KBN/MNiSW -2910,0

Dane bibliometryczne uzyskane ogétem

przez P. Szefera, tj. od 1972 r. do chwili obecne;j
Liczba prac petnotekstowych — 363

Liczba streszczen konferencyjnych — 372

IF-161,036

KBN/MNiSW - 1853,0

Liczba cytowar odpowiednio wg Scopus

i Google Scholar - 333314899

Indeks h wg Scopus i Google Scholar — 3339
i10-indeks (wg Google Scholar Citations) — 100

Informacja o dotychczasowych kierunkach

Hipokrates, ojciec medycyny, twierdzit Niech Zzywnos¢
bedzie Twoim lekarstwem, a lekarstwo zywnoscig. Zywno$¢
i Zywienie sg podstawami zdrowia. Bromatologia jest nauka
0 zywnosci. Stowo pochodzi od greckiego broma - pozy-
wienie (dopetniacz bromatos); logos - nauka. Tematyka
badawcza realizowana w Katedrze nalezy do priorytetowych
domen badawczych wg Unii Europejskiej.

Zanieczyszczenie ekosystemdéw lagdowych i morskich
stwarza duze niebezpieczeristwo dla odpornosci cztowieka.
Tym niekorzystnym czynnikom znajdujacym sie praktycznie
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we wszystkich elementach ekosystemu, m.in. Zywnosci
przypisuje sie wplyw na powstawanie wrodzonych wad
rozwojowych oraz wzrost zachorowalnosci na choroby cy-
wilizacyjne, m.in. choroby uktadu krazenia, choroby nowo-
tworowe, cukrzyce, choroby uktadu oddechowego, choroby
skory i alergie. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze zagad-
nienia dotyczace badania Srodowiska i zawartosci w jego
jadalnych zasobach zanieczyszczer sa $cisle zwigzane z czyn-
nikami determinujacymi bezpieczenstwo zdrowotne zyw-
nosci w Swietle obowigzujacego ustawodawstwa zywno-
$ciowego Polski, jak i UE.

W zwigzku z powyzszym zespét naukowo-dydaktyczny
specjalizuje sie w bromatologii, bioanalityce, ekoanalityce,
biomonitoringu i ekotoksykologii, a wiec zajmuje sie bada-
niem jakosci zdrowotnej zywnosci oraz wptywu srodowiska
na zdrowie cztowieka. Tematyka badawcza w szczegélnosci
dotyczy oceny bromatologicznej oraz chemometrycznej
zaréwno jakosci i bezpieczeristwa zywnosci (autentycznosci/
zafatszowan) w kontekscie profilaktyki zdrowotnej jak i po-
tencjalnych zagrozen toksykologicznych bedacych wynikiem
wplywu zanieczyszczerh chemicznych na jadalne zasoby
ekosystemu morskiego. Jest to szczegélnie istotne, gdyz
zywno$¢ pochodzenia morskiego stanowi powazne zrodto
pokarmowe wspdtczesnych populagji ludzkich.

Gdariska bromatologia wnosi istotny fadunek innowacyj-
nosci do nauk farmaceutycznych z uwagi na jej interdyscy-
plinarnos¢, uniwersytecki, akademicki charakter. Mozna tu
wyrézni¢ dwa podstawowe kierunki dziatalnosci zespotu,
tj. w sferze dydaktycznej oraz naukowo-badawcze;j.

Sfera dydaktyczna

Katedra prowadzi zajecia obowiazkowe i fakultatywne
na Wydziale Farmaceutycznym i Wydziale Nauk o Zdrowiu
(na kierunku dietetyka). Bromatologia, bedaca przedmiotem
nauczania na IV roku studiéw farmaceutycznych jest zali-
czana do przedmiotéw zawodowych obok: farmakologii
i farmakodynamiki, syntezy i technologii srodkéw leczniczych,
technologii postaci leku i toksykologii.

Zajecia w ramach blokéw tematycznych dla IV i V roku
farmacji sa prowadzone w zakresie takim jak: kosmetologia,
analityczna kontrola leku, zywnosci i sSrodowiska, biotech-
nologia farmaceutyczna, farmacja apteczna, farmacja kli-
niczna, lek pochodzenia naturalnego.

Wiele groznych choréb dietozaleznych to choroby meta-
boliczne czy cywilizacyjne. Sposréd posrednich przyczyn
tych schorzeh mozna wymieni¢ m.in. antropopresje, zwia-
zana ze wzrostem Srodowiskowych zanieczyszczeri chemicz-
nych, fizycznych i biologicznych, w tym radionuklidéw.

Oferta dydaktyczna Katedry uwzglednia m.in. zapoznanie
studentéw farmacji z czynnikami zewnatrzustrojowymi, tj.
zywnosciowymi i zywieniowymi, a takze czynnikami gene-
tycznymi, wywotujacymi rézne schorzenia. Do choréb o pod-
tozu genetycznym, majacych $cisty zwigzek z zywieniem,

W przypadku tych schorzen konieczne jest $ciste prze-
strzeganie whasciwej diety, wolnej od obecnosci sktadnikéw
pokarmowych utrzymujacych, a nawet nasilajacych dany
stan chorobowy.

Sfera naukowo-badawcza

W celu przeprowadzenia wtasciwej oceny analitycznej,
a nastepnie chemometrycznej uzyskanych wynikéw, nalezy
umiejetnie postugiwac sie nowoczesnym warsztatem ana-
litycznym oraz obliczeniowym, przestrzegajac Scisle obo-
wiazujacych w tym zakresie kryteriéw badawczych. Aktual-
nie we wspotpracy z innymi osrodkami naukowymi stoso-
wany jest, na najwyzszym poziomie biegtosci i rzetelnosci
analitycznej, wspétczesny warsztat badawczy, tj. spektrofo-
tometryczny oraz chromatograficzny. Dzieki takiemu wypo-
sazeniu laboratoryjnemu, a takze doswiadczeniu analitycz-
nemu, mozliwe byto zrealizowanie, m.in. takich celéw ba-
dawczych jak okreslenie obecnego w zywnosci pochodzenia
morskiego specjatu Sn (IV) w postaci jej butylowych i feny-
lowych pochodnych, w tym TBT, odznaczajacego sie znacz-
nie wieksza toksycznoscia w przeciwienstwie do nieorga-
nicznych form chemicznych Sn (ll), przedostajacych sie do
przechowywanej w konserwach zywnosci.

Na uwage zastuguje bioinformatyczne podejscie broma-
tologii gdanskiej do interpretacji analitycznych danych po-
miarowych, ktére umozliwia wysoki stopier uogélnienia na
znaczacym poziome istotnosci statystycznej.

Do najwazniejszych osiggnie¢ udokumentowanych w sze-
regu czasopism naukowych filadelfijskich” oraz monografiach
ksiazkowych firmowanych przez czotowych wydawcédw
Swiatowych zalicza sie:
mwielkoskalowe, uwieniczone sukcesem wielokierunkowe

badania, umozliwiajace kompleksowg chemometryczna
ocene biologicznej odpowiedzi jadalnych organizméw
morskich jako biomonitoréw na potencjat obcigzenia an-
tropogenicznego monitorowanych ekosysteméw. Analizy
obejmowaty swoim zakresem praktycznie wszystkie, za-
mieszkiwane przez tych przedstawicieli fauny dennej stre-
fy klimatyczne oceanu swiatowego, tj. umiarkowang, po-
dzwrotnikowa, tropikalna i arktyczna, a wiec Ocean Atlan-

m T Tm Wk ! - — S

Lokalizacjy micjse pobierania materialu do badan reprezentowancgo przez kolejne poziomy troficzne

naleza nietolerancje pokarmowe, np.: celiakia, hipolaktazja
pierwotna i wtdrna, fenyloketonuria, homocystynuria, ga-
laktozemia, tzw. choroba syropu klonowego.

oceanu $wiatowego, ktéry byt analizowany przez prof. P. Szefera wraz z zespolem (mapg zakalizowano
poprzez dodatkowe uwzglednienic lokalizacji stacy badawezych w rejonic Antarktydy, Arkeyki, Morza
Czarnego, Jeziora Bajkal oraz Hong Kengu)
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tycki, Spokojny, Indyjski oraz morza srédkontynentalne
(Morze Battyckie, Srédziemne, Czarne), z uwzglednieniem
akwendw Antarktydy, Arktyki oraz jeziora Bajkat (Rys. 1).
Uzyskane wyniki umozliwiaja nie tylko rozpoznanie stop-
nia antropopresji eksplorowanych akwendw na podstawie
ich skfadu pierwiastkowego analizowanej fauny i flory, jako
biowskaznikéw/biomonitoréw, lecz takze ich charaktery-
styke bromatologiczna w odniesieniu do warto$ci norma-
tywnych, co umozliwia ocene stopnia bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz przydatnosci do spozycia jadalnych
zasobow morskich. Wyniki badan ukazaty sie drukiem
w periodykach naukowych $wiatowej rangi, a w 2006 1.
w podsumowujacej pracy na famach Environmental Pollu-
tion (Elsevier), z udziatem 13 autoréw wywodzacych sie
z 11 krajow. Prof. P. Szefer jest pierwszym i koresponduja-
cym autorem tej, jak i wczesniejszych publikacji z tego
zakresu tematycznego

mwdrozenie zaawansowanych komputerowych technik
chemometrycznych do oceny wielowariancyjnej jakosci
odzywczej, autentycznosci/zafatszowan oraz oceny stopnia
zanieczyszczenia i przetworzenia zywnosci zaréwno kra-
jowej jak i importowanej, w tym pochodzenia morskiego,
w kontekscie profilaktyki zdrowotnej oraz potencjalnych
zagrozen ekotoksykologicznych

mopracowanie z zespotem, m.in. we wspotpracy krajowej
i miedzynarodowej, nowych lub zmodyfikowanych technik
analitycznych:

- spektrometrycznego oznaczania metodami FAAS, ET-AAS,
CV-AAS, HG-AAS, ICP-MS i ICP-OES skfadnikéw mineralnych
i metali toksycznych (w liczbie od kilkunastu do 50) we
wszystkich grupach zywnosci

- chromatograficznego jednoczesnego oznaczania odpo-
wiednimi metodami (HPLC-ECD, HPLC-CORONA CAD, HPL-
C-UV-VIS/DAD, GC-FID) grupy witamin B, tj. B, B, (pirydo-
ksal, pirydoksyna, pirydoksamina), B,,, witaminy Ci weglo-
wodandw, jako sktadnikéw odzywczych oraz licznej grupy
substancji dodatkowych, w tym stodzacych, w zywnosci
oraz preparatach farmaceutycznych (suplementach diety)

- chromatograficznego jednoczesnego oznaczania metoda
HPLC-CORONA CAD hormonéw sterydowych (w liczbie 21)
w prébkach biologicznych pozwalajaca na ocene chemo-
metryczna ich przydatnosci, jako potencjalnych biomarke-
réw schorzen endokrynnych, narazenia na dym tytoniowy
oraz ekspozycji na wysokie dawki m.in. kofeiny i stodzikéw,
jako dodatkéw do zywnosci obecnych w napojach ener-
getyzujacych

- analitycznych i obliczeniowych (w zakresie chemii teore-
tycznej i mechaniki kwantowej) studiéw we wspétpracy
z zespotem naukowym University of Louisville (USA), do-
tyczace mechanizmu rozdzielania chromatograficznego
oraz detekcji witaminy B, tj. pirydoksyny, pirydoksalu
i pirydoksaminy oraz witaminy B, , w wybranych produktach
spozywczych.

Wspotpraca wewnatrzwydziatlowa i wewnatrzuczelniana

Zespdt Katedry moze wykazac sie efektami interdyscypli-
narnej wspétpracy zinnymi katedrami/klinikami w struktu-
rze macierzystego Wydziatu czy Uczelni. Odnosnie wspét-
pracy wewnatrzwydziatowej na uwage zastuguija osiggnie-
cia naukowo-badawcze we wspétpracy z:

m Katedrg i Zaktadem Toksykologii — zainicjowana zaréwno
przez prof. A. Lebiedzinska, dotyczaca opracowania metod
analitycznych oznaczania zawartoéci witamin grupy B (B,,
B, B,,i folianéw (J. Chromatogr. A, Toxicol. Mech. Methods,
J. Chromatogr. B, Polish J. Environ. Study), jak i przez prof.
P. Szefera w zakresie chemii zywnosci w aspekcie bezpie-
czenstwa zdrowotnego (J. Agric. Food Chem., Food Chem.
Toxicol.)

m Katedra i Zaktadem Biologii i Botaniki Farmaceutycznej
- zainicjowana przez prof. A. Lebiedziriska w zakresie badan
wplywu suplementacji diety na gospodarke hormonalna
os6b aktywnych fizycznie (Eur. Food Res. Technol., Post. Hig.
Med. Dosw. online)

m Katedra i Zaktadem Chemii Fizycznej - zainicjowana przez
kierownika tej Katedry prof. W. Sawickiego, ktéra zaowo-
cowata opublikowaniem wspoélnej pracy na tamach cza-
sopisma filadelfijskiego (Eur. J. Pharmac. Sci.). Bromatolo-
giczny udziat dr hab. M. Grembeckej polegat na opraco-
waniu metodyki analitycznej oznaczenia tadalafilu. W bie-
z3cym roku zostata podjeta przez nia inicjatywa kontynu-
owania wspotpracy poprzez prowadzenie wspdlnej inter-
dyscyplinarnej pracy doktorskiej z dr hab. M. Prokopowicz
(jako drugim promotorem), jak réwniez z udziatem magi-
strantek. Badania te dotycza oceny mozliwosci zastosowa-
nia mezoporowatych zeli krzemionkowych jako adsorben-
téw substangji biologicznie aktywnych obecnych w pro-
duktach zywnosciowych

= Klinikg Chordb Zakaznych dotyczaca oceny sposobu zy-
wienia 0séb dorostych HIV-pozytywnych (J. Elementol.)
oraz Zaktadem Chemii Klinicznej Katedry Analityki Klinicz-
nej w zakresie oceny zywienia wegan i wptywu diety we-
ganskiej na przemiany metaboliczne w organizmie (Cardiol.
J.). Zainicjowana przez prof. A. Lebiedziriskg

= Klinikg Endokrynologii i Choréb Wewnetrznych dotyczaca
poszukiwania biomarkeréw aktywnosci guzéw kory nad-
nerczy i zespotu Cushinga (Clin. Biochem., J. Chromatogr.
B., Int. J. Mol. Sci.), Zaktadem Endokrynologii Klinicznej
i Doswiadczalnej Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej
WNoZ z OP i MMIT w zakresie poszukiwania biomarkeréw
zespotu policystycznych jajnikdw (Int. J. Mol. Sci.) oraz
z Klinikg Potoznictwa GUMed dotyczaca okotoporodowej
diagnostyki hormonalnej. Zainicjowana przez dr A. Ko-
ttowska.

Wspotpraca miedzywydziatowa i miedzyuczelniana/
/miedzyinstytutowa

Zespét Katedry angazowat sie réwniez w prace badawcze
prowadzone z partnerami z innych uczelni czy instytutéw
naukowych, tj. z:
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m Katedra Farmakologii i Toksykologii Wydziatu Nauk Me-
dycznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsz-
tynie - zainicjowana przez prof. A. Lebiedziriska w zakresie
oceny wptywu poziomu magnezu (J. Elementol.)

= Narodowym Instytutem Lekéw w Warszawie — zainicjowa-
na przez dr hab. M. Grembecka w zakresie opracowania
metodyki jednoczesnego oznaczania réznych dodatkéw
do zywnosci oraz potwierdzenia ich obecnosci za pomoca
spektrometru masowego MicrOTOF-Q Il (Bruker Daltonik)
z analizatorem czasu przelotu TOF (time of flight), ktéra
zaowocowata opublikowaniem pracy w European Food
Research and Technology

m\Wydziatem Chemicznym PG w zakresie poszukiwania
biomarkeréw narazenia na dym tytoniowy (Biomed. Chro-
matogr.), Instytutem Psychologii zWydziatu Nauk Spotecz-
nych UG (Zakfad Psychologii Osobowosci i Psychologii
Sadowej) nt. badania wptywu oksytocyny oraz wazopre-
syny na aktywacje roli rodzicielskiej (SONATA BIS Empatia
w parach jako predyktor responsywnosci na ptacz dziecka
w sytuacji aktywacji roli rodzicielskiej — mediacyjna rola
oksytocyny i wazopresyny, model HEART) oraz Katedra
Analizy Srodowiska z Wydziatu Chemii UG dotyczacej za-
stosowania technik chromatograficznych w metabolomi-
ce. Zainicjowana przez dr A. Kottowska

= Wydziatem Chemicznym PG, Wydziatem BGiO UG, Wydzia-
tem Chemii UG, Morskim Instytutem Rybackim - PIB, Pai-
stwowym Instytutem Geologicznym — PIB OGM, Stacja
Morska Instytutu Oceanografii w Helu oraz Instytutem
Oceanologii PAN w szeroko pojetej tematyce bromatolo-
gicznej, bioanalitycznej, ekotoksykologicznej i ekoanali-
tycznej (Environ. Pollut., Food Chem., J. Environ. Monit.,
Chemosphere, Arch. Environ. Contam. Toxicol., Environ. Sci.
Technol., Sci. Total Environ., Environ. Intern., Oceanologia,
Ecol. Chem. Eng., Environ. Geol., Ecotoxicol. Environ. Saf.,
Environ. Monit. Assess., J. of AOAC Intern., Environ. Technol.,
Food Addit. Contam., Bull. Environ. Contam. Toxicol., Eur.
Food Res.Technol., Mar. Pollut. Bull., Environ. Sci. Pollut. Res.,
Geochemistry of Baltic Sea Sediments, PIG - PIB Warszawa).
Zainicjowana przez prof. Szefera.

Wspotpraca krajowa z zespotami naukowymi reprezentu-
jacymi inne specjalnosci naukowe
Od poczatku lat 90. prof. Piotr Szefer usilnie zabiegat
0 nawiazanie wspdtpracy z naukowcami z innych dyscyplin,
tj. chemii, biologii, oceanografii chemicznej i geochemii
w obszarze dziatalnosci naukowo-badawczej, dydaktycznej
i organizacyjnej.
Takie dtugoletnie i efektywne interdyscyplinarne kontak-
ty zawodowe zaowocowaty m.in.:
mopublikowaniem prac polskojezycznych z udziatem ok.
100 autoréw krajowych
mwspdipraca dydaktyczng poprzez wygtaszanie cyklu an-
glojezycznych wyktadéw pt. Environmental Protection and
Management zaréwno na wybranym kierunku inzynierii
$rodowiskowej na PG czy tez w ramach miedzynarodowej
szkoty letniej BALTDER na UG. Ponadto, prof. P. Szefer
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uczestniczytw pracach, firmowanych przez Wydziat Chemii
UG strone polska, zespotu dydaktycznego Baltic Universi-
ty z siedzibg w Uppsali (Szwecja) w formie telekonferencji.
Innym udokumentowanym przejawem w tym obszarze
aktywnosci, a w szczegdlnosci w zakresie opracowania
programéw i standardéw nauczania, byt jego udziat w pra-
cach 2 zespotow eksperckich, z jednej strony ds. noweli-
zacji programow specjalizacji w dziedzinie bromatologia
powofanym przez Ministra Zdrowia (2011 r.), z drugiej za$
w ramach zespotu eksperckiego Uniwersyteckiej Komisji
Akredytacyjnej do opracowania standardéw szczegétowych
na kierunku oceanografia (2012 r.)

m czlonkostwem w komisjach komitetéw naukowych pod
egida PAN, np. Komisji Higieny Zywnosci i Zywienia Komi-
tetu Zywienia Cztowieka PAN (2003-), Zespotu Chemome-
trii i Metrologii Chemicznej Komitetu Chemii Analitycznej
PAN (2015-), czy Sekcji Oceanografii Operacyjnej Komite-
tu Badan Morza PAN (1999-2006)

m przewodniczeniem Komisji ds. Krajowego Programu Badarn
Naukowych i Prac Rozwojowych dotyczacych Srodowiska
Morskiego — KBM — PAN (2008)

m ydziatem na niwie organizacji konferencji zaréwno o za-
siegu krajowym jak i miedzynarodowym we wspétpracy
z Politechnikg Gdanska, Uniwersytetem Gdanskim i Insty-
tutem Oceanologii PAN w Sopocie

m aktywng wieloletnig dziatalnoscig na rzecz nie tylko Pol-
skiego Towarzystwa Farmaceutycznego (m.in. w Ogdlno-
polskiej Sekcji Bromatologicznej PTFarm), ale takze Pol-
skiego Towarzystwa Chemicznego, Komitetu Chemii Ana-
litycznej PAN czy Komitetu Badar Morza PAN.

Interdyscyplinarna dziatalnos¢ prof. Szefera jest réwniez
udokumentowana w zakresie szkolenia mtodych kadr na-
ukowych. Czternastu doktorantéw (w tym jeden obcokra-
jowiec) uzyskato pod jego opieka stopier naukowy doktora
nauk farmaceutycznych, doktora nauk o Ziemi oraz doktora
nauk biologicznych (9 z wyréznieniem), prezentujac swoje
rozprawy przed radami 4 réznych jednostek naukowych, tj.
Rada Wydziatu Farmaceutycznego AMG/GUMed, Rada Wy-
dziatu Biologii, Geografii i Oceanologii UG, Radg Wydziatu
Biologii UG oraz Rada Naukowa 10 PAN. Jego doktoranci
odbywali swoje staze naukowe w renomowanych osrodkach
naukowych w Belgii, Holandii, Szwecji, Anglii, Niemczech,
Federacji Rosyjskiej, Francji, Danii oraz Norwegii.

Bedac promotorem lub opiekunem 170 prac magisterskich
zrealizowanych na WF, prof. Szefer sprawowat rowniez w jego
laboratorium piecze w zakresie badan bioanalitycznych
i ekoanalitycznych nad 22 magistrantami i 5 doktorantami
(w tym 2 obcokrajowcami) oddelegowanymi z innych jed-
nostek uniwersyteckich. Byt opiekunem kilku stazystéw.

Symbolicznym uwiericzeniem owocnej i wieloletniej
obustronnej wspoétpracy z partnerami z branzy chemicznej
byto wygtoszenie przez prof. Piotra Szefera laudacji z okazji
nadania tytutu doktora honoris causa GUMed prof. dr. hab.
inz. Jackowi Namiesnikowi — obecnemu rektorowi PG (Ga-
zeta AMG, nr 12,2015, str. 5-11).
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Efektem wymiernego wkfadu bromatologii gdanskiej w in-
nowacyjna farmacje oraz jej uniwersytecki charakter byto do-
strzezenie i docenienie tych elementéw dziatalnosci przez sto-
sowne prestizowe gremia naukowe. Ot6z, z jednej strony prof.
P. Szefer zostat odznaczony przez Polskie Towarzystwo Farma-
ceutyczne medalem im. Ignacego tukasiewicza za wybitne
zastugi dla polskiej farmacji, z drugiej zas zostat przyznany mu
medal im. Wiktora Kemuli za wybitne osiggniecia naukowe
w zakresie chemii analitycznej na wspélny wniosek dwdch
gremiéw chemicznych, tj. Polskiego Towarzystwa Chemicznego
oraz Komitetu Chemii Analitycznej PAN. Dotychczas 20 polskich
naukowcdw zostato w ostatnim 20-leciu odznaczonych ww.
medalem. Wsréd grona profesoréw chemikéw analitykdw Piotr
Szefer jest jedynym profesorem nauk farmaceutycznych.

Elementy interdyscyplinarnej aktywnosci badawczej na forum
miedzynarodowym

Miedzynarodowa wspétpraca naukowo-badawcza zostata,
tak jak w przypadku wspétpracy krajowej, nawiagzana przez prof.
P. Szefera w pierwszej potowie lat 90. Jej udokumentowaniem
byto publikowanie wynikéw wielokierunkowych badan, zaréw-
no przed, jak i po objeciu przez niego w 2000 r. kierownictwa
Katedry, z udziatem partneréw zagranicznych na tamach cza-
sopism filadelfijskich:
mwyniki wszystkich badan zostaty opublikowane w ok. 330

pracach petnotekstowych, w tym w ok. 130 pracach w czaso-
pismach filadelfijskich. Ukazaty sie drukiem w ok. 60 réznych
tytutach czasopism o profilu bromatologicznym (m.in. w Food
Chemistry, Food Analytical Methods, European Food Research &
Technology, Food Additives & Contaminants—Part A, Journal of
Agricultural & Food Chemistry, Environmental Monititoring &
Assessment), ekoanalitycznym i ekotoksykologicznym (m.in.
w Ecotoxicology & Environmental Safety, Archives of Environ-
mental Contamination & Toxicology, Science of the Total Environ-
ment, Environmental Science & Technology, Food & Chemical
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Toxicology), oceanograficzno-geochemicznym (m.in.
w Marine Chemistry, Environment International, Marine
Pollution Bulletin, Chemosphere, Applied Geochemistry, Che-
mical Geology, Environmental Pollution) oraz analitycznym
i bioanalitycznym (m.in. Microchimica Acta, Fresenius’
Zeitschrift fiir Analytische Chemie, Journal of Chromatography
A, Microchemical Journal, International Journal of Molecular
Sciences)

mintegracja wynikéw badan wtasnych z efektami badan
prowadzonych w innych osrodkach swiatowych, skutko-
wata opublikowaniem zréznicowanych tematycznie
5 ksigzek (Rys. 2), 2 woluminédw okolicznosciowych
(Rys. 3) prestizowych periodykéw naukowych na zapro-
szenie wiodacych wydawcédw Swiatowych Elsevier/Perga-
mon Press i CRC Press — Taylor & Francis

m syntetyczne i krytyczne podejscie umozliwiato trafne roz-
poznanie aktualnych $wiatowych trendéw badawczych,
co z kolei inspirowato okreélenie wiodacych i perspekty-
wicznych kierunkéw rozwojowych oraz wytyczenie prio-
rytetowych strategii badawczych. Na szczegélng uwage
zastuguje opublikowanie w 2002 r. przez Elsevier, obszer-
nej, liczacej niemal 800 stron druku, monografii ksigzkowej
zatytutowanej Metals, Metalloids and Radionuclides in the
Baltic Sea Ecosystem

m ukazato sie drukiem ponad 30 rozdziatéw ksigzkowych
(w wiekszosci o zasiegu miedzynarodowym), firmowanych
przez $wiatowe oficyny wydawnicze.

Wszystkie wydania ksigzkowe zostaty wysoko ocenione
przez srodowisko bromatologdéw, bioanalitykéw oraz eko-
analitykoéw na arenie miedzynarodowej. Swiadczg o tym
m.in. pozytywne recenzje na tamach wysoko notowanych
czasopism, tj. The Science of the Total Environment i Interna-
tional Journal of Environmental Analytical Chemistry.

Dostrzezeniem i docenieniem na forum miedzynarodo-
wym wielodyscyplinarnej dziatalnosci naukowo-badawczej
prowadzonej réwniez po objeciu kierownictwa Katedry przez
prof. Szefera jest:

m wielokrotne zaproszenie do opracowywania artykutéw
naukowych, ksigzek i rozdziatéw przez redaktoréw ok. 560
odmiennych profilowo czasopism zagranicznych i wydaw-
céw szeregu monografii ksiazkowych

mopublikowanie wynikéw badan na tamach prestizowych
czasopism swiatowych oraz monografii ksiazkowych fir-
mowanych przez renomowane wydawnictwa Swiatowe
we wspétpracy z ok. 100 partnerami krajowymi oraz z po-
nad 100 partnerami zagranicznymi z 32 krajéw (Anglia,
Austria, Belgia, Brazylia, Butgaria, Chile, Dania, Federacja
Rosyjska, Francja, Grecja, Hiszpania, Holandia, Hong Kong,
Indie, Irlandia, Izrael, Japonia, Jemen, Kanada, Korea Po-
tudniowa, Litwa, Meksyk, Monako, Niemcy, Norwegia,
Nowa Zelandia, Portugalia, Stowenia, Szkocja, Szwecja,
USA, Wtochy)

= rozpowszechnianie wynikéw badar przez wygtoszenie ok.
60 referatow, w tym plenarnych, na zaproszenie organiza-
toréw konferencji lub podczas wizytowanych zagranicznych
osrodkéw naukowo-badawczych.
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Ta efektywna interdyscyplinarna wspdtpraca miedzyna-
rodowa zostata zapoczatkowana, a nastepnie sukcesywnie
rozwijana i pogtebiana dzieki m.in. wczesniejszym pobytom
naukowym prof. P. Szefera w charakterze visiting professor
lub visiting researcher w réznych jednostkach naukowych
w 16 krajach (Wielka Brytania, Monako, Hiszpania, Niemcy,
Francja, Dania, Finlandia, Belgia, Norwegia, Japonia, Korea
Potudniowa, Hong Kong, Indie, Meksyk, Brazylia, Jemen),
czy tez przyjmowanie przez niego w charakterze Host scien-
tist na macierzystym Wydziale badaczy z 17 krajow (Wielka
Brytania, Hiszpania, Monako, Holandia, Niemcy, Frangja,
Szwecja, Dania, Finlandia, Rosja, Litwa, Lotwa, USA, Japonia,
Korea Potudniowa, Indie, Jemen), w tym wybitnych uczonych,
autoréw licznych prac w tak prestizowych czasopismach jak
Sciencei Nature.

Prof. P. Szefer wspétuczestniczyt w rejsach badawczych
po Morzu Battyckim oraz brat udziat w eksploracji i rekone-
sansie strefy ptywowej innych swiatowych akwenéw mor-
skich pobierajac materiat do badan, a nastepnie nadzorujac
uczestniczyt w jego obrdébce biologicznej i analityczne;j.
Odtawiat probki bentosowe u wybrzezy Pacyfiku, Atlantyku
i Oceanu Indyjskiego.

Przed objeciem przez niego we wrze$niu 2000 r. kierow-
nictwa Katedry, pozyskiwat na badania ze zrédet zewnetrz-
nych fundusze w ramach projektéw krajowych (MR, CPBP,
CPBR, KBN) oraz miedzynarodowych (WWF)/IUNC). Odwie-
dzat réwniez jednostki naukowe w Danii i Niemczech reali-
zujac zadania badawcze w ramach 2 grantéw NATO. Przy
okazji ubiegania sie o wysokonaktadowe granty, m.in. ENRICH
oraz COSBI pod auspicjami V Ramowego Programu Badan
Rozwoju Technologii Unii Europejskiej, wchodzit dwukrotnie
w sktad miedzynarodowych konsorcjéw, reprezentujac swo-
ja oferte badawcza na zaproszenie ich lideréw w University
of Plymouth (Wielka Brytania) oraz w AZTI (Hiszpania).

Nabyte doswiadczenie zaowocowato przyznaniem mu
zzespotem ok. 20 projektéw badawczych (KBN, MNiSW, NCN).

Wart odnotowania jest fakt, iz prof. Szefer po objeciu kie-
rownictwa Katedry byt nominowany do nagréd miedzynaro-
dowych: NATO Science Partnership Prize oraz Baltic Sea Fund.
W 2013 r. zostat powotany przez przewodniczacego Rady
Narodowego Centrum Nauki do Korpusu Ekspertéw, opiniujac
w charakterze recenzenta w panelu NZ8 Podstawy wiedzy
0Zyciu na poziomie srodowiskowym w 2 turach, ogétem ok. 30
projektéw badawczych (OPUS 5, SONATA 5, PRELUDIUM 5).

Innymi udokumentowanymi przyktadami zainteresowa-
nia miedzynarodowej spotecznosci naukowej tematyka
badawcza realizowang w Katedrze jest fakt:

m wspotpracy naukowo-badawczej z wybitnym naukowcem
prof. P. M. Kozlowskim z Uniwersytetu Louisville (USA),
zainicjowanej w 2005 r. przez prof. A. Lebiedzifiska. Jej
wymiernym efektem byto potwierdzenie mechanizmu
elektrodowego utlenienia molekut witaminy B,, pocho-
dzenia zywieniowego w oparciu o obliczenia kwantowo
-chemiczne, ktére okazaly sie przydatne w opracowaniu
koncepcji ekstrakcji i jednoczesnego oznaczania witamin
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B,iB,, wwybranych grupach produktow spozywczych (Journal
of Chromatography A oraz Food Analytical Methods)

m opublikowania m.in. przez renomowanego wydawce Elsevier
2 prac pogladowych, o charakterze opracowan encyklopedycz-
nych, autorstwa dr hab. M. Grembeckiej na zaproszenie prof.
D. Barcell6 Cullerés'a z IDAEA-CSIC oraz ICRA (Hiszpania), re-
daktora naczelnego prestizowego czasopisma The Science of
the Total Environment (Elsevier). Profesor jest wybitnym uczonym,
autorem/wspoétautorem ok. 800 publikacji o zasiegu miedzy-
narodowym, w tym ok. 40 rozdziatéw w ksiazkach, a ponadto
edytorem/autorem ok. 20 ksigzek. Petnit on funkcje jednego
z 3 recenzentéw zespotu promocyjnego doktoratu honoris
causa prof. Jacka Namie$nika. Promotorem tego honorowego
doktoratu byt prof. Szefer

mopublikowania rozdziatu przygotowanego przez prof.
A. Lebiedzinska i dr M. Marszatta w ksiazce pt. B Vitamins and
Folate Chemistry, Analysis, Function and Effects na zaproszenie
prestizowego wydawcy The Royal Society of Chemistry

m dostrzezenia w skali miedzynarodowej problematyki badawczej
dotyczacej tym razem metabolomiki, co skutkowato opubliko-
waniem przez dr A. Kottowska 2 prac poglagdowych nt. zasto-
sowania metabolomiki w medycynie spersonalizowanej na
tamach czasopisma filadelfijskiego Drug Development Research,
opracowanych na zaproszenie redaktora tegoz periodyku na-
ukowego - wybitnego uczonego klasy $wiatowej prof. Davida
Gurwitza z Department of Human Molecular Genetics & Bio-
chemistry, Sackler Faculty of Medicine, Tel Aviv University (Izra-
el). Profesor jest rozpoznawalnym w skali Swiatowej uczonym
w dziedzinie farmakogenomiki, farmakogenetyki, farmakologii
i medycyny personalizowanej. Jest dyrektorem Narodowego
Biobanku Izraela (National Laboratory for the Genetics of Isra-
eli Populations), autorem/wspétautorem wielu prac opubliko-
wanych w prestizowych czasopismach, takich jak np. The New
England Journal of Medicine, Nature Rewiews Drug Discovery,
Nature i Science. Innym przejawem efektywnej wspétpracy
prowadzonej przez dr A. Kottowska byto jej uczestniczenie
w ramach programu COST (zrzeszajacego 34 kraje cztonkowskie)
w posiedzeniach specjalistycznych zespotdéw roboczych w Bar-
celonie (2015 r.), Bergen (2016 r.) i Heraklionie (2017 r.). Celem
takich spotkan naukowych w 18-osobowych konsorcjach,
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w ktérych ona uczestniczyta, byto poszerzanie wiedzy
dotyczacej fizjologii i mechanizmdéw porodu, a takze opty-
malizacja dziatarh pozwalajgcych na zmniejszenie Smier-
telnosci okotoporodowej oraz redukgje liczby zachorowan
zarowno matek, jak i noworodkdéw (https://gumed.edu.
pl/26625.html). Efektem koricowym programu ma by¢
m.in. opracowanie norm dla zastosowania syntetycznej
oksytocyny w celu wywotywania porodu
m prowadzenia wspotpracy z zespotem Department of Bio-
logy of the Norwegian University of Science w Trondheim
(Norwegia), oferujagcym swoj wspotczesny warsztat anali-
tyczny dla realizacji prowadzonych w Katedrze prac ba-
dawczych. Z tej mozliwosci skorzystata m.in. dr M. Misztal
-Szkudlinska, ktdra w kwietniu br. odwiedzita laboratorium
ICP-MS w strukturze tegoz Uniwersytetu w celu przepro-
wadzenia analizy ok. 50 pierwiastkéw chemicznych w préb-
kach srodowiskowych. Impulsem dla ww. wspétpracy
w zakresie badan ekotoksykologicznych byty zapoczatko-
wane wczesniej badania zwiazane z oceng analityczna,
bromatologiczna i chemometryczna bogatego asortymen-
tu prébek srodowiskowych, a przed trzema laty prébek
herbaty i jej naparéw z udziatem strony norweskiej (udo-
kumentowanych wspdélna publikacjg w Biological Trace
Element Research), uwienczone obrong wyréznionej przez
Rade Wydziatu Farmaceutycznego pracy doktorskiej przez
dr J. Brzezicha-Cirocka
m zaproszenia prof. Szefera z inicjatywy redaktora naczelne-
go czasopisma filadelfijskiego Current Medicinal Chemistry
(Bentham Science, USA; IF = 3,249) do objecia funkgji
Bentham Brand Ambassador. Znaczaca range tej nomina-
qji uwiarygodnia fakt, iz prof. Atta-ur-Rahman bedacy re-
daktorem naczelnym ww. periodyku naukowego jest
jednym z wiodacych uczonych w skali miedzynarodowe;j.
Odnosnie prac badawczych realizowanych w ramach
miedzynarodowego programu wymiany studentéw SOCRA-
TES/ERASMUS, prof. Szefer byt opiekunem prac magisterskich
wykonanych we wspdtpracy z Laboratorium CARSO w Lyonie,
Francja (2002 r.), oraz University of Camerino, Wiochy
(2017 r.). Zréznicowana tematyka bromatologiczna obu prac
dyplomowych dotyczyta odpowiednio oceny analitycznej
i ekotoksykologicznej bogatego asortymentu prébek $ro-
dowiskowych w aspekcie optymalizacji ekstrakgji specjacyj-
nej wraz z detekcja zwigzkéw organicznych cyny metoda
GC-MS oraz zbadania oddziatywania pestycydu permetryny
na dopaminergiczng linie komoérkowa z uwzglednieniem
wpltywu wytypowanych antyoksydantéw.

Dziatalno$¢ naukowo-organizacyjna

Organizacje naukowe i gremia eksperckie

Potwierdzeniem rozpoczetej przed ok. 30 laty aktywnosci
organizacyjnej jest efektywny udziat prof. P. Szefera w spo-
tecznym nurcie naukowym. Tego wymownym przyktadem
jest jego interdyscyplinarna dziatalnos¢ w doraznych komi-
sjach w strukturze zaréwno jednostek naukowo-badawczych
(Instytut Oceanologii PAN), jak i uniwersyteckich (GUMed,
UG, PG). Na uwage zastuguje réwniez zaangazowanie prof.

Szefera w pracach réznych komisji/zespotéw/sekcji w struk-

turze komitetéw naukowych PAN czy towarzystw naukowych,

tj. PTChem (1997-2016) i PTToks (1997-2016) na szczeblu
regionalnym (Oddziatu Gdanskiego). Odnosnie rad redak-
cyjnych czasopism naukowych, przyktadowo w 1999 r. wszedt

w skfad rady redakcyjnej prestizowego czasopisma The

Science of the Total Environment (IF = 5), pracujac na jego

rzecz do tej chwili.

Prof. P. Szefer jest/byt wieloletnim cztonkiem ok. 30 pre-
stizowych gremiéw naukowych, a ponadto rad redakcyjnych
22 periodykéw naukowych. Do nich m.in. naleza:

m Centralna Komisja ds. Stopni i Tytutéw (Sekcja Nauk Me-
dycznych) w latach 2007-2016

mwladze Polskiego Towarzystwa Chemicznego (Gtéwna
Komisja Rewizyjna) w latach 2007-2009

= 3 komitety naukowe PAN: Komitet Chemii Analitycznej
PAN (1993-) z petnieniem funkgji przewodniczacego Ko-
misji/Zespotu Analityki Zywnos’ci (2007-), Komitet Badan
Morza PAN (1993-) wchodzac w sktad Prezydium z petnie-
niem funkgji przewodniczacego Sekcji/Zespotu Chemii
Morza (1999-2011) oraz Komitet Terapii i Nauk o Leku PAN
(2015-)

m 4 rady naukowe, tj. Pomorskiego Centrum Badan i Tech-
nologii Srodowiska (2003-2015), Instytutu Oceanologii —
PAN (1999-), Morskiego Instytutu Rybackiego - Panstwo-
wego Instytutu Badawczego (2008-2015) i Centralnego
Banku Tkanek i Materiatu Genetycznego przy Wydziale
Farmaceutycznym z OML (2018-). W przypadku tej ostatniej
Rady, wskazane byto powotanie w jej sktad m.in. farma-
ceuty specjalizujacego sie w zakresie nauk bromatologicz-
nych i bioanalitycznych

= Senat AMG (1994-2002) i przewodniczenie licznym Komi-
sjom szczebla wydziatowego oraz uczelnianego

= Narodowy Komitet Koordynacyjny ds. Miedzynarodowego
Programu Badawczego Land and Ocean Interaction in the
Coastal Zone (LOICZ) (2004-)

m konsorcja naukowe, np. Scientific Committee on Oceanic
Research (SCOR) (2003-2015), European Association for
Pharmaceutical Law and Economics (cztonek korespondent,
1998-2002)

® miedzynarodowe gremia eksperckie; m.in. byt ekspertem
i konsultantem delegacji polskiej ds. kontaktéw i koordy-
nacji Porozumienia ASCOBANS w ramach Konwencji Bon-
skiej (ASCOBANS 5th Advisory Committee Meeting, Stacja
Morska UG, Hel, 22-24.04.1998), Zespotu Ekspertdw Advi-
sory Board Centrum of Excellence for Shelf Sea Science
I0-PAN (2002-2005) oraz organizacji miedzynarodowej
Marine Board, European Science Foundation z siedziba
w Brukseli (2007-2010). Aktualnie wchodzi w sklad WGMS
-ICES (2003-) oraz Zespotu Ekspertéw Polskiego Punktu
Koordynacyjnego EFSA (European Food Safety Authority)
(2009-)

m ekspercki panel tematyczny Produkcja zywnosci a srodowi-
skoiochrona srodowiska w aspekcie zdrowia w pilotazowym
projekcie Foresight w dziedzinie Zdrowie i Zycie powotany
przez Ministra Nauki i Informatyzacji (2004 r.)
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mrady redakcyjne réznorodnych tematycznie czasopism
naukowych w tym 19. anglojezycznych (m.in. firmowanych
przez Elsevier, Taylor & Francis, Springer — Versita i Bentham).
Na uwage zastuguje fakt dwukrotnego petnienia funkgji
tzw. Redaktora Goscinnego (Guest Editor) przy wspétre-
dakgji woluminéw okolicznosciowych wysoko notowanych
czasopism filadelfijskich, tj. Marine Pollution Bulletin (Else-
vier) oraz Applied Geochemistry (Pergamon Press).

Efekty dziatan na rzecz macierzystego Wydziatu

Nie mozna w petni realizowac interdyscyplinarnego
programu badawczo-rozwojowego na poziomie Katedry
w oderwaniu od strategicznych w tym zakresie dziatan
na rzecz catego Wydziatu. Prof. P. Szefer petniac przez
2 kadencje funkcje prodziekana (1990-1996), a przez
2 kolejne kadencje piastujac funkcje dziekana Wydziatu
(1996-2002) miat swéj wspétudziat m.in. w utworzeniu:
Oddziatu Medycyny Laboratoryjnej, Osrodka Szkolenia
Podyplomowego, Samodzielnej Pracowni Farmacji Spo-
tecznej, Szkoleniowej Pracowni Komputerowej, Izby
Muzealnej Farmacji przy wspoétpracy z PTFarm, Szkole-
niowej Apteki AMG Nr 2 przy udziale Wydziatu Farma-
ceutycznego oraz wdrozeniu programu dydaktycznego
TEMPUS JEP oraz LEONARDO.

Ponadto, w ramach Programu TEMPUS odbywaty sie
miedzynarodowe oraz krajowe seminaria z udziatem
koordynatoréw krajowych i partneréw zagranicznych.
Osmiu pracownikéw Wydziatu otrzymato stypendia za-
graniczne, a w ramach bardzo zaawansowanego progra-
mu dydaktycznego SOCRATES nawiazano wspotprace
zréznymi osrodkami uniwersyteckimi z 6 krajow. Szcze-
gdlnie efektywna byta wspdtpraca z Europejskim Stowa-
rzyszeniem Wydziatéw Farmaceutycznych (EAFP). Na
uwage zastuguje przynaleznos¢ prof. P. Szefera jako
dziekana w charakterze cztonka korespondenta do Eu-
ropean Association for Pharmaceutical Law and Econo-
mics. Byt przewodniczacym Ogdlnopolskiej Konferencji
Dziekanéw Wydziatéw Farmaceutycznych zorganizowa-
nej w 1997 r. w Gdansku, poswieconej m.in. zaréwno
ustaleniu i zatwierdzeniu tresci i miniméw programo-
wych, jak i strategii rozwoju wspétpracy z innymi jed-
nostkami.

W nawiazaniu do podjetych w ramach tej konferencji
zobowiazan i ustalen zainicjowano czy tez pogtebiono
juz istniejaca interdyscyplinarng wspétprace naukowo
-badawcza z uczelniami oraz instytutami naukowymi
Tréjmiasta, tj. z: Politechnika Gdarska (Wydziat Chemicz-
ny), Uniwersytetem Gdanskim (Wydziat Chemii oraz
Wydziat Biologii, Geografii i Oceanologii), Instytutem
Oceanologii PAN i Morskim Instytutem Rybackim — Pan-
stwowym Instytutem Badawczym.

Taka wspétpraca na polu dydaktycznym i naukowo
-badawczym wychodzita naprzeciw éwczesnym trendom,
i zarazem wymogom Unii Europejskiej. Szeroka oferta
potwierdzata uniwersytecki charakter Wydziatu, w tym
Katedry i Zaktadu Bromatologii.
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Prof. Szefer zainicjowat, a nastepnie opracowat wniosek
nt. osiggnie¢ naukowo-badawczych Wydziatu. Decyzjg
Komitetu Badan Naukowych (KBN) 4 czerwca 1998 r. przy-
znano po raz pierwszy WF z OML najwyzszg kategorie A.

Organizacja konferencji oraz aktywnos¢ w prezentacji
otrzymanych wynikéw badan

Prof. P. Szefer z zespotem zaprezentowat ogétem ponad
360 doniesien konferencyjnych, w tym wygtosit 60 wy-
ktaddw tacznie z plenarnymi, gtéwnie po objeciu kierow-
nictwa Katedry, na zaproszenie organizatoréw konferen-
¢ji zaréwno krajowych, jak i miedzynarodowych, m.in. na
konferencji IUPAC w Brukseli, International Symposium
- Analytical Forum w Warszawie, czy w ramach posiedze-
nia europejskiej sieci badawczej SedNet w Lizbonie. Przed-
stawiat wyktady na posiedzeniach réznych komitetéw,
towarzystw, instytutéw naukowych, np. Komitetu Chemii
Analitycznej PAN, Komitetu Terapii i Nauk o Leku PAN,
Komitetu Badarn Morza PAN, Polskiego Towarzystwa Far-
maceutycznego, Polskiego Towarzystwa Chemicznego,
Polskiego Towarzystwa Toksykologicznego, Narodowego
Instytutu Lekdw w Warszawie. We wczesniejszym okresie
(w latach 1993-2000) wyktadat m.in. w wizytowanych
przez niego osrodkach uniwersyteckich i naukowo-ba-
dawczych w réznych krajach, tj. w Wielkiej Brytanii, Danii,
Niemczech, Francji, Hiszpanii, Belgii, Japonii, Brazylii, Je-
menie, Indiach, Korei Potudniowej i Meksyku.

Na uwage zastuguje wspédtorganizacja z partnerami
zinnych jednostek ponad 20 konferencji krajowych i mie-
dzynarodowych. Efektem tej miedzyinstytucjonalnej wspot-
pracy byta wspétorganizacja konferencji, m.in. we wrzesniu
1995 r. z Wydziatem Chemicznym PG jako gtéwnym orga-
nizatorem 5% Polish Conference on Analytical Chemistry
0 zasiegu miedzynarodowym z udziatem ok. 600 uczestni-
kow. Prof. Szefer byt wiceprzewodniczacym tegoz wyda-
rzenia naukowego. Dwa lata pdzniej zorganizowano we
wspotpracy z Wydziatem Chemii UG XL Zjazd Naukowy
Polskiego Towarzystwa Chemicznego i SIiTPCh z udziatem
ok. 1500 osdb, w tym zaproszonych gosci z zagranicy. Wy-
dziat Farmaceutyczny 6wczesnej AMG obok Wydziatu Che-
mii UG, jako gtéwnego organizatora oraz Wydziatu Che-
micznego PG byt wspétorganizatorem Zjazdu, a prof. Szefer
wchodzi, w charakterze dziekana, w sktad Komitetu Na-
ukowego. Na uwage zastuguje takze owocna wspoétpraca
w tym zakresie z Instytutem Oceanologii PAN. Otéz, prof.
Szefer piastujac przez 12 lat (1999-2011) funkcje przewod-
niczacego Sekcji/Zespotu Chemii Morza Komitetu Badan
Morza PAN, wspétorganizowat 6 cyklicznych konferencji
pt. Chemia, Geochemia i Ochrona Srodowiska Morskiego.

Ponadto, przewodniczyt 50 sesjom naukowym sympo-
zjow, prezentowat swoje wykfady i jednoczesnie wchodzit
w sktad licznych komitetéw naukowych i organizacyjnych
w tym 10 miedzynarodowych Technicznych Komitetéw
Programowych, tj. ECSA (2002 r.), ELOISE (2003 r.), ANALY-
TICAL FORUM (2004 r.), BSSC (2005 .), ISEAC (2008 1),
ICHMET (2008 ., 2010, 20121, 2014 1., 2016 1.).
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Jednym z wyrazéw interdyscyplinarnej wspotpracy
w zakresie prezentacji osiggnie¢ byto zorganizowanie
przez prof. P. Szefera sesji plenarnej Komitetu Badar Mo-
rza PAN. Sesja z udziatem ok. 40 cztonkéw Komitetu ob-
radowata 27.06.2012 r. w Gdarskim Uniwersytecie Me-
dycznym, ktéry petnit funkcje gospodarza spotkania.
Posiedzenie otworzyt przewodniczacy KBM PAN prof.
M. Plinski, przedstawicielem wtadz Uczelni byt rektor prof.
J. Morys, a reprezentantem WF dziekan prof. W. Sawicki.
Zgodnie z porzadkiem dziennym zebrania, prof. P. Szefer
zapoznat wszystkich zgromadzonych z osiggnieciami
Uczelni w zakresie badan przyrodniczych srodowiska
morskiego. Scharakteryzowat réwniez catoksztatt wypra-
cowanych w ciagu 40 lat przez siebie wraz z zespotem
osiggnie¢ naukowo-badawczych dotyczacych nie tylko
bromatologii, ale takze oceanografii chemicznej, eko-
i bioanalityki. Po zaprezentowaniu w swojej prezentacji
osiaggnie¢ naukowo-badawczych w zakresie biologii mo-
rza uzyskanych przez prof. Fryderyka Pautscha, 6wcze-
snego kierownika Zaktadu Biologii i Parazytologii AMG
(1947-1982), prof. Szefer przekazat wszystkim zebranym
w imieniu obecnego na posiedzeniu prof. E. Skorkowskie-
go — wieloletniego kierownika Stacji Biologicznej w Gor-
kach Wschodnich, 6wczesnego kierownika Katedry Ewo-
lucji Wydziatu Biologii UG, materiaty informacyjne nt.
utworzonej od podstaw przez prof. F. Pautscha Stacji
Biologicznej nazwanej jego imieniem. Nastepnym prele-
gentem byt prof. Bogdan Jaremin, dyrektor Instytutu
Medycyny Morskiej i Tropikalnej, ktéry omdwit osiggniecia
GUMed w zakresie badan sanitarno-medycznych. Ponad-
to, trzech jego wspoétpracownikéw wygtosito referaty
o tematyce naukowo-badawczej. Te otwartg czes¢ ses;ji
zakonczyta interesujaca dyskusja, a wydarzenie naukowe
zostato uwiecznione na zdjeciu zamieszczonym w Gazecie
AMG (nr 7, rok 22, lipiec 2012, str. 2) oraz na stronie inter-
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netowej poswieconej dorobkowi zawodowemu prof.
Szefera (https://szefer.gumed.edu.pl/23677.html).

Recenzowanie réznego rodzaju opracowan i wnioskow

Prof. P. Szefer ogdétem zaopiniowat ok. 2300 opracowan
i wnioskow, przy czym w zdecydowanej wiekszosci przygo-
towat recenzje po objeciu kierownictwa Katedry. W tej licz-
bie miesci sie:

= ca 1900 manuskryptéw na zaproszenie redaktoréw 130

réznych profilowo czasopism anglojezycznych, gtéwnie
z listy filadelfijskiej. Na rys. 4 zamieszczono niektore
zotrzymanych certyfikatow wystawionych przez redak-
toréw naczelnych prestizowych czasopism firmowanych
przez Elsevier z tytutu recenzowania przez prof. Szefera
manuskryptow prac nadestanych do redakgji. Ich profil
zmieniat sie od tematyki zywnosciowej (m.in. Food
Control) poprzez ekotoksykologiczng i biomonitoringo-
wa (m.in. The Science of the Total Environment, Environ-
mental Pollution, Ecological Indicators) zuwzglednieniem
zasoboéw jadalnych, w tym morskich (m.in. Marine Pol-
lution Bulletin, Estuarine, Coastal and Shelf Science),
a nastepnie analityczng (m.in. Talanta), korczac na te-
matyce bioanalitycznej dotyczacej analizy sterydéw,
witaminy D i lipidéw oraz ich metabolomiki (m.in. Jo-
urnal of Steroid Biochemistry and Molecular Biology)

® ca 400 innych recenzji wtaczajac 109 réznotematycznych

recenzji, w tym:

- 52 rozpraw doktorskich (facznie z 14 zagranicznymi)

- 23 rozprawy habilitacyjne (wfaczajac 1 zagraniczna)

- 23 wnioskéw profesorskich

- 11 manuskryptéw ksiazek, w tym wyréznionej przez

Prezesa PAN, jako wybitnej monografii ksiazkowej pt.
Interakcje lekéw z pozywieniem pod redakcjg prof.
Z. Zachwiejowej, odnosnie ktdrej, mozna by rzec, swéj
symboliczny wkfad mieli recenzenci: P. Szefer (I wydania)
oraz A. Lebiedzinska (Il wydania), a takze innej pozycji
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https://szefer.gumed.edu.pl/23677.html

wydawniczej, zrecenzowanej przez tego ostatniego, o od-
miennej tematyce naukowej, bowiem w zakresie analityki
chemicznej, obszernej 2-tomowej edycji pod redakcjq
prof. R. Kocjana pt. Chemia analityczna wydanej przez PZWL

m ok. 40 projektéw badawczych KBN, MNiSW, NCN, réwniez
w charakterze eksperta w Panelu N 28, w tym grantu
miedzynarodowego

mok. 250 innych opracowan, w tym dorobku naukowego
wybitnego uczonego, z wyksztatcenia chemika, prof. dr
Yvan Vander Heydena z Vrije Universiteit Brussel (Belgia)
w zwigzku z nadaniem mu przez GUMed tytutu doktora
honoris causa (Gazeta AMG, nr 2, 2014, str. 30-34)

m przewodniczenie 23 siedmioosobowym Komisjom Habi-
litacyjnym w 10 krajowych osrodkach uniwersyteckich
i naukowych.

Zatrudnienie obcokrajowcow oraz ich zaproszenie w ramach
krotkoterminowych wizyt

Nawigzana w pierwszej potowie lat 90. intensywna miedzy-

narodowa wspoétpraca naukowo-badawcza zostata udokumen-
towana m.in. dtugoterminowymi pobytami naukowymi gosci
zagranicznych. Przyktadowo, prof. P. Szefer goscit przez 6 mie-
siecy w swoim laboratorium Katedry Chemii Analitycznej prof.
K. Ikuta z Miayzaki University (Japonia) (finansowany przez
PAN/JSPS) czy prof. G.P. Glasby’ego z University of Sheffield
(Wielka Brytania) w ramach kilku finansowanych przez KBN
wizyt naukowych (w sumie ok. 12-miesiecznych pobytéw).
W zasadzie wspétprace kontynuowano, a nawet ja pogtebiano
do poczatkéw lat 2000, nadajac jej inng niz do tej pory forme,
amianowicie polegajaca na realizacji wielokierunkowych zadan
badawczych i dydaktycznych w ramach obowigzkéw stuzbowych
albo na finalizowaniu doraznych celéw badawczych w czasie
krétkoterminowych wizyt naukowych. W Il potowie dekady
2000 r. nawigzano wspétprace naukowa z wybitnymi naukow-
cami z USA, prof. J.O. Nriagu z Michigan University oraz prof.
P. M. Kozlowskim z University of Louisville. Z tym pierwszym
zostata zredagowana ksiazka wydana w 2007 r. przez CRC Press
—Taylor & Francis, natomiast z tym drugim partnerem naukowym
wspdtpraca badawcza zostata sformalizowana. Ot6z, odnosnie
zatrudnienia lub goszczenia obcokrajowcéw w ramach krét-
koterminowych wizyt naukowych na uwage zastuguje:

m zatrudnienie dr B.S. Kima z University of Seoul (Korea Po-
tudniowa) w Katedrze i Zaktadzie Bromatologii GUMed na
stanowisku adiunkta od lipca 2001 r. do lutego 2003 r.
Wyrazem docenienia na forum miedzynarodowym kom-
petencji zawodowych dr. Kima, m.in. w zakresie bromato-
logii byto petnienie przez niego w latach 2003-2005 funk-
cji wiceprezesa firmy Cambridge Capital Corporation, a od
marca 2006 r. — dyrektora Platinum I&C Partners

m zatrudnienie od 2.01.2015 . na stanowisku profesora wi-
zytujacego w Katedrze i Zaktadzie Bromatologii, wspo-
mnianego juz wczesniej prof. Pawla M. Kozlowskiego,
wybitnego naukowca z University of Louisville (USA), kto-
rego dorobek naukowy zostat pozytywnie oceniony przez
prof. Arieha Warshela, laureata Nagrody Nobla w dziedzinie
chemiiw 2013 r.
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m pobyt naukowy prof. G.P. Glasby’ego z University of Sheffield
(Wielka Brytania) w dniach 3.04-20.06.2001 r., kt6ry za-
owocowat przygotowaniem manuskryptéw prac do ich
publikacji na tamach czasopism z listy filadelfijskiej

m pobyt naukowy prof. P.J. Petersena z Division of Life Scien-
ces, King's College London (Wielka Brytania) w dniach
4-7.05.2004 r., ktéry umozliwit przeprowadzenie konsul-
tacji naukowej w zakresie przygotowywania monografii
ksiazkowej pt. Mineral Components in Foods wydanej przez
CRC Press — Taylor & Francis w 2007 r.

Wktad Katedry w uzyskanie przez WF GUMed statusu KNOW

Katedra i Zaktad Bromatologii miata udokumentowany,
znaczacy wktad w uzyskanie przez WF z OML GUMed statusu
KNOW dzieki znaczacym w skali miedzynarodowej nastepuja-
cym osiagnieciom naukowo-badawczym Katedry:
mopublikowanie 5 ksiazek firmowanych przez wiodacych
wydawcow Swiatowych, m.in. Elsevier, Taylor & Francis oraz
2 woluminéw okoliczno$ciowych prestizowych wydawcéw
Swiatowych, tj. Elsevier, Pergamon Press

m efektywna wspoétpraca miedzynarodowa

mznaczace wskazniki bibliometryczne, tj. kumulatywny IF
oraz Indeks h

m aktywny udziat w miedzynarodowych prestizowych kon-
sorcjach eksperckich, m.in. w: 14-osobowej grupie eksper-
tow WGPOL pochodzacych z 10 krajéw europejskich w ra-
mach organizacji miedzynarodowej MB-ESF i SCOR (USA),
Swiatowe] organizacji naukowej zrzeszajacej wybitnych
naukowcow z 32 krajow.

Wart podkreslenia jest fakt, iz dwdch z trzech recenzentéw
rekomendujacych kandydature prof. Szefera do przyznanej mu
w 2014 r.indywidualnej Nagrody Ministra Zdrowia za catoksztatt
dorobku, osiagniecia w dziatalnosci naukowej, dydaktycznej
i organizacyjnej m.in. konstatuja, ze prof. Szefer ma tez swéj
udziatjakosciowy iilosciowy w otrzymaniu przez Wydziat Farma-
ceutyczny prestizowego statusu KNOW lub znacznie przyczynit
sie do faktu, ze jego macierzysty Wydziat uzyskat w 2012 r. presti-
Zowy status Krajowego Naukowego Osrodka Wiodgcego (KNOW).

Dziatalnos¢ popularyzatorska

Pracownicy Katedry chetnie uczestniczyli w popularyzatorskiej
dziatalnosci m.in. poprzez: udzielanie wywiadéw na famach
réznych gazet, udziat w pogadankach radiowych, wywiad dlaTV.

Dziafajace przy Katedrze od kilku lat Studenckie Koto Na-
ukowe, efektywnie kierowane przez dr M. Misztal-Szkudlinska,
liczy sobie ok. 30 cztonkéw uczestniczacych aktywnie w reali-
zacji zadan badawczych, a ponadto w zakresie: podejmowania
dziatan dazacych do profilaktyki choréb cywilizacyjnych i pro-
mowania zasad zdrowego odzywiania i aktywnego stylu zycia
gtédwnie wsrdd dzieci i mtodziezy.

Prof. P. Szefer w charakterze wiceprzewodniczacego OG
PTChem uczestniczyt wraz z zespotem w latach 2004-2012
w wielu cyklicznych konferencjach szkoleniowych dla nauczy-
cieli oraz uczniéw szkét srednich. Odbywalty sie tradycyjnie
w siedzibie Centrum Edukacji Nauczycieli (CEN) w Gdarisku.
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Dr J. Brzezicha-Cirocka jest autorka strony internetowej
Katedry. W sposéb profesjonalny aktualizuje wszelkie sfery
dziatalnosci jednostki.

Sfera zawodowa

Duzg uwage zespét Katedry przywigzuje do przekazywa-
nia zagadnien dotyczacych interakgji lekéw ze sktadnikami
pozywienia. Tematyka ta jest strategicznym elementem
opieki farmaceutycznej, poniewaz farmaceuta powinien
w sposo6b zindywidualizowany zwraca¢ uwage na bezpie-
czenstwo stosowania lekéw, a takze na liczne ich interakcje
Z pozywieniem.

Nalezatoby przekazywac pacjentom zalecenia dietetycz-
ne w leczeniu hiperlipidemii, nadcisnienia tetniczego, oty-
tosci, cukrzycy, osteoporozy czy alergii. Odpowiednia dieta
jest zasadniczym elementem leczenia tych choréb.

Znajomos¢ dziatar niepozadanych i interakcji lekéw, m.in.
ze sktadnikami zywnosci przyczynia sie do optymalizacji
farmakoterapii. Praktyka farmaceutyczna obejmuje wiele
dziedzin, w tym bromatologie, ktére ze soba powinny $cisle
wspdtdziata¢ i harmonizowac.

Mozna przypuszcza¢, ze medycyna XXI w. bedzie stosowac
wiekszy nacisk na profilaktyke choréb poprzez szerzenie
wiedzy o prozdrowotnym sposobie Zywienia, co moze by¢
dobrym zwiastunem wzrastajacej roli bromatologii.

Koncowe refleksje wraz z podziekowaniami

Jako autor artykutu staratem sie dostarczy¢ mozliwie
zasadne argumenty przemawiajace za postawiong przeze
mnie teza, ze gdanska bromatologia ma swoj okreslony
udziatw innowacyjnej farmacji. W czasie mojej dtugoletniej
pracy zawodowej, na jej poczatku bytem jedynie obserwa-
torem, swiadkiem, a w péZniejszym okresie — miatem spo-
sobnos$¢ wspdttworzenia nowatorskich zmian ksztattujacych
nowy profil nauk farmaceutycznych, nadajacych im inno-
wacyjny, unikatowy charakter. W tym miejscu, chciatbym
wyrazi¢ swéj szacunek wszystkim tym Pracownikom Wy-
dziatu, ktérzy swoim przyktadem i osiggnieciami naukowo-
-badawczymi niestrudzenie potwierdzali potrzebe wpro-
wadzania takich wtasnie, nowatorskich zmian. W charak-
terze dziekana staratem sie usilnie kultywowac te wspa-
niatg idee na niwie wydziatowej, a w p6zniejszym okresie
po objeciu kierownictwa gdanskiej bromatologii usilnie
zabiegatem i nadal zabiegam, aby r6znorodna tematyka
badawcza prowadzona w Katedrze miata swéj wymierny
wktad w innowacyjno$¢ farmacji.

Bedac aktualnie na etapie finalizowania swojej aktyw-
nosci zawodowej, mam $wiadomos¢, a nawet przekonanie,
ze moja sukcesorka, dr hab. Matgorzata Grembecka bedzie
kontynuatorka mojej, a wiasciwie juz teraz naszej wspélnej
idei, jaka jest rozwijanie bromatologii gdanskiej we wiasci-
wym kierunku. Znajac osobowosc¢ i kompetencje mojej
nastepczyni, jestem przekonany, ze ta nasza idea bedzie
sie nadal ziszczac.

Mam nadzieje, ze zaprezentowane w artykule argumen-
ty ugruntuja jeszcze w swoim mniemaniu tych, ktérzy sg
naszymi zwolennikami. Z drugiej za$ strony, by¢ moze
nasze zamierzenia w jakiejs mierze sktonia do refleksji tych,
ktérzy nie do korica sg przekonani, co do udziatu broma-
tologii w ksztattowaniu uniwersyteckiego charakteru wspét-
czesnej farmacji.

A teraz troche refleksji na koniec.

Na ogét tuz przed przejsciem na emeryture, nasuwaja
sie refleksje, sktaniajgce m.in. do podsumowania drogi
zawodowej. Ot6z w pierwszym rzedzie pragnatbym wyra-
zi¢ swoja ogromna wdzieczno$¢ moim Najblizszym,
a w szczeg6lnosci mojej zonie Krystynie oraz crce Mag-
dalenie za cierpliwo$¢, wyrozumiatos¢ i pomoc w czasie
mojej dtugiej drogi zawodowej, ukochanemu wnukowi
Filipowi za to, ze jest oraz zieciowi Marcinowi za zywe za-
interesowanie moja praca. Bez Ich nieustannego wsparcia,
ciggtego towarzyszenia na kolejnych etapach zycia, zwtasz-
cza w nietatwych chwilach, nie bytoby mozliwe osiggniecie
mety tej dlugodystansowej wedréwki zmierzajacej do
kresu mojej pracy zawodowej.

Korzystajac z okazji, chciatbym podziekowac swoim
wspdtpracownikom za to, ze wytrwale i aktywnie towarzy-
sz mi w czasie realizacji naszych zadan przyczyniajac sie
wydatnie do harmonijnego oraz interdyscyplinarnego
funkcjonowania Katedry.

W tym miejscu wyrazam swoj szacunek i wdzieczno$é
$p. profesorowi Michatowi Nabrzyskiemu, ktéry w chwili
objecia przeze mnie kierownictwa Katedry przebywat od
roku na emeryturze. Przez catg dekade regularnie odwiedzat
nasza jednostke, aktywnie uczestniczac w zyciu naukowym
i organizacyjnym. Poswiecat nam wiele uwagi, troszczac
sie o0 rozwdj Katedry, cieszac sie kazdym jej sukcesem.

Pragne takze wyrazi¢ swojg wdzieczno$¢ w szczegéino-
$ci Tym, ktérzy mnie obdarzyli wyrozumiatoscia i zyczliwo-
$cig, z ktdrymi sie mijatem po kretej drodze zycia, réwniez
Tym za konstruktywna krytyke i Tym, ktérzy byli bardzo
blisko mnie, a takze i Tym, ktérzy mijali mnie tak daleko, ze
nie zauwazytem ich duchowej bliskosci i zrozumienia. I na
zakonczenie chciatbym ztozy¢ serdeczne podziekowania
Tym, ktorzy Swiadomie i z ufnoscig mnie inspirowali, ale
nawet i tym, ktdrzy nieswiadomie motywowali czy dyna-
mizowali realizacje wytyczonych przeze mnie zadan ba-
dawczych.

Zywie gteboka nadzieje, ze obratem wiasciwa droge,
wzdtuz ktdrej podazatem, jak mniemam, w stusznym kie-
runku.

Smiem ufac, zgodnie z powiedzeniem, ze to wtasnie czas,
jako najlepszy sedzia, dokona trafnej oceny.

prof. Piotr Szefer,
kierownik Katedry i Zaktadu Bromatologii
https://szefer.gumed.edu.pl
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