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Klub Seniora powstał pod koniec 1997 r. z inicjatywy prof. 
Józefa Terleckiego i przy aktywnym zaangażowaniu ówcze-
snego rektora prof. Zdzisława Wajdy oraz grupy profesorów 
(Gazeta 2/98 s. 4). Zebranie założycielskie z udziałem władz 
Uczelni i zaproszonych profesorów: Stanisława Banacha, 
Tadeusza Badzio, Jerzego Dybickiego, Antoniego Hlavatego, 
Stanisławy Małeckiej-Dymnickiej, Stefana Raszei, Józefa 
Sawlewicza i Józefa Terleckiego odbyło się w sali Senatu  
18 grudnia1997 r. Prace organizacyjne prowadzili prof. Waj-
da, prof. Józef Terlecki i mgr Stefania Orchowska. Na pierw-
szego prezesa Zarządu Klubu powołano prof. J. Terleckiego 
i opracowano projekt regulaminu. W maju 1998 r. na sekre-
tarza Klubu wybrano p. Barbarę Lubieniecką z Działu Socjal-
nego AMG i w strukturze Zarządu powołano 3 sekcje: 

■  Sekcję Zdrowia pod przewodnictwem prof. Ireny Jabłoń-
skiej-Kaszewskiej,

■  Sekcję Socjalną pod przewodnictwem prof. Barbary 
Wituszyńskiej,

■  Sekcję Kulturalno-Turystyczną pod przewodnictwem 
prof. Tadeusza Badzio.

Pierwsze otwarte zebranie wszystkich emerytów AMG 
odbyło się 26 maja 1998 r. W październiku tego roku zorga-
nizowano pierwszą wycieczkę autokarową do Torunia, a od 
grudnia rozpoczęto prowadzenie raz w tygodniu zajęć re-
kreacyjno-sportowych prowadzonych przez mgr Martę 
Kossowską ze Studium WFiS AMG. Pierwsze spotkanie opłat-
kowe w Klubie Medyk z udziałem około 200 Seniorów i władz 
Uczelni odbyło się 9 stycznia 1999 r. W kolejnej kadencjI 
Zarządu Klubu w latach 2000-2001 ukonstytuowała się Rada 
Klubu Seniora w składzie: prof. prof. Jerzy Dybicki, Antoni 
Hlavaty (przewodniczący), Michał Nabrzyski, Stefan Raszeja, 
Henryk Szarmach, Józef Sawlewicz i Zdzisław Wajda. Do 
kompetencji Rady regulaminowo należy: 

■  ustalanie ogólnych kierunków działalności Klubu,
■  powoływanie i odwoływanie członków Zarządu Klubu,
■  przyjmowanie i ocena sprawozdań Zarządu.

Jubileusz 20-lecia Klubu Seniora
W styczniu 2000 r. ukazał się pierwszy numer Biuletynu 

Klubu Seniora, który otrzymali wszyscy emeryci i  renciści 
AMG; w lutym tegoż roku Klub Seniora otrzymał przejściowo 
siedzibę w Pawilonie nr 1 dawnego do Studium Wojskowe-
go, a z dniem 22 czerwca 2001 r. nastąpiła kolejna zmiana 
siedziby do Pawilonu nr 4, gdzie Klub Seniora otrzymał dwa 
pomieszczenia. Z dniem 26 marca 2001 r. decyzją Senatu 
AMG Klub Seniora został wpisany do rejestru organizacji 
i stowarzyszeń pracowniczych działających na terenie AMG. 
Z inicjatywy prof. Z. Wajdy przygotowano i wydrukowano 
Legitymację Klubu Seniora AMG. Po całkowitej likwidacji 
baraków dawnego Studium Wojskowego Klub Seniora otrzy-
mał w marcu 2015 r. kolejne nowe pomieszczenie w budyn-
ku przy ul. Dębinki 1 obok Biblioteki, gdzie sąsiaduje z Dzia-
łem Socjalnym GUMed.

W pierwszych latach działalności z wielkim zapałem pod-
jęto inicjatywę utworzenia Domu Opieki dla Seniorów AMG 
w byłym hotelu pielęgniarek przy ul. Traugutta 111. Zarząd 
bardzo emocjonalnie i intensywnie zabiegał o utworzenie 
przez Uczelnię Fundacji Domu Seniora „Nasz Dom” i przeka-
zanie jej nieruchomości po dawnym hotelu pielęgniarek; 
uzyskał na to nawet 31 maja 2001 r. zgodę Senatu. Proble-
mem były od początku trudności finansowe. Od zamiaru 
powołania Fundacji trzeba było odstąpić z uwagi na nikłe 
możliwości pozyskania dla tej inicjatywy sponsorów. Władze 
Uczelni były dość sceptyczne z uwagi na brak zabezpiecze-
nia finansowania działalności operacyjnej takiego domu 
opieki. Ostatecznie budynek byłego hotelu pielęgniarek 
został sprzedany. Jak się wydaje z perspektywy minionego 
czasu inicjatywa ta w nowych warunkach gospodarczych 
nie była realistyczna. Świadczy o tym m.in. to, że utworzona 
w roku 2008 przez Okręgowa Izbę Lekarską w Gdańsku 
Fundacja Budowy Domu Lekarza Seniora także zaniechała 
swojej działalności i została w roku 2008 przekształcona 
w Fundację Pomocy Lekarzom Seniorom.

Działalność Klubu Seniora odbywa się głównie poprzez 
Sekcje /Komisje/. W pierwszym dziesięcioleciu szczególnie 
aktywna była Sekcja Zdrowia kierowana przez prof. Irenę 
Jabłońską-Kaszewską z bardzo aktywnym udziałem prof. 
Stanisławy Małeckiej-Dymnickiej, która postawiła sobie za 
główny cel stworzenie poradnictwa medycznego dla eme-
rytów. Obszernie pisała o tym prof. Irena Jabłońska-Kaszew-
ska w Gazecie AMG 12/2008, podsumowując pierwsze dzie-
sięciolecie działalności Klubu Seniora AMG. Niestety z bie-
giem lat kolejne reformy administracyjne służby zdrowia, 
a w szczególności rygorystyczne wprowadzenie wymagań 
NFZ, drastycznie ograniczyły, a nawet wręcz uniemożliwiły 
świadczenie przez Sekcję pomocy lekarskiej naszym eme-
rytom. 

Z inicjatywy Sekcji Zdrowia organizowany został dla se-
niorów cykl wykładów pod ogólnym tytułem Propedeutyka 
medycyny trzeciego wieku. Wykłady te prowadzone przez 
profesorów Uczelni odbywają się już od wielu lat i cieszą się 

Wydatki z odpisu na rzecz emerytów i rencistów z Zakładowego Funduszu 
Świadczeń Socjalnych GUMed na dzień 31 grudnia 

ŚWIADCZENIE 2016 (zł) 2017 (zł)

Wysokość odpisu na rzecz emerytów i rencistów 787 005 895 004

Wczasy „pod gruszą” 553 400  505 300
Działalność turystyczno-rekreacyjna  69 226  65 184
Działalność kulturalno-oświatowa  6 583  8 119
Imprezy okolicznościowe  13 243  11 700 
Pomoc rzeczowo-finansowa  93 700 106 700
Pożyczki na cele mieszkaniowe  36 000  73 554
W Y D A T K I   O G Ó Ł E M* 752 152 770 558

* Różnica między wysokością odpisu a wydatkami wynika z faktu, że w trakcie roku spływają 
raty z tytułu spłaty pożyczek mieszkaniowych i naturalną koleją rzeczy powiększają kwotę fun-
duszu.
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zainteresowaniem słuchaczy. W ostatnich latach organiza-

torem tych wykładów jest dr Halina Nowalska-Kwapisz, 

w roku akademickim 2017/2018 odbyło się 10 takich wykła-

dów przeprowadzonych przez profesorów: A. Szutowicza, 

K. Krajkę, W. Nykę, J. Skokowskiego, T. Przewoźnego, J. Stań-

czak oraz doktorów: M. Michalską i H. Kujawską-Banecką. 

Wykłady odbywały się w trzecią środę każdego miesiąca 

o godz. 12 w siedzibie Klubu Seniora, z wyjątkiem przerwy 

wakacyjnej. Również od początku działalności Klubu pro-

wadzone są dla emerytów przez instruktorów ze Studium 

Wychowania Fizycznego i Sportu naszej Uczelni zajęcia re-

kreacyjno- sportowe. 

Komisja Socjalna, która w ostatnich latach pracowała 

pod kierownictwem prof. Krystyny Kozłowskiej, a obecnie 

RADA KLUBU SENIORA

KADENCJA PRZEWODNICZĄCY CZŁONKOWIE

2000-2001 Antoni Hlavaty J. Dybicki, M. Nabrzyski, S. Raszeja, H. Szarmach, J. Sawlewicz. Z. Wajda
2002-2003 M. Nabrzyski B. Śmiechowska, F. Gajewski, B. Krupa-Wojciechowska, S. Banach, J. Dybicki, A. Hlavaty, B. Imieliński, S. Raszeja
2004-2005 Michał Nabrzyski B. Śmiechowska, J. Dybicki, B. Imieliński, S. Raszeja, Z. Wajda
2006-2007 Michał Nabrzyski W. Makarewicz (wiceprzewodniczący), Z. Wajda, S. Raszeja, A. Kryszewski, Cz. Stoba
2008-2010 Wiesław Makarewicz  I. Jabłońska- Kaszewska (wiceprzewodnicząca), Z. Wajda, A. Kryszewski, Cz. Stoba, K. de Walden-Gałuszko, J. Krechniak

2011-2013 Brunon Imieliński
E. Częstochowska (wiceprzewodnicząca), W. Bogusławski (wiceprzewodniczący), I. Jabłońska-Kaszewska, J. Krechniak,  
W. Makarewicz, Cz. Stoba, Z. Wajda

2014-2016 Jerzy Krechniak
K. Krajka (wiceprzewodniczący), W. Łysiak-Szydłowska(wiceprzewodnicząca), W. Bogusławski, B. Imieliński,  
W. Makarewicz, Z. Wajda

2017-2019 Wiesław Makarewicz
K. Krajka (wiceprzewodniczący), J. Skokowski (wiceprzewodniczący), J. Suchorzewska, 
J. Krechniak, W. Nyka, Z. Szczerkowska

ZARZĄD KLUBU SENIORA

KADENCJA PREZYDIUM ZARZĄDU 
PRZEWODNICZĄCY
KOMISJI 

1998-1999
J. Terlecki (przewodniczący), Barbara Lubieniecka 
(sekretarz) 

Sekcja Zdrowia − I. Jabłońska-Kaszewska
Sekcja Socjalna − Barbara Wituszyńska
Sekcja Kulturalno-Turystyczna − Tadeusz Badzio

2000-2001
Józef Terlecki (przewodniczący), Tadeusz Korzon 
(wiceprzewodniczący), Stefania Orchowska (sekre-
tarz)

Sekcja Zdrowia − I. Jabłońska-Kaszewska
Sekcja Socjalna − A. Bryk
Sekcja Kulturalno-Turystyczna − T. Badzio

2002-2003

J. Terlecki (przewodniczący),
T. Korzon (wiceprzewodniczący), 
Z. Wajda (wiceprzewodniczący), 
S. Orchowska (sekretarz), Jerzy Mann

Sekcja Zdrowia − I. Jabłońska-Kaszewska
Sekcja Socjalna − A. Bryk
Sekcja Kulturalno-Turystyczna − T. Badzio

2004-2005

J. Terlecki (przewodniczący),
T. Korzon (wiceprzewodniczący), 
S. Orchowska (sekretarz), 
B. Tomaszewska-Nowak

Sekcja Zdrowia − I. Jabłońska-Kaszewska
Sekcja Socjalna − A.Bryk
Sekcja Kulturalno-Turystyczna − S. Kaźmierczak

2006-2007

T. Badzio (przewodniczący), 
S. Orchowska (wiceprzewodnicząca),  
B. Szołkowski (wiceprzewodniczący),
B. Wituszyńska (sekretarz), B.Tomaszewska-Nowak

Sekcja Zdrowia − I. Jabłońska-Kaszewska
Sekcja Socjalna − K. Kozłowska
Sekcja Kulturalno-Turystyczna − S. Kaźmierczak

2008-2010

B. Szołkowski (przewodniczący), 
T. Badzio (wiceprzewodniczący), 
S. Orchowska (wiceprzewodnicząca),  
B. Wituszyńska (sekretarz), 
B. Tomaszewska-Nowak 

Sekcja Zdrowia − B. Szołkowski
Sekcja Socjalna − K Kozłowska
Sekcja Kulturalno-Turystyczna − S. Kaźmierczak

2011-2013

B. Szołkowski (przewodniczący), 
S. Orchowska (wiceprzewodnicząca),  
B. Wituszyńska (sekretarz),
B. Tomaszewska-Nowak 

Sekcja Zdrowia − B. Szołkowski
Sekcja Socjalna − Krystyna Kozłowska
Sekcja Kulturalno-Turystyczna − S. Kaźmierczak/Z. Jaroszewicz

2014-2016

Z. Jaroszewicz (przewodniczący), 
S. Orchowska (wiceprzewodnicząca),  
E. Pietkiewicz (wiceprzewodnicząca)  
L. Szajek/ L. Szymczak (sekretarz),
B. Tomaszewska-Nowak 

Sekcja Zdrowia − B. Szołkowski
Sekcja Socjalna − Krystyna Kozłowska
Sekcja Kulturalno-Turystyczna − Z. Jaroszewicz

2017-2019

Z. Jaroszewicz (przewodniczący), 
E. Pietkiewicz (wiceprzewodnicząca),  
S. Orchowska (wiceprzewodnicząca),  
L. Szymczak (sekretarz),
B. Tomaszewska-Nowak 

Sekcja Zdrowia − T. Likon/vacat
Sekcja Socjalna − H. Kwapisz 
Sekcja Kulturalno-Turystyczna − Z. Jaroszewicz
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dr Haliny Nowalskiej-Kwapisz, uczestniczy aktywnie w dys-
trybucji pomocy finansowej emerytom i rencistom znajdu-
jącym się w trudnej sytuacji życiowej. Pomoc socjalna może 
przybierać różne formy:

■  zapomogi bezzwrotnej lub losowej, 
■  pożyczki na cele mieszkaniowe,
■  dofinansowanie wypoczynku tzw. wczasy pod gruszą,
■  dopłat do wycieczek i biletów na imprezy,
■  dofinansowania wypoczynku dla dzieci i młodzieży,
■  bony towarowe.
Specjalne okolicznościowe zapomogi wraz z odpowiednim 

dyplomem przyznawane są seniorom z okazji ukończenia 
90 roku życia. W ostatnich latach z różnych form pomocy 
finansowej, w wysokości ogółem około 700 000 zł, korzysta 
każdego roku od 600 do 700 emerytów i rencistów. Wysokość 
i dystrybucję środków przyznawanych w ostatnich latach 
na cele socjalne przedstawia szczegółowo Tabela.

Sekcja Kulturalno-Turystyczna prowadziła ożywioną 
działalność, początkowo pod kierownictwem prof. Tadeusza 

Badzio, następnie przez wiele lat pod kierownictwem nie-
ocenionej mgr Stanisławy Kaźmierczak, a po Jej odejściu 
obowiązki kierowania Sekcją przejął mgr Zdzisław Jarosze-
wicz. Głównym kierunkiem aktywności, cieszącym się dużym 
zainteresowaniem emerytów, była organizacja w ścisłej 
współpracy z Działem Socjalnym Uczelni wycieczek, zarów-
no krajowych, jak i zagranicznych. Przeciętnie rocznie od-
bywało się 3-5 wycieczek, w których uczestniczyło 15-40 
osób, ponadto organizowano jesienne wyjazdy na grzy-
bobranie. Zwiedzono wiele interesujących turystycznie miejsc 
w Gdańsku i okolicach, a także na terenie województwa 
pomorskiego i całego kraju. Nasi emeryci mieli okazję zwie-
dzić stolice państw ościennych Berlin (2014 r.), Pragę (2013 r.), 
Wilno (2010 r.), Sztokholm (2012 r.),Wiedeń-Budapeszt 
(2015 r.), a także Lwów (2011 r.), Salzburg-Wenecję-Monte 
Cassino-Rzym-Watykan (2016 r.), Grodno-Nowogródek-Dru-
skienniki (2017 r.) oraz w roku 2018 Frydland (Czechy)-Dre-
zno. Ogółem w 20-letniej działalności Klubu Seniora zorga-
nizowano z udziałem emerytów 47 wycieczek krajoznaw-

 1.  Prof. Józef Terlecki (1925-2006) 
 2.  Prof. Zdzisław Wajda (1927-2018) 
 3.  Prof. Stanisława Małecka-Dymnicka (1925-2015) 
 4.  Prof. Irena Jabłońska-Kaszewska (1927-2014) 
 5.  Prof. Antoni Hlavaty 
 6.  Dr Bolesław Szołkowski (1939-2017)
 7.  Prof. Michał Nabrzyski (1928-2008)
 8.   Prof. Brunon L. Imieliński,  

przewodniczący Rady 2011-2013
 9.  Mgr Stanisława Kaźmierczak (1932-2012) 
 10.  Otwarcie siedziby Klubu Seniora, 2001 r.
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czo-turystycznych krajowych i zagranicznych. Oprócz orga-
nizacji wycieczek prowadzono także kursy komputerowe, 
naukę języków obcych (angielskiego i  in.), organizowano 
ciekawe prelekcje z interesujących podróży. Kontynuowane 
są zajęcia rekreacyjno-relaksacyjne dla emerytów.

Swoje niewątpliwe osiągnięcia Klub Seniora zawdzięcza 
ogromnej pasji i pracy licznych osób, z których wiele już 
odeszło. Postaciami, które niewątpliwie wryły się mocno 
w pamięć są: prof. J. Terlecki, prof. I. Jabłońska-Kaszewska, 
mgr S. Kaźmierczak, dr B. Szołkowski, a także prof. S. Małec-
ka-Dymnicka, prof. Z. Wajda i prof. M. Nabrzyski. 

Warto podkreślić, że Klub Seniora GUMed utrzymuje 
przyjazne kontakty z podobnymi organizacjami w UG i PG. 
To także ważne w aspekcie różnych nowych możliwości 
wynikających z naszej przynależności do Unii Europejskiej, 
która kieruje za pośrednictwem władz samorządowych 
miasta szereg programów adresowanych do naszego śro-
dowiska. 

Klub Seniora GUMed nie jest organizacją samorządową 
i nie posiada uprawnień wykonawczych. Słownik Języka 
Polskiego definiuje „klub” jako organizację skupiającą ludzi 
określonego środowiska, zawodu lub o określonych zainte-

resowaniach. W odniesieniu do Klubu Seniora, jak wynika 
z nazwy, środowiskiem tym są Seniorzy GUMed. Dlatego 
realizacja naszych potrzeb i zamierzeń wymaga nieustannej 
życzliwości i harmonijnej współpracy Uczelni, reprezento-
wanej w pierwszym rzędzie przez Dział Socjalny kierowany 
przez p. Marię Okonek oraz władz Klubu, pochodzących 
z wyboru przez środowisko. O taką współpracę nieustannie 
zabiegamy i apelujemy do władz Uczelni o większą przy-
chylność i lepsze zrozumienie naszych potrzeb. ■

W dniach od 30 czerwca do 3 lipca br. odwiedziłem Narodowy 
Instytut Zdrowia Psychicznego w Klecanach pod Pragą. Pobyt miał 
charakter naukowo-szkoleniowy. Poprowadziłem dla pracowników 
i doktorantów Instytutu konsultacje i seminarium pt. Regulatory 
effects of acetyl-CoA redistribution in healthy and diseased brain. 

Instytut został wybudowany trzy lata temu na skraju małego 
miasteczka Klecany (1000 miesz-
kańców, 20 km na północ od cen-
trum Pragi) kosztem 1 miliarda 
koron. Jest spadkobiercą Praskiego 
Szpitala Psychiatrycznego, z które-
go pochodzi duża cześć klinicystów 
i pracowników laboratoriów do-
świadczalnych. Bardzo dobrze wy-
posażone laboratoria badawcze 
zajmują jeden z trzech segmentów 
gmachu Instytutu. Pozostałe dwa 
to kliniczna diagnostyka obrazowa 
i  laboratoryjna oraz 55-łóżkowy 
oddział. Pacjenci są przyjmowani 
głównie na prowadzone przez In-
stytut próby kliniczne nowych le-
ków do terapii chorób psychicznych i neurodegeneracyjnych. Jedna 
z pracowni zajmuje się syntezą bifunkcjonalnych leków psychotro-
powych stanowiących połączenie inhibitorów acetylocholinesterazy- 
i antagonistów receptorów glutaminianergiczny lub modulatorów 
innych układów neuroprzekaźnikowych. 

Prof. Szutowicz w Klecanach
Obecna wizyta w NUDZ miała odległy związek z paromiesięcznym 

pobytem szkoleniowym dr. Jana Ricnego (Czechosłowacka Akademia 
Nauk) w ówczesnym Zakładzie i Katedrze Biochemii Klinicznej naszej 
Uczelni w lipcu-sierpniu pamiętnego roku 1980. Miała ona związek 
z odkrytą przez nas drogą metaboliczną liazy ATP-cytrynianowej 
w mózgu. Redaktor naczelny Journal of Neurochemistry prof. Stanislav 

Tucek, nie bardzo wierzył w nasze wy-
niki wykazujące preferencyjną lokali-
zację tego enzymu w neuronach cho-
linergicznych mózgu, które zostały 
przedstawione w manuskrypcie złożo-
nym w redakcji. Zaproponował więc 
weryfikację tych doświadczeń, które 
w pełni zostały potwierdzone przez 
Jana. Od tej pory przez dobrych parę 
lat nie mieliśmy większych trudności 
z publikowaniem w tym czasopiśmie 
kolejnych prac na ten temat. Przez dal-
szych dwadzieścia lat współpracowali-
śmy z prof. Tuckiem organizując sym-
pozja „cholinergiczne” na zjazdach 
i konferencjach w dziedzinie neurobio-

logii. Jan R. nie został współautorem ani tej, ani innych prac, ale 
zrekompensował to sobie spotkaniem wśród naszych pań laboran-
tek – Danki, do dzisiaj żony. 

prof. Andrzej Szutowicz, 

Zakład Medycyny Laboratoryjnej

Z dr. Janem Ricnym nad Wełtawą


