Jubileusz 20-lecia Klubu Seniora

Klub Seniora powstat pod koniec 1997 r. zinicjatywy prof.
JozefaTerleckiego i przy aktywnym zaangazowaniu éwcze-
snego rektora prof. Zdzistawa Wajdy oraz grupy profesoréw
(Gazeta 2/98 s. 4). Zebranie zatozycielskie z udziatem wtadz
Uczelni i zaproszonych profesoréw: Stanistawa Banacha,
Tadeusza Badzio, Jerzego Dybickiego, Antoniego Hlavatego,
Stanistawy Mateckiej-Dymnickiej, Stefana Raszei, Jézefa
Sawlewicza i J6zefa Terleckiego odbyto sie w sali Senatu
18 grudnia1997 r. Prace organizacyjne prowadzili prof. Waj-
da, prof. Jozef Terlecki i mgr Stefania Orchowska. Na pierw-
szego prezesa Zarzadu Klubu powotano prof. J. Terleckiego
i opracowano projekt regulaminu. W maju 1998 r. na sekre-
tarza Klubu wybrano p. Barbare Lubieniecka z Dziatu Socjal-
nego AMG i w strukturze Zarzadu powotano 3 sekgcje:

m Sekcje Zdrowia pod przewodnictwem prof. Ireny Jabton-

skiej-Kaszewskiej,

m Sekcje Socjalng pod przewodnictwem prof. Barbary

Wituszyniskiej,

m Sekcje Kulturalno-Turystyczng pod przewodnictwem

prof. Tadeusza Badzio.

Pierwsze otwarte zebranie wszystkich emerytéw AMG
odbyto sie 26 maja 1998 r. W pazdzierniku tego roku zorga-
nizowano pierwsza wycieczke autokarowg do Torunia, a od
grudnia rozpoczeto prowadzenie raz w tygodniu zajec re-
kreacyjno-sportowych prowadzonych przez mgr Marte
Kossowska ze Studium WFiS AMG. Pierwsze spotkanie optat-
kowe w Klubie Medyk z udziatem okoto 200 Senioréw i wladz
Uczelni odbyto sie 9 stycznia 1999 r. W kolejnej kadencjl
Zarzadu Klubu w latach 2000-2001 ukonstytuowata sie Rada
Klubu Seniora w sktadzie: prof. prof. Jerzy Dybicki, Antoni
Hlavaty (przewodniczacy), Michat Nabrzyski, Stefan Raszeja,
Henryk Szarmach, Jézef Sawlewicz i Zdzistaw Wajda. Do
kompetencji Rady regulaminowo nalezy:

m ustalanie ogdlnych kierunkéw dziatalnosci Klubu,
= powotywanie i odwotywanie cztonkéw Zarzadu Klubu,
m przyjmowanie i ocena sprawozdan Zarzadu.

Wydatki z odpisu na rzecz emerytéw i rencistéw z Zaktadowego Funduszu
Swiadczen Socjalnych GUMed na dzien 31 grudnia

SWIADCZENIE 2016 (z1) 2017 (zh)
Wysokos¢ odpisu na rzecz emerytow i rencistow 787 005 895 004
Wczasy ,pod gruszg” 553400 505300
Dziatalno$¢ turystyczno-rekreacyjna 69226 65184
Dziatalno$¢ kulturalno-oswiatowa 6583 8119
Imprezy okolicznosciowe 13243 11700
Pomoc rzeczowo-finansowa 93700 106 700
Pozyczki na cele mieszkaniowe 36 000 73 554
WYDATKI OGOLEM" 752152 770558

* Réznica miedzy wysokoscia odpisu a wydatkami wynika z faktu, ze w trakcie roku sptywaja
raty z tytutu spfaty pozyczek mieszkaniowych i naturalng koleja rzeczy powigkszaja kwote fun-

duszu.
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W styczniu 2000 r. ukazat sie pierwszy numer Biuletynu
Klubu Seniora, ktéry otrzymali wszyscy emeryci i rencisci
AMG; w lutym tegoz roku Klub Seniora otrzymat przejsciowo
siedzibe w Pawilonie nr 1 dawnego do Studium Wojskowe-
go, a z dniem 22 czerwca 2001 r. nastapita kolejna zmiana
siedziby do Pawilonu nr 4, gdzie Klub Seniora otrzymat dwa
pomieszczenia. Z dniem 26 marca 2001 r. decyzja Senatu
AMG Klub Seniora zostat wpisany do rejestru organizacji
i stowarzyszen pracowniczych dziatajacych na terenie AMG.
Z inicjatywy prof. Z. Wajdy przygotowano i wydrukowano
Legitymacje Klubu Seniora AMG. Po catkowitej likwidacji
barakéw dawnego Studium Wojskowego Klub Seniora otrzy-
matw marcu 2015 r. kolejne nowe pomieszczenie w budyn-
ku przy ul. Debinki 1 obok Biblioteki, gdzie sasiaduje z Dzia-
tem Socjalnym GUMed.

W pierwszych latach dziatalnosci z wielkim zapatem pod-
jeto inicjatywe utworzenia Domu Opieki dla Senioréw AMG
w bylym hotelu pielegniarek przy ul. Traugutta 111. Zarzad
bardzo emocjonalnie i intensywnie zabiegat o utworzenie
przez Uczelnie Fundacji Domu Seniora,Nasz Dom”i przeka-
zanie jej nieruchomosci po dawnym hotelu pielegniarek;
uzyskat na to nawet 31 maja 2001 r. zgode Senatu. Proble-
mem byly od poczatku trudnosci finansowe. Od zamiaru
powotania Fundacji trzeba byto odstapi¢ z uwagi na nikte
mozliwosci pozyskania dla tej inicjatywy sponsoréw. Wiadze
Uczelni byly dos¢ sceptyczne z uwagi na brak zabezpiecze-
nia finansowania dziatalnosci operacyjnej takiego domu
opieki. Ostatecznie budynek bytego hotelu pielegniarek
zostat sprzedany. Jak sie wydaje z perspektywy minionego
czasu inicjatywa ta w nowych warunkach gospodarczych
nie byfa realistyczna. Swiadczy o tym m.in. to, ze utworzona
w roku 2008 przez Okregowa Izbe Lekarska w Gdarisku
Fundacja Budowy Domu Lekarza Seniora takze zaniechata
swojej dziatalnosci i zostata w roku 2008 przeksztatcona
w Fundacje Pomocy Lekarzom Seniorom.

Dziatalno$¢ Klubu Seniora odbywa sie gtéwnie poprzez
Sekcje /Komisje/. W pierwszym dziesiecioleciu szczegélnie
aktywna byta Sekcja Zdrowia kierowana przez prof. Irene
Jabtoriska-Kaszewska z bardzo aktywnym udziatem prof.
Stanistawy Mateckiej-Dymnickiej, ktora postawita sobie za
gtéwny cel stworzenie poradnictwa medycznego dla eme-
rytéw. Obszernie pisata o tym prof. Irena Jabtoriska-Kaszew-
ska w Gazecie AMG 12/2008, podsumowujac pierwsze dzie-
sieciolecie dziatalnosci Klubu Seniora AMG. Niestety z bie-
giem lat kolejne reformy administracyjne stuzby zdrowia,
a w szczegdlnosci rygorystyczne wprowadzenie wymagan
NFZ, drastycznie ograniczyty, a nawet wrecz uniemozliwity
Swiadczenie przez Sekcje pomocy lekarskiej naszym eme-
rytom.

Z inicjatywy Sekcji Zdrowia organizowany zostat dla se-
nioréw cykl wyktadéw pod ogélnym tytutem Propedeutyka
medycyny trzeciego wieku. Wyktady te prowadzone przez
profesoréw Uczelni odbywaja sie juz od wielu lat i ciesza sie
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RADA KLUBU SENIORA

KADENCJA PRZEWODNICZACY CZLONKOWIE
2000-2001 Antoni Hlavaty J. Dybicki, M. Nabrzyski, S. Raszeja, H. Szarmach, J. Sawlewicz. Z. Wajda
2002-2003 M. Nabrzyski B. Smiechowska, F. Gajewski, B. Krupa-Wojciechowska, S. Banach, J. Dybicki, A. Hlavaty, B. Imielifiski, S. Raszeja
2004-2005 Michat Nabrzyski B. Smiechowska, J. Dybicki, B. Imielifiski, S. Raszeja, Z. Wajda
2006-2007 Michat Nabrzyski W. Makarewicz (wiceprzewodniczacy), Z. Wajda, S. Raszeja, A. Kryszewski, Cz. Stoba
2008-2010 Wiestaw Makarewicz |. Jabtorska- Kaszewska (wiceprzewodniczaca), Z. Wajda, A. Kryszewski, Cz. Stoba, K. de Walden-Gatuszko, J. Krechniak
20112013 Brunon Imieliriski E. Czestochqwska (wiceprzewoqniczqca), W. Bogustawski (wiceprzewodniczacy), |. Jabtoriska-Kaszewska, J. Krechniak,
W. Makarewicz, Cz. Stoba, Z. Wajda
2014-2016 Jerzy Krechniak K. Krajka (wi.ceprzewo.dniczqcy), W. tysiak-Szydftowska(wiceprzewodniczaca), W. Bogustawski, B. Imielifiski,
W. Makarewicz, Z. Wajda
2017-2019 Wiestaw Makarewicz K. Krajka '(wiceprzewodniczqcy), J. Skokowski (wiceprzewodniczacy), J. Suchorzewska,
J. Krechniak, W. Nyka, Z. Szczerkowska
ZARZAD KLUBU SENIORA
PRZEWODNICZACY
KADENCJA PREZYDIUM ZARZADU KOMISJI
. . . Sekcja Zdrowia — |. Jabtoriska-Kaszewska
1998-1999 ;;::rrelteacrt; (przewodniczacy), Barbara Lubieniecka Sekcja Socjalna — Barbara Wituszyriska
Sekcja Kulturalno-Turystyczna — Tadeusz Badzio
Jozef Terlecki (przewodniczacy), Tadeusz Korzon Sekcja Zdrowia — I. Jabforiska-Kaszewska
2000-2001 (wiceprzewodniczacy), Stefania Orchowska (sekre- Sekcja Socjalna — A. Bryk
tarz) Sekcja Kulturalno-Turystyczna — T. Badzio
_jl_ ;:Izzcr\k:vflri)crzz\:vz:j\g(Cizrzggcy) Sekcja Zdrowia — I. Jabforiska-Kaszewska
2002-2003 . ) . ' Sekcja Socjalna — A. Bryk
Z. Wajda (wiceprzewodniczacy) Sekcja Kulturalno-Turystyczna —T. Badzio
S. Orchowska (sekretarz), Jerzy Mann ’
1 ;erIz?)cr\k:vslecrz;\:zwézﬁzgcy) Sekcja Zdrowia — |. Jabforiska-Kaszewska
2004-2005 ! Sekcja Socjalna — A.Bryk
Si0rchouskalisekistarz)y Sekcja Kulturalno-Turystyczna — S. Kazmierczak
B. Tomaszewska-Nowak ’
: g?c(:wz;:vglz;zm:::rlzc;\?\géhiczqca) Sekcja Zdrowia — . Jabforiska-Kaszewska
2006-2007 [ ) ' Sekcja Socjalna — K. Koztowska
B. Szotkowski (wiceprzewodniczacy), Sekcja Kulturalno-Turystyczna — S. Kazmierczak
B. Wituszyniska (sekretarz), B.Tomaszewska-Nowak )
B. Szotkowski (przewodniczacy),
T. Badzio (wiceprzewodniczacy), Sekcja Zdrowia — B. Szotkowski
2008-2010 S. Orchowska (wiceprzewodniczaca), Sekcja Socjalna — K Koztowska
B. Wituszyniska (sekretarz), Sekcja Kulturalno-Turystyczna — S. Kazmierczak
B. Tomaszewska-Nowak
B. Szolkowski (Przewodnlcza!cy), Sekcja Zdrowia — B. Szotkowski
S. Orchowska (wiceprzewodniczaca), s .
2011-2013 ) i Sekcja Socjalna — Krystyna Koztowska
B. Wituszyriska (sekretarz), s L .
Sekcja Kulturalno-Turystyczna — S. KaZzmierczak/Z. Jaroszewicz
B. Tomaszewska-Nowak
Z. Jaroszewicz (przewodniczacy),
S. Orchowska (wiceprzewodniczaca), Sekcja Zdrowia — B. Szotkowski
2014-2016 E. Pietkiewicz (wiceprzewodniczaca) Sekcja Socjalna — Krystyna Koztowska
L. Szajek/ L. Szymczak (sekretarz), Sekcja Kulturalno-Turystyczna — Z. Jaroszewicz
B. Tomaszewska-Nowak
Z. Jaroszewicz (przewodniczacy),
E. Pietkiewicz (wiceprzewodniczaca), Sekcja Zdrowia —T. Likon/vacat
2017-2019 S. Orchowska (wiceprzewodniczaca), Sekcja Socjalna — H. Kwapisz
L. Szymczak (sekretarz), Sekcja Kulturalno-Turystyczna — Z. Jaroszewicz
B. Tomaszewska-Nowak

zainteresowaniem stuchaczy. W ostatnich latach organiza-
torem tych wyktadéw jest dr Halina Nowalska-Kwapisz,
w roku akademickim 2017/2018 odbyfo sie 10 takich wykta-
déw przeprowadzonych przez profesoréw: A. Szutowicza,
K. Krajke, W. Nyke, J. Skokowskiego, T. Przewoznego, J. Stan-
czak oraz doktoréw: M. Michalskg i H. Kujawska-Banecka.
Wyktady odbywaty sie w trzecig $rode kazdego miesigca
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0 godz. 12 w siedzibie Klubu Seniora, z wyjatkiem przerwy
wakacyjnej. Réwniez od poczatku dziatalnosci Klubu pro-
wadzone sg dla emerytéw przez instruktoréw ze Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu naszej Uczelni zajecia re-
kreacyjno- sportowe.

Komisja Socjalna, ktéra w ostatnich latach pracowata
pod kierownictwem prof. Krystyny Koztowskiej, a obecnie
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dr Haliny Nowalskiej-Kwapisz, uczestniczy aktywnie w dys-
trybucji pomocy finansowej emerytom i rencistom znajdu-
jacym sie w trudnej sytuacji zyciowej. Pomoc socjalna moze
przybierac rézne formy:

m zapomogi bezzwrotnej lub losowe;j,

m pozyczki na cele mieszkaniowe,

= dofinansowanie wypoczynku tzw. wczasy pod grusza,

m doptat do wycieczek i biletéw na imprezy,

m dofinansowania wypoczynku dla dzieci i mtodziezy,

= bony towarowe.

Specjalne okolicznosciowe zapomogi wraz z odpowiednim
dyplomem przyznawane s3 seniorom z okazji ukoriczenia
90 roku zycia. W ostatnich latach z réznych form pomocy
finansowej, w wysokosci ogétem okoto 700 000 zt, korzysta
kazdego roku od 600 do 700 emerytdw i rencistow. Wysokosé
i dystrybucje srodkéw przyznawanych w ostatnich latach
na cele socjalne przedstawia szczegétowo Tabela.

Sekcja Kulturalno-Turystyczna prowadzita ozywiong
dziatalnos¢, poczatkowo pod kierownictwem prof. Tadeusza

Badzio, nastepnie przez wiele lat pod kierownictwem nie-
ocenionej mgr Stanistawy Kazmierczak, a po Jej odejsciu
obowiazki kierowania Sekcja przejat mgr Zdzistaw Jarosze-
wicz. Gtéwnym kierunkiem aktywnosci, cieszacym sie duzym
zainteresowaniem emerytéw, byta organizacja w Scistej
wspdtpracy z Dziatem Socjalnym Uczelni wycieczek, zaréw-
no krajowych, jak i zagranicznych. Przecietnie rocznie od-
bywato sie 3-5 wycieczek, w ktdrych uczestniczyto 15-40
0s6b, ponadto organizowano jesienne wyjazdy na grzy-
bobranie. Zwiedzono wiele interesujacych turystycznie miejsc
w Gdansku i okolicach, a takze na terenie wojewddztwa
pomorskiego i catego kraju. Nasi emeryci mieli okazje zwie-
dzi¢ stolice paristw oéciennych Berlin (2014 ), Prage (2013 r.),
Wilno (2010r.), Sztokholm (2012 r.),Wieden-Budapeszt
(20151.), a takze Lwow (2011 r.), Salzburg-Wenecje-Monte
Cassino-Rzym-Watykan (2016 r.), Grodno-Nowogrédek-Dru-
skienniki (2017 r.) oraz w roku 2018 Frydland (Czechy)-Dre-
zno. Ogétem w 20-letniej dziatalnosci Klubu Seniora zorga-
nizowano z udziatem emerytéw 47 wycieczek krajoznaw-

Prof. Jozef Terlecki (1925-2006)

Prof. Zdzistaw Wajda (1927-2018)

Prof. Stanistawa Matecka-Dymnicka (1925-2015)
Prof. Irena Jabtoriska-Kaszewska (1927-2014)
Prof. Antoni Hlavaty

Dr Bolestaw Szotkowski (1939-2017)

Prof. Michat Nabrzyski (1928-2008)

Prof. Brunon L. Imieliriski,

przewodniczqcy Rady 2011-2013

Mgr Stanistawa Kazmierczak (1932-2012)
Otwarcie siedziby Klubu Seniora, 2001 r.
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czo-turystycznych krajowych i zagranicznych. Oprécz orga-
nizacji wycieczek prowadzono takze kursy komputerowe,
nauke jezykéw obcych (angielskiego i in.), organizowano
ciekawe prelekcje z interesujacych podrézy. Kontynuowane
s zajecia rekreacyjno-relaksacyjne dla emerytow.

Swoje niewatpliwe osiggniecia Klub Seniora zawdziecza
ogromnej pasji i pracy licznych oséb, z ktérych wiele juz
odeszto. Postaciami, ktore niewatpliwie wryty sie mocno
w pamiec sg: prof. J. Terlecki, prof. I. Jabtoriska-Kaszewska,
mgr S. Kazmierczak, dr B. Szotkowski, a takze prof. S. Matec-
ka-Dymnicka, prof. Z. Wajda i prof. M. Nabrzyski.

Warto podkresli¢, ze Klub Seniora GUMed utrzymuje
przyjazne kontakty z podobnymi organizacjami w UG i PG.
To takze wazne w aspekcie réznych nowych mozliwosci
wynikajacych z naszej przynaleznosci do Unii Europejskiej,
ktéra kieruje za posrednictwem wtadz samorzadowych
miasta szereg programéw adresowanych do naszego $ro-
dowiska.

Klub Seniora GUMed nie jest organizacja samorzadowg
i nie posiada uprawnient wykonawczych. Stownik Jezyka
Polskiego definiuje klub” jako organizacje skupiajaca ludzi

resowaniach. W odniesieniu do Klubu Seniora, jak wynika
z nazwy, srodowiskiem tym sg Seniorzy GUMed. Dlatego
realizacja naszych potrzeb i zamierze wymaga nieustannej
zyczliwosci i harmonijnej wspétpracy Uczelni, reprezento-
wanej w pierwszym rzedzie przez Dziat Socjalny kierowany
przez p. Marie Okonek oraz wtadz Klubu, pochodzacych
zwyboru przez srodowisko. O taka wspétprace nieustannie
zabiegamy i apelujemy do wtadz Uczelni o wieksza przy-

okreslonego $rodowiska, zawodu lub o okre$lonych zainte-

chylnos¢ i lepsze zrozumienie naszych potrzeb. m

Prof. Szutowicz w Klecanach

W dniach od 30 czerwca do 3 lipca br. odwiedzitem Narodowy
Instytut Zdrowia Psychicznego w Klecanach pod Praga. Pobyt miat
charakter naukowo-szkoleniowy. Poprowadzitem dla pracownikéw
i doktorantéw Instytutu konsultacje i seminarium pt. Regulatory
effects of acetyl-CoA redistribution in healthy and diseased brain.

Instytut zostat wybudowany trzy lata temu na skraju matego
miasteczka Klecany (1000 miesz-
kancow, 20 km na pétnoc od cen-
trum Pragi) kosztem 1 miliarda
koron. Jest spadkobierca Praskiego |
Szpitala Psychiatrycznego, z ktére-
go pochodzi duza cze$¢ klinicystow
i pracownikéw laboratoriéw do- =
$wiadczalnych. Bardzo dobrze wy-
posazone laboratoria badawcze
zajmuja jeden z trzech segmentéw
gmachu Instytutu. Pozostate dwa
to kliniczna diagnostyka obrazowa
i laboratoryjna oraz 55-t6zkowy
oddziat. Pacjenci s3 przyjmowani - # \
gtéwnie na prowadzone przez In- 7 dr. Janem Ricnym nad Wettawgq
stytut préby kliniczne nowych le-
kéw do terapii choréb psychicznych i neurodegeneracyjnych. Jedna
z pracowni zajmuje sie syntezg bifunkcjonalnych lekéw psychotro-
powych stanowigcych potaczenie inhibitoréw acetylocholinesterazy-
i antagonistéw receptoréw glutaminianergiczny lub modulatoréw
innych uktadéw neuroprzekaznikowych.
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Obecna wizyta w NUDZ miata odlegty zwigzek z paromiesiecznym
pobytem szkoleniowym dr. Jana Ricnego (Czechostowacka Akademia
Nauk) w 6wczesnym Zaktadzie i Katedrze Biochemii Klinicznej naszej
Uczelni w lipcu-sierpniu pamietnego roku 1980. Miata ona zwigzek
z odkryta przez nas drogg metaboliczng liazy ATP-cytrynianowej
w mozgu. Redaktor naczelny Journal of Neurochemistry prof. Stanislav
Tucek, nie bardzo wierzyt w nasze wy-
niki wykazujace preferencyjna lokali-
zacje tego enzymu w neuronach cho-
linergicznych mézgu, ktére zostaty
przedstawione w manuskrypcie ztozo-
 nym w redakji. Zaproponowat wiec
weryfikacje tych doswiadczen, ktdre
. w petni zostaty potwierdzone przez
Jana. Od tej pory przez dobrych pare
lat nie mielismy wiekszych trudnosci
z publikowaniem w tym czasopismie
kolejnych prac na ten temat. Przez dal-
szych dwadziescia lat wspétpracowali-
$my z prof. Tuckiem organizujac sym-
pozja ,cholinergiczne” na zjazdach
i konferencjach w dziedzinie neurobio-
logii. Jan R. nie zostat wspétautorem ani tej, ani innych prac, ale
zrekompensowat to sobie spotkaniem wsrdd naszych par laboran-
tek — Danki, do dzisiaj zony.

prof. Andrzej Szutowicz,
Zaktad Medycyny Laboratoryjnej
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