Skorpena pospolita

Zartacz bfekitny
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Niebezpieczne ryby z Adriatyku

W ostatnich latach coraz wiecej z nas wybiera Adriatyk
na miejsce wakacyjnych wyjazdéw. Kraje lezace u wybrzezy
tej czesci Morza Srédziemnego traktujemy jako bezpieczne
i przystepne cenowo dla polskich medykéw. Chciatbym sie
podzieli¢ z Czytelnikami kilkoma uwagami dotyczacymi
niebezpieczenstw zwiazanych z rybami, ktére zamieszkuja
te wody morskie. Okoto 15 lat temu, wedkujac na skalistym
wybrzezu Chorwacji w okolicach Dubrownika ztowitem mata,
pomararficzowg rybe. Jak nastepnie sprawdzitem, byta to
skorpena pospolita (fac. scorpaena scrofa, ang. red scorpion
fish). Jest to drapiezna ryba morska osiagajaca przecietnie
30 cm dhugosci, ale w 2007 r. opisano ztowienie na Morzu
Beringa skorpeny o dtugosci 1 m i wadze 27 kg, ktérej wiek
oceniono na ponad 100 lat. Co ciekawe analizy wieku doko-
nuje sie poprzez badanie iloéci pierscieni w otolitach, czyli
sktadowych narzadu rdwnowagi. Ryba ta najczesciej ukrywa
sie wsrod skat lub zagrzebuje w piaszczystym lub mulistym
dnie, gdzie poluje na ryby, skorupiak i mieczaki. Zwykle lezy
na dnie i nie ucieka przed cztowiekiem. Na jej gtowie znaj-
duja sie ptytki kostne, kolce i wypustki a na grzebiecie po-
siada liczne promienie ptetwy grzbietowej zakoficzone
cierniami uzbrojonymi w gruczoty jadowe. Uktucie przez
skorpene jest niezwykle bolesne. Do zaktucia dochodzi
wskutek préby tapania ryby reka lub nadepniecia podczas
brodzenia w plytkiej wodzie. Doswiadczytem tego osobiscie
i, pomimo braku zaktucia kolcami ryby, doszto do okreso-
wego pieczenia oraz obrzeku palcéw dfoni trzymajacej rybe,
ktére ustapity po okoto godzinie. To doswiadczenie nauczy-
to mnie, zeby pod zadnym pozorem nie chwytac tej ryby

Ostrosz drakon ztowiony przez autora na gtebokosci 80 m, pozba-
wiony wczesniej kolcéw jadowych przez doswiadczonego rybaka

nieuzbrojong reka. Rane po uktuciu skorpeny najlepiej obla¢
goraca woda, ktéra neutralizuje dziatanie trucizny znajdu-
jacej sie w jadzie. Z relacji oséb, ktére doswiadczyly tzw.
klatwy skorpeny, po zaktuciu pojawia sie silny bél, utrzymu-
jacy sie co najmniej przez dobe. Opisano kilka wypadkéw
$miertelnych w wyniku reakgji alergicznej na jad. Coraz
wiecej z nas uprawia réwniez nurkowanie, w zwiazku z tym
mozliwos¢ kontaktu ze skorpeng jest wigksze i dlatego pod
wodg nalezy zachowa¢ ostroznos¢ i wystrzegac sie tego
drapieznika.

Kolejna grozna ryba, z ktéra miatem okazje stana¢ ,oko
w oko” byt zartacz btekitny, zwany réwniez rekinem bfekitnym
(fac. prionace glauca). Co ciekawe gatunek ten zostat po raz
pierwszy opisany przez szwedzkiego lekarza i przyrodnika
Karola Linneusza w 1758 r. w dziesiatej edycji Systema Na-
turae, pod nazwa taksonomiczna Squalus glaucus. Termin
glaucus oznaczajacy kolor niebiesko-szary odnosi sie do
btekitnego ubarwienia grzbietu. Rekin ten zamieszkuje
gtéwnie wody oceaniczne, jednak spotykany jest takze
w Morzu Adriatyckim. Osiaga dtugos¢ 4 m i mase 200 kg.
Okazy z jakimi miatem do czynienia nie byly az takimponu-
jace. Przecietna wielko$¢ potawianych tam rekinéw to ok.
1,5 m przy wadze 20-50 kg. Brzuch rekina jest jasnoszary.
Jego pokarm stanowia gtéwnie ryby, katamarnice i dziesie-
cionogi. Rozwija w wodzie predkos¢ 13 m/s. Jego ciato jest
smukfe a ptetwy piersiowe wydtuzone. Rekin ztapany za
ogon juz po wyjeciu z wody potrafi wykona¢, niczym waz,
skret ciafa i pyska nawet 0 360° i ukasi¢ napastnika, co sam
widziatem w wykonaniu jednej z tych ryb. Niezapomniane
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wrazenie zrobity na mnie zeby ryby - spiczaste i pitkowane.
Rana po ugryzieniu obficie krwawi i dtugo sie goi (relacja
ustna od chorwackiego skippera todzi w miejscowosci Je-
zera na wyspie Murter niedaleko Zadaru). Chciatbym tu
zwroci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt. Adriatyk jest jednym
z bardziej zasolonych morz na swiecie. Srednia wartos¢ za-
solenia wynosi 38 g morskiej soli w kazdym litrze wody,
podczas gdy wartos¢ ta w naszym Battyku to okoto
7 g. Kazda rana, przy takim stezeniu soli, boli podwdjnie.
Srodowisko to sprzyja réwniez rozwojowi nieco innej niz
u nas flory bakteryjnej i przedtuzaniu sie gojenia rany zada-
nej zebem rekina bfekitnego. Cate szczescie, Ze rekiny te
trzymaja sie dala od plaz thumnie odwiedzanych przez tu-
rystéw latem. Gatunek ten jest niebezpieczny dla cztowieka
ze wzgledu na mozliwos¢ pogryzienia, nawet smiertelnego,
jednak zagrozenie niesie jedynie ze soba wedkarstwo na-
stawione na duze ryby morskie tzw. big game fishing oraz
nurkowanie.

Kolejna ciekawa ryba tej czesci Swiata jest ostrosz drakon
(fac. Trachinus draco, ang. greater weever, chor. pauk). Angiel-
ska nazwa ryby wywodzi sie ze stowa wivre, oznaczajacego
zmije. Podobnie jak poprzednie, to réwniez drapieznik,
polujacy na drobne ryby i skorupiaki. Zamieszkuje Ocean
Atlantycki i basen Morza Srédziemnego. Osigga dtugos¢
40 cm a najwiekszy ztowiony okaz liczyt 53 cm dtugosci
i wazyt 1,86 kg. Ryby tego gatunku, ktére widywatem nie
przekraczaty dtugosci 25-30 cm. Intersujacy jest potwier-
dzony przypadek ztowienia w 2009 r. ostrosza dtugosci
25 cm przez rybakéw niedaleko Helu. Jest to ryba uznawana
za jedna z najbardziej jadowitych w wodach europejskich.
Jej aparat jadowy zawiera po jednym kolcu dtugosci 27 mm
na kazdym wieczku skrzelowym, lekko zagietym do dotu
oraz 5-8 kolcdw rozmieszczonych na grzbiecie i zagietych
do tytu. Sam kolec, pokryty cienka otoczka, pod wptywem
sity przytozonej z zewnatrz (np. Sci$niecie reka, nadepniecie)
peka i powoduje wyciek jadu z gruczotu jadowego poprzez
gteboki rowek biegnacy wzdtuz kolca do rany spowodowa-
nej zadtem kolca. Jad wytwarzany przez ostrosza to polipep-
tyd — drakotoksyna o dziataniu depolaryzacyjnym i hemo-
litycznym. Latem ostrosz zwykle przebywa w plytkiej wodzie
(1-20 m), co stanowi zagrozenie dla kapiacych sie ludzi. Ryba
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ktadu Stomatologii Wieku Rozwojowego wraz z asy-
stentami reprezentowata GUMed na XIV Kongresie
Europejskiej Akademii Stomatologii Dzieciecej (14
Congress of European Academy of Paediatric Den-
: tistry, EAPD). Konferencja odbyta sie w dniach 20-23
| czerwea br.w Lugano (Szwajcaria). Wydarzenie, kt6-

zakopuje sie w piasku wystawiajac jedynie kolce ptetwy
grzbietowej na wierzch. Przynajmniej raz w roku na chor-
wackich plazach dochodzi do zaktucia w ten sposéb. Do
uzadlenia moze réwniez dojs¢ po chwyceniu ryby reka, jak
ma to miejsce u rybakdéw i wedkarzy. Typowe objawy zwia-
zane z wprowadzeniem do ciata ofiary drakotoksyny to:
bardzo silny bél, trwajacy od kilku godzin do kilku dni, obrzek
okolicy zaktucia, wzrost temperatury ciata. W poczatkowym
okresie po zaktuciu bl moze doprowadzi¢ do utraty przy-
tomnosci, halucynacji i zaburzen rytmu serca. Opisywano
ofiary, ktore odczuwaty skutki uzadlenia przez wiele miesie-
cy lub co wydaje sie wrecz niewiarygodne same amputo-
waty sobie zraniony palec, aby ztagodzi¢ bolesnos¢. Zaktucie
kolcem jadowym ostrosza nie jest Smiertelne, ale opisywa-
no takie przypadki, ktére byly raczej spowodowane wtér-
nymi infekcjami i sepsa, niz bezposrednim dziataniem dra-
kotoksyny. Niektérzy badacze podejrzewali jad ryby o wy-
wotywanie Smiertelnych zawatéw migs$nia sercowego, ale
sg to przypadki niepotwierdzone. Najprostszym sposobem
leczenia, znanym chorwackim medykom, jest jak najszybsze
podgrzanie miejsca zaktucia przy uzyciu goracej wody,
powyzej temperatury 42°C, w ktérej dochodzi do neutrali-
zacji toksyny. Moze to by¢ goraca woda z kranu. Z tego
powodu niektérzy rybacy stosujg drastyczne metody przy-
palania zranionego miejsca zarem z papierosa. Pierwsza
pomoc to oczywiscie tagodzenie bélu wszystkimi dostep-
nymi metodami. W dalszej kolejnosci zaleca sie oczyszczenie
rany, antybiotykoterapie, zastosowanie silnych lekéw prze-
ciwbolowych i profilaktyke przeciwtezcowa. Obrdbka ter-
miczna ryby powoduje, iz staje sie ona catkowicie bezpiecz-
na dla cztowieka — potwierdzam to osobiscie.
Przypominajac za Hipokratesem Morbum evitare quam
curare facilius est nalezy mie¢ na uwadze niebezpieczenstwa
grozace nam nad Adriatykiem i w ogéle catym basenie Mo-
rza Srédziemnego. Jezeli nie jestescie pewni, lepiej unika¢
bezposredniego kontaktu z opisanymi przeze mnie gatun-
kami ryb i nie dotyka¢ ich niezabezpieczona dtonia, aby
unikna¢ bolesnych ran i ryzyka dtugotrwatego leczenia.
dr hab. Tomasz Przewozny
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Naukowcy z Uczelni na kongresie EAPD

Prof. Katarzyna Emerich, kierownik KatedryiZa-  teeth (Dzieci zastugujg na zdrowe zeby), zgromadzito

ponad 900 pedodontéw i lekarzy dentystéw zainte-

Reprezentacja Uczelni wzieta czynny udziat w Kon-
ferendji, prezentujac wyniki swoich badan w 5 sesjach

Wiecej informacji na temat wydarzenia mozna
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