Na froncie walki z rakiem prostaty

W Uniwersyteckim Centrum Klinicznym powstato Centrum
Leczenia Raka Prostaty, ktorego celem jest kompleksowe,
wielospecjalistyczne podejécie do leczenia. To pierwsza tego
typu jednostka w Polsce funkcjonujaca przy klinice urologii.

Uroczysta inauguracja dziatania Centrum Leczenia Raka
Prostaty odbyta sie 4 lipca br. podczas konferencji prasowej,
w ktérej udziat wzieli: prof. Marcin Gruchata - rektor Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego, Jakub Kraszewski —
dyrektor naczelny Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego,
dr hab. Artur Antoniewicz - krajowy konsultant w dzie-
dzinie urologii, prof. Jacek Jassem - kierownik Katedry
i Kliniki Onkologii i Radioterapii GUMed oraz dr hab. Marcin
Matuszewski - kierownik Katedry i Kliniki Urologii GUMed.

— Dzi$ w sposob symboliczny inaugurujemy dziatalnos¢
kolejnego centrum nastawionego na kompleksowe rozwia-
zanie problemu onkologicznego, szybki sposéb diagnosty-
ki i zapewnienie pacjentom wsparcia specjalistéw wielu
dziedzin — méwit prof. Marcin Gruchafa, rektor GUMed.
—Zaden szpital nie jest do tego tak przygotowany, jak szpi-
tal uniwersytecki.

Dr hab. Artur Antoniewicz, konsultant krajowy w dziedzi-
nie urologii zauwazyt, ze Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
w Gdanisku staje sie osrodkiem wiodacym w urologii w Pol-
sce. — Wspotczesnie nie ma lepszego rozwiazania, jak to dzis
prezentowane. Takich centréw powinno powstac kilka lub
kilkanascie. Jestem przekonany, ze Klinika Urologii GUMed
bedzie stanowi¢ wzdr dla innych szpitali, ktére beda korzy-
stac z jej doswiadczen w zakresie opieki skoordynowanej
- thumaczyt.

Rak prostaty, zwany inaczej rakiem stercza czy tez rakiem
gruczotu krokowego, to jeden z najczestszych nowotworéw
u mezczyzn, plasujacy sie na drugim miejscu w kwestii
wystepowania i trzecim, jedli chodzi o przyczyne zgonéw
wéréd mezczyzn. Jest wyjatkowo niebezpieczny, poniewaz
we wczesnym stadium nie daje zadnych objawéw. Pierwsze
dolegliwosci pojawiaja sie zazwyczaj w momencie wysta-
pienia przerzutéw. Raka gruczotu krokowego mozna wykry¢
w badaniu per rectum (przez odbytnice), gdy wyczuwalne
sa nieprawidtowosci, takie jak zgrubienia czy stwardnienia.
Innym najczestszym obecnie sposobem rozpoznania raka
stercza jest badanie poziomu PSA we krwi.

0Od lat 80. XX w. utrzymuje sie staty trend wzrostu zacho-
rowalnosci i umieralnosci na raka prostaty. Aktualnie na
100 000 mieszkancéw przypada 76,37 zachorowan i 26,1
zgondw. Najczesciej ofiarg tego nowotworu padaja mez-
czyzni po 65 roku zycia, cho¢ zdarzaja sie réwniez panowie
40-letni. Prognozuje sie, ze ilos¢ chorych na raka stercza
bedzie w najblizszym czasie rosta, dlatego tak istotne jest
dziafanie zwiekszajace wykrywalnos¢ i efektywnosc¢ leczenia
tej choroby.

- Niezwykle wazne jest, ze metody diagnostyczne pro-
wadzace do wykrycia agresywnych, niebezpiecznych nowo-
tworéw gruczotu krokowego, ktére musza by¢ leczone mimo
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kosztéw i mozliwych powiktan, wykrywaja takze nowotwory mato
grozne, ktére mozna tylko obserwowac. Rozrdznienie tych dwdch
rodzajéw raka prostaty jest bardzo trudne i wymaga wiedzy i doswiad-
czenia. Dlatego chcemy stworzy¢ osrodek wzorujacy sie na podobnych
dziatajacych w wielu krajach Europy, w ktérym grupa lekarzy wielu
specjalnosci, ale szczegdlnie zainteresowanych rakiem gruczotu kro-
kowego, bedzie starata sie badac i leczy¢ pacjentéw wedtug jednolitych,
najnowoczedniejszych wskazan — méwi dr hab. Marcin Matuszewski,
ordynator Kliniki Urologii UCK.

Centrum Leczenia Raka Prostaty, tzw. Prostate Cancer Unit to jed-
nostka skupiajaca specjalistéw z réznych dziedzin. Urolodzy wspétpra-
Cuja tutaj scisle z onkologami, psychoonkologami, radioterapeutami,
radiologami i patomorfologami. Dedykowana $ciezka diagnostyczna
znaczaco przyspiesza wdrozenie odpowiedniej terapii, za$ wspétpraca
specjalistow z wielu dziedzin sprzyja poprawie jakosci i efektywnosci
leczenia.

Do Centrum Leczenia Raka Prostaty nalezy udac sie ze skierowaniem
potwierdzajacym podejrzenie wystapienia nowotworu gruczotu kro-
kowego. Pacjenci przyjmowani s3 w poniedziatki w godz. 15-17 na
[ pietrze budynku Centrum Medycyny Inwazyjnej (Poradnia Urologicz-
na) przy ul. Smoluchowskiego 17 w Gdarsku. Rejestracja: tel. 58 500
40 44 lub rejestracja@uck.gda.pl.
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