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Sylwetki nowych profesorow tytularnych

Zostajac internista, chcialam, aby
w mojej pracy bylo cos ,,zabiegowego”’

Gratuluje otrzymania tytufu naukowe-
go. Jak wyglqdata zyciowa sciezka, ktora
doprowadzita Paniq do tej zaszczytnej no-
minagji?

Urodzitam sie w Wigilie (przez kokieterie nie
podaje rokul). Nie wiem czy w ten sposob zo-
statam jakos oznakowana, ale czasami mysle,
7e wywarto to jaki$ wptyw na moje losy. Tak
czy inaczej, odkad pamietam, Wigilia byta dla
mnie potréjnym Swietem, przede wszystkim
jednak rodzinnym.

Szkota podstawowa to byt dla mnie trudny
okres, bo kiedy bytam w 4 klasie zmieniono jej profil na
sportowy. Bytam za ,stara” zeby jezdzi¢ figurowo, wiec zo-
statam zakwalifikowana do sekgji tyzwiarstwa szybkiego
i jezdzitam na panczenach, gralismy tez w pitke reczna. W tym
okresie byto tez ognisko muzyczne — przez okoto 10 lat
gratam na pianinie, dziei miatam wiec niezle zapetniony.
Potem uczeszczatam do V Liceum Ogodlnoksztatcgcego
w Gdarisku Oliwie, do klasy matematyczno-fizycznej i byty
to wazne lata w moim zyciu. Miatam wyjatkowa wychowaw-
czynie - panig Sotmaz Kiazimowa, wspaniatych nauczycieli,
ktorzy inspirowali nas do samodzielnego myslenia i kapital-
na zywiotowa klase. Z tamtych lat pamietam jakbym wrecz
fizycznie nasigkata wszystkim dookota: wiedza, doswiadcze-
niem, mtodzienczym idealizmem, kolejnymi pasjami. W tym
czasie narodzit sie pomyst medycyny, ale z przyczyn osobi-
stych po zdaniu matury zaczetam studiowa¢ polonistyke
w Uniwersytecie Gdaniskim. Po roku udato mi sie zdac po-
mysInie na studia medyczne. Nie byt to tatwy rok, bo przy-
gotowujac sie do egzaminu, kontynuowatam zajecia na
polonistyce. Pamietam, ze niemal w przeddzien testu z bio-
logii i chemii zdawatam egzamin z literatury starostowiariskiej.
Oba zdatam z nieztym wynikiem.

W czasie studidw stosunkowo szybko uznatam, ze nie
bede zabiegowcem, lecz internista, jednak chciatam, aby
w mojej pracy byto co$ ,zabiegowego”. W czasie studiow
poznatam dr. Wojciecha Koztowskiego, kardiologa, ktéry
uczestniczyt w zabiegu wszczepienia przez prof. Zdzistawa
Kieturakisa pierwszego w Polsce stymulatora serca, w szpi-
talu przy ulicy nazwanej potem Jego imieniem. Doktor
Koztowski byt wielkim pasjonatem zycia i medycyny, huma-
nistg, osobg o szerokich zainteresowaniach i ze wspaniatym

poczuciem humoru. Ogromnie miimponowat
i mnie inspirowat.

Potem bytam przede wszystkim mama. Na
V roku studiéw urodzita sie moja cérka Zuzia,
a dwa lata pdzniej w czasie stazu podyplo-
mowego syn Wojtek. Mama oczywiscie nie
przestane by¢ nigdy, to zawsze byto i bedzie
najwazniejsze w moim zyciu.

Kto w pierwszym rzedzie byt Pani mi-
strzem inspirujqcym i wprowadzajqcym
w arkana zawodu i dziatalnosci naukowej?

Pierwsze kroki jako lekarz stawiatam w Od-
dziale Choréb Wewnetrznych Szpitala Marynarki Wojennej.
W 1992 r. uzyskatam specjalizacje pierwszego stopnia w dzie-
dzinie choréb wewnetrznych. Pojawito sie zainteresowanie
pulmonologia, ale niestety, okazato sie, ze w tym szpitalu
nie ma dla mnie etatu, wiec zaczetam szukac dla siebie
miejsca gdzie indziej. Zwrdcitam sie z prosba o rade do dr.
Koztowskiego, ktory wystuchat mnie i powiedziat po prostu:
Witaj dziecko, juz najwyzszy czas, zebys wrdcita do Zzrédet. | tak
zaczeta sie moja przygoda z kardiologia.

Miatam szczescie, bo w niedtugim czasie zwolnito sie
miejsce w Il Klinice Chordb Serca AMG, w tym samym szpi-
talu przy ul. Kieturakisa, o ktérym juz wspomniatam (nadal
Czasem nazywanego szpitalem przy ul. takowej). Od po-
czatku mojej pracy trafitam do zespotu zajmujacego sie
elektroterapig serca. Miatam wspaniata Szefowa — kierow-
nikiem Kliniki byta prof. Grazyna Swiatecka, ktéra zawsze
mnie wspierafa. Czuje sie Jej wychowanka, a o Pani Profesor
mysle jako o swoim Mistrzu. W moim gabinecie stoi nasze
wspoline zdjecie, z ktérego usmiecha sie do mnie codziennie.
Prof. Swigtecka wspierata i zachecata do rozwoju nas wszyst-
kich. Pomagata kolegom w organizowac staze i szkolenia
w osrodkach kardiologicznych za granicg, zachecata do
aktywnego udziatu w konferencjach i sympozjach nauko-
wych. Na doroczne konferencje Sekcji Rytmu Serca PTK
wyjezdzali prawie wszyscy lekarze.

Podczas mojej pracy w szpitalu przy ul. Kieturakisa
w 1998 r. uzyskatam stopiers doktora nauk medycznych
i specjalizacje drugiego stopnia w dziedzinie choréb we-
wnetrznych, a w 2003 r. specjalizacje z kardiologii. Temat
mojej pracy doktorskiej zwigzany byt oczywiscie z elektro-
stymulacja serca. Oczywiscie, bo te lata zawodowo wypet-
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niata mi catkowicie elektroterapia serca. Wszczepiania sty-
mulatoréw uczyt mnie dr Rajmund Wilczek, programowania
rozrusznikéw dr Stawomir Sielski, a kiedy wrécit ze stazu
w Niemczech prof. Andrzej Lubiniski zaczeta sie moja przy-
goda z elektrofizjologia i leczeniem przy pomocy wszcze-
pialnych kardiowerteréw-defibrylatoréw serca (ICD). Wtasnie
w naszej Klinice przy ul. Kieturakisa w 1995 r. przeprowa-
dzono pierwszy w Polsce zabieg wszczepienia ICD z elektro-
da przezzylna. Wraz z prof. Lubinskim, dr Agnieszka Zien-
ciuk-Krajka, dr. Maciejem Kempg i dr. Tomaszem Krélakiem
tworzylismy zespdt zajmujacy sie leczeniem zaburzen rytmu
serca. Koledzy zaczeli wykonywac zabiegi ablacji w celu
eliminacji podtoza arytmii w sercu. Te lata byty okresem
bardzo dynamicznego rozwoju elektroterapii serca nie tylko
w naszej Klinice, ale w catej Polsce. Rozwijalismy nowe me-
tody elektrostymulacji, powstata Poradnia Zaburzen Rytmu
Serca, ktéra dziata do dzis. Prof. Grzegorz Raczak wraz z doc.
Ludmita Danitowicz-Szymanowicz i dr Matgorzatg Szwoch
prowadzili badania z zakresu odczynowosci uktadu autono-
micznego. Rozwijata sie nasza pracownia echokardiografii,
ktorej szefowa byta dr Elzbieta Krzymiriska-Stasiuk, a doc.
Alicja Dabrowska-Kugacka rozpoczynata badania na temat
hemodynamiki réznych metod stymulagji serca. Pracowni
holterowskiej szefowat dr Andrzej Stanke, a jego nastepca
zostat dr Dariusz Zacharek. Prof. Dariusz Koztowski rozwijat
diagnostyke i leczenie pacjentéw z problemem omdlen,
zwlaszcza wazo-wagalnych. To byt wspaniaty okres, mysle,
ze nie tylko dla mnie, ale dla nas wszystkich ,takowiakéw’.
Nie tylko zawodowo, ale takze dlatego, ze w Klinice pano-
wata niezwykta atmosfera. Pani Profesor wymagata od nas
rzetelnej i sumiennej pracy lekarskiej, bardzo wysoko usta-
wiona byta poprzeczka moralnosci i etyki zawodowe;j. Przy
tym byto wesoto, serdecznie i przyjaznie, bez animozji, kwa-
sOW czy zawisci.

To wszystko zabralismy ze soba, kiedy w 2004 r. Klinika
zmienita swoja siedzibe i rozpoczeliémy nowy etap na tere-
nie PSK-1 przy ul. Debinki. Dobre tradycje kontynuuje na-
stepca prof. Swiateckiej — prof. Grzegorz Raczak. Klinika
zmienita nazwe na Klinika Kardiologii i Elektroterapii Serca
i nadal rozwija dziatalno$¢ i badania z zakresu elektroterapii
oraz diagnostyki oraz leczenia zaburzen rytmu serca, a tak-
ze podejmuje inne, nowe tematy. Stale jestem w gronie
wyjatkowych ludzi, wzajemnie sie inspirujemy, rozwijamy
swoje zawodowe pasje i jednoczesnie czujemy sie ze soba
dobrze.

Juz w nowym miejscu zaczetam sie interesowac tzw.
stymulacja resynchronizujaca i na pewno duzy wptyw wywart
na mnie prof. Andrzej Kutarski z Akademii Medycznej w Lu-
blinie, ktory jest pionierem stosowania réznych rodzajow
takiej stymulacji w Polsce. W 2009 r. uzyskatam stopien
doktora habilitowanego nauk medycznych na podstawie
rozprawy na temat znaczenia lokalizacji elektrody w prawym
przedsionku serca u pacjentéw leczonych wielomiejscowa
stymulacjq przedsionkowa. W dniu 23 wrze$nia 2017 r. otrzy-
matam tytut naukowy profesora nauk medycznych, ktéry
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odebratam uroczyscie 7 grudnia 2017 r. w Patacu Belweder-
skim z rak Prezydenta RP.

Co jest aktualnie gtownym przedmiotem Pani zain-
teresowan naukowych i zawodowych?

Moje zainteresowania zawodowe od poczatku pracy
w Klinice zwigzane byty z elektroterapia serca. Z czasem
pojawity sie kolejne zainteresowania i pasje, ktére udaje sie
realizowac w zespole. Od 2008 r., gdy w Polsce zaczat funk-
cjonowac program terapeutyczny refundowany przez NFZ,
zajetam sie razem z doc. Alicjg Dabrowska-Kugacka leczeniem
pacjentéw z tetniczym nadcisnieniem ptucnym. To rzadka
choroba, ktdra, niestety, pomimo stosowania specjalistycz-
nego celowanego leczenia nadal wiaze sie z niepomysinym
rokowaniem. Dlatego z radoscig przyjetam wiadomos¢ o po-
wstaniu w UCK doswiadczonego zespotu przeprowadzaja-
cego zabiegi transplantacji ptuc. To wielka szansa dla naszych
chorych. Udato sie rozpocza¢ pierwsze w Polsce badanie
wieloosrodkowe, ktérego celem jest poznanie podtoza ge-

netycznego tego zespotu chorobowego, co mam nadzieje
przyczyni sie do lepszego zrozumienia jego patogenezy oraz
poprawy mozliwosci leczenia. Badanie te realizujemy we

W Belwederze z rodzing: od lewej — syn i synowa Wojtek i Ania Lewiccy,

prof. Ewa Lewicka, prezydent RP Andrzej Duda, corka i zie¢ — Zuzia Lewicka-Potocka

i Wojtek Potocki, Mama Danuta Rolke-Poczman
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wspdtpracy z doc. Bartoszem Wasagiem z Katedry Biologii
i Genetyki Medycznej GUMed.

No i wreszcie — kardioonkologia, moje najmtodsze ,dziec-
ko”". Czesto konsultowatam pacjentéw z chorobg nowotwo-
rowa, ktorzy mieli jakis problem kardiologiczny i miatam
poczucie, ze odbywa sie to chaotycznie, a ich leczenie nie
ma ciagtosci. Obecnie przebieg kliniczny wielu nowotworéw
ma charakter choroby przewlektej i pacjenci maja przed soba
wiele lat zycia, a umieraja nie z powodu nowotworu, ale
wskutek powiktan kardiologicznych zastosowanego leczenia
przeciwnowotworowego. Kardioonkologia powstata na
styku dwdch dziedzin i przygarneta chorych, ktérymi nie
byto wiadomo kto miat sie zajmowac. Myslatam o tym juz
od dawna i ogromnie sie ciesze, ze dzieki wsparciu dyrekji
naszego szpitala, wtadz Uczelni oraz kierownika Klinicznego
Centrum Kardiologii prof. Grzegorza Raczaka udato sie utwo-
rzy¢ Poradnie Kardioonkologiczna. Poradnia zaczeta dziatac
8 stycznia br. w Scistej wspdtpracy z klinikami Onkologii
i Radioterapii, Hematologii i Transplantologii, a takze z Wo-
jewddzkim Centrum Onkologii. Kardioonkologia jest stosun-
kowo nowa dziedzing, ktéra organizacyjnie dopiero zaczyna
sie rozwija¢ w Polsce. Nasza Poradnia Kardioonkologiczna
jest pierwsza w Polsce Pétnocnej, podobnych jest niewiele
w kraju, wiec to wyjatkowy projekt. Ciesze sie, ze mamy
poparcie wiadz Uczelni i dyrekgji naszego Szpitala, ze tyle
0s6b nas wspiera - nie tylko ci, ktérzy z nami pracuja, ale
takze onkolodzy, hematolodzy, a przede wszystkim pacjen-
ci. Moim marzeniem jest rozwijanie naszej dziatalnosci. A my,
lekarze, mamy poczucie, ze robimy cos dobrego i bardzo
potrzebnego dla naszych pacjentéw.

Jakie jest Panizaangazowanie w proces dydaktyczny?

0Od poczatku mojego zatrudnienia w Klinice, czyli od
1994 r. pracuje na etacie nauczyciela akademickiego. Od
zawsze miatam wyktady i zajecia ze studentami. Nadal jako
profesor mam zajecia ze studentami IV i VI roku Wydziatu
Lekarskiego oraz English Division i bardzo lubie te dydak-
tyczna cze$¢ mojej pracy. Z czasem zostatam kierownikiem
specjalizacji oraz promotorem prac doktorskich, co jest
naturalnym elementem pracy nauczyciela akademickiego.
Dla mnie to ogromna frajda, zwtaszcza, ze do Kliniki przy-
chodza bardzo dobrzy rezydenci: zaréwno jako osobowosci,
jak i pasjonaci zawodu. To wielka przyjemnos¢ patrze¢, jak
wykluwaja sie z nich dociekliwi, coraz bardziej dojrzali leka-
rze.To dziata jak kula $niezna — chce sie wspierac ich rozwoj
zawodowy i naukowy. Sama dobrze pamietam, jak bytam
zarazana medycyna — teraz zwracam to, co sama dostatam.

Co uwaza Pani za swoje najwazniejsze osiggniecie
w zyciu naukowym i dziatalnosci zawodowej? Z czego
czerpie Pani najwiekszq satysfakcje w codziennej pracy?
Za najwazniejsze w moim zyciu naukowym i zawodowym
uwazam prowadzone przeze mnie badania nad réznymi
rodzajami tzw. stymulacji resynchronizujacej: przedsionko-
wej — stosowanej w leczeniu chorych z migotaniem przed-
sionkdw oraz dwukomorowej — u pacjentéw z przewlekta
niewydolnoscig serca. Waznym etapem w moim zyciu za-
wodowym byty réwniez pierwsze dekady stosowania w Pol-
sce kardiowerterédw-defibrylatoréw serca w prewencji nagtej
$mierci sercowej.

Zespot Kliniki przed opuszczeniem szpitala ,na tqkowej” (2002 r.) : w pierwszym rzedzie, zaczynajqc od trzeciej osoby, siedzq od lewej:
dr Elzbieta Krzymiriska-Stasiuk, $p. dr Stanistaw Michalski, prof. Grazyna Swiqtecka, dr Tomasz Gorczynski, dr Ewa Lewicka,
prof. Andrzej Lubiniski, prof. Dariusz Koztowski, dr Matgorzata Szwoch
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W codziennej pracy najwiekszg satysfakcje daje mi po
prostu leczenie chorych i to najbardziej daje mi poczucie
lekarskiego spetnienia.

u  Jakie sq Pani marzenia i plany na najblizszq przy-
sztos¢?

Jak juz wspomniatam, realizuje i chciatabym sfinalizowac
projekt badar genetycznych u chorych z tetniczym nadci-
$nieniem ptucnym w Polsce. W oparciu 0 ogoélnopolski rejestr
pacjentéw z tym zespotem - podja¢ wyzwanie, jakim jest
okreslenie wptywu okreslonej mutacji na przebieg kliniczny
i odpowiedz na stosowane u nich specjalistyczne celowane
leczenie.

Jednak najwieksze moje marzenie zawodowe to stwo-
rzenie w oparciu o nasza Poradnie Kardioonkologiczna pro-
gramu profilaktyki kardiologicznej oraz zapewnienie opty-
malnego leczenia pacjentom z choroba nowotworowa,
ktorzy s kwalifikowani lub poddawani leczeniu przeciwno-
wotworowemu, ktére jest potencjalnie szkodliwe dla uktadu
sercowo-naczyniowego. Rozwdj tej poradni bardzo lezy mi
na sercu.

B Chciatbym jeszcze zapytac o Panirodzine i zaintere-
sowania pozazawodowe. Jak Pani odpoczywa?

Moje zainteresowania pozazawodowe sg bardzo liczne
i stale ubolewam, ze tak mato mam na nie czasu. Od wielu
lat aktywnie podrézuje, ale nie korzystam z biur podrézy
tylko z grupa przyjaci6t sami ustalamy plan wyjazdu. Motto
tych wyjazdéw brzmi: SigdZ poczekaj, a kino samo przyjdzie.
Bytam w wielu krajach, te ulubione to Birma, Meksyk i Iran.
Naprawde ciesze sig, ze $wiat jest taki ogromny, e tyle jest
jeszcze do zobaczenia. Mam wielkg stabos¢ do gér, z dzie¢-
mi zdobyliSmy wszystkie polskie szczyty, byty tez ferraty
w Dolomitach, udato mi sie wejs¢ na Kilimandzaro i Elbrus.

Zespot Kliniki po przeprowadzce na ul. Debinki (2004 r.)
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Na szczycie Elbrusa, 5642 m n.p.m.

Pozostato wielkie marzenie — Aconcagua, ktéra pokonata
nasza ekipe na wysokosci 5600 m. Bardzo chciatabym wré-
ci¢ to tej aktywnosci. Od zawsze moja wielka pasjq jest
muzyka, zwlaszcza operowa. W czasie wyjazdu na kongres
lub konferencje zawsze staram sie przynajmniej jeden wie-
cz6r spedzi¢ w filharmonii lub operze. Spiewam w Chérze
GUMed i to najlepszy fitness dla mojego umystu, zwiaszcza
po wyczerpujacym dniu w pracy.

Przede wszystkim jednak jestem mamg dwajki wspania-
tych dzieci, cérka Zuzia jest lekarzem, syn Wojtek kierowni-
kiem projektéw w jednej z firm dewelopersko-budowlanych
w Gdansku. Mam wspaniata synowa Anig i ziecia — réwniez
Wojtka. Dzigki nim nie mam problemu z odpowiedzig na
pytanie o sens zycia.

B Razjeszcze gratuluje tytutu i znaczqcych osiqgniec.
Dziekujqgc za rozmowe zycze speinienia zamierzen i kolej-
nych sukcesow.




