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u  Gratuluje Nagrody, jaka Sciezka doprowadzita Paniq
do tak szczegdlnego wyréznienia?

Pochodze ze Swiecia i moja przygoda z medycyna, z ktéra
wczesdniej nie miatam zadnych zwigzkéw, zaczeta sie zaraz
po szkole podstawowej. Rozpoczetam wtedy nauke w 5-let-
nim Liceum Pielegniarskim. Szkota, poza edukacja, formo-
wata takze charakter i wrazliwos¢ na potrzeby innych. Po
ukoriczeniu Liceum podjetam w latach 1989-1995 studia na
Wydziale Lekarskim AMG. Bedac na szostym roku, jesienia,
miatam zajecia z medycyny paliatywnej. To byt moment,
ktory zawsze bede pamietac — po zakoriczeniu zaje¢, ktére
byty wéwczas tylko teoretyczne, prowadzacy Przemek Ka-
pata zwrdcit sie do studentéw — Jezeli ktos jest zainteresowa-
ny pracq w hospicjum to zapraszam do kontaktu telefoniczne-
go, pokaze paristwu na czym praca w hospicjum polega. Na-
wigzatam ten kontakt, zresztg po wielu prébach i rozpocze-
tam wspétprace w ramach hospicjum domowego ksiezy
Pallotynéw. Potem, jeszcze jako studentka, zaczetam pro-
wadzi¢ swoich pacjentéw. Po odbyciu stazu prof. Krystyna
de Walden-Gatuszko zaproponowata mi podjecie studiow
doktoranckich. Dostatam sie na te studia i w ich trakcie caty
czas pracowatam, opiekujac sie pacjentami w domach. Dok-
torat obronitam w 2001 r.

Odwiedzajac chorych zobaczytam, ze rwnoczesnie trze-
ba byto zaja¢ sie rodzing chorego. Praca z pacjentem hospi-
cjum domowego jest szczegélna bowiem, odwiedzajac
chorego w domu trzeba mie¢ swiadomos¢, ze to nie ja tam
jestem panem! Miatam duzo szczescia, bo na swej drodze
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Niesienie pomocy
jest istota powolania lekarza

spotykatam ludzi, ktérzy mieli takie podejscie do chorych,
ktore mi bardzo odpowiadato. Niewatpliwie najwieksza role
w przygotowaniu mnie do tej szczegdlnej pracy odegrata
niezyjaca juz dr Elzbieta Lato, kt6ra pracowata wtedy w ho-
spicjum domowym i byta pierwszym lekarzem, z ktérym
jezdzitam. Pamigtam pewien epizod podczas jednego
zpierwszych wyjazdéw. Bedac przy t6zku pacjentki, w pew-
nym momencie Ela zdjeta buty i wskoczyta za zagtdwek, aby
poprawic pozycje chorej! Dla mnie to byto niezwykfe, ze tak
mozna i ze nalezy dostrzegac takie potrzeby! Pomyslatam
wowczas, ze chciatbym by¢ lekarzem takim jak ona! Moi
rodzice, a zwlaszcza ojciec, ciagle powtarzat, ze jak sie kiedys
dowie, ze jestem ztym lekarzem, zrobi ze mna porzadek!
Rodzice wychowywali moje liczne rodzeristwo i mnie w prze-
konaniu, ze najwazniejsze nie jest wyksztatcenie czy pienia-
dze, ale wtasciwa postawa wobec drugiego cztowieka.
Cenie sobie zajecia ze studentami, ktére prowadzimy
w Hospicjum Caritas $w. Jozefa w Sopocie (w ktérym pracu-
je) oraz w Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku.

B Pani szlachetna dziatalnos¢ nie ogranicza sie do
Trdjmiasta, ale siega tez do Afryki!

Zaraz po studiach pracowatam przez pewien czas jako
lekarz rodzinny i pod opiekg miatam m.in. oo. Franciszkanow,
ktorzy zachecali mnie do wyjazdu na misje. Poczatkowo
o0 tym nie myslatam, ale wkrétce spotkatam ludzi, ktorzy tam
naprawde pracowali i ich opowiesci mnie zainteresowaty.
Zdecydowatam sie wowczas na wyjazd w ramach urlopu;
poleciatam razem z Anna i Grzegorzem Faran. Byt to rok 2002,
pracowalismy na kenijskiej prowingji, na pétnoc od Nairobi.
Misja w Afryce to najczesciej koscidt i dom zakonny, przy
ktorym jest jakas szkota, dom dziecka, przychodnia czy izba
porodowa. W osrodkach zdrowia pracuja zwykle pielegniar-
ki, nawet felczer jest rzadkoscig. Na poczatku wszystko byto
nowe i byliSmy sensacja jako biali lekarze. Ale wreczone leki
po dwdch miesigcach sie korczyly i co dalej? Szybko zdalismy
sobie sprawe, ze taka jednorazowa pomoc lekarska jest
niewystarczajaca. Zrozumielismy, ze najistotniejsza jest
edukacja. Po pierwszym wyjezdzie bytam juz przekonana,
ze wréce. W tej chwili tak to wyglada, ze latam tam raz na
pottora lub dwa lata, bo to s3 jednak powazne koszty. Za
zebrane w Polsce pienigdze kupujemy leki dostepne tam na
miejscu, aby pokazad siostrom zakonnym co i jak stosowac.
Lekarza, jak wspomniatam, w takich przychodniach zazwy-
czaj nie ma. W tej chwili najwiecej wspotpracuje z Misjonar-
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kami Swietej Rodziny i Siostrami Orionistkami, czyli z zako-
nami zeniskimi. Tylko raz, wyjatkowo, w 2016 r. przez 6 tygo-
dni pracowatam w szpitalu w Tanzanii w ramach projektu
naszego MSZ. Na ogét te wyjazdy to jednak dziatalno$¢
spoteczna, ktéra faczy sie ze znacznymi kosztami i czesto
w ramach urlopu bezpfatnego. Najczesciej nie lece sama,
ale w dwu-lub trzyosobowej grupie lekarzy. Jest to niezwy-
kta przygoda i ogromnie ciekawy jest kontakt z ludZmi o tak
odmiennej mentalnosci. A kiedy po kilku latach zamiast
nieco niegrzecznego Mzungu /biatas/ stysze na swoj widok
Mungu Akubariki Daktari Ola /niech Ci Bég btogostawi Dok-
tor Ola/ pozostaje juz tylko planowa¢ nastepny wyjazd.

u  Jak chciataby Panizacheci¢ mfodych lekarzy do poj-
Scia w Pani slady?

Konczac zajecia z sz6stym rokiem, zazwyczaj zycze
studentom, aby za 25 lat nadal uwazali, ze maja najpiekniej-
szy zawdd na Swiecie. Opieka nad ludZzmi umierajacymi
stwarza sytuacje, w ktérej lekarz moze doswiadczy¢
wszystkiego z czym moze i powinien zetknac¢ sie w swoim
zawodzie. Przede wszystkim powinien pomagac! Satysfakcje
sprawia to, ze pomagamy nie tylko pacjentowi, ale i jego
rodzinie. Wchodzimy gtebiej w sytuacje chorego, anizeli
w gabinecie w przychodni, a zblizajacy sie kres odkrywa tez
rézne sprawy, te najpiekniejsze i te najtrudniejsze. Tak na-
prawde to jedna z najbardziej bezinteresownych specjaliza-
¢ji lekarskich, bo wiemy przeciez, ze chory umrze, a to na-
ktada na nas najwyzsza odpowiedzialnos¢, bo nasze poste-
powanie i nasze decyzje s3 w kazdym momencie juz nieod-
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wracalne. Wszystko sie dzieje tylko tu i teraz. Mamy $wiado-
mos¢, ze dotykamy samej istoty naszego zawodu. Jezeli mam
kogos zacheci¢ to chyba wiasnie wskazujac na silne poczu-
cie, ze naprawde udzielam pomocy i ponosze odpowiedzial-
nos¢ tylko przed samym sobga. Dotykamy w tych sytuacjach
bardzo osobistych, nieraz intymnych stron zycia réznych
ludzi.

m  Czywsytuacji takiego wyboru czynnik religijny jest
bardzo istotny?

Tak, dla mnie bardzo. Kiedy patrze wstecz i teraz na moje
zycie, jestem przekonana, ze nigdy bym takiego scenariusza
dla siebie nie wymyslita. Widze jak wiara jest potrzebnai jak
wiele oséb w chorobie czy pod koniec zycia zaczyna jej
poszukiwad. Ta praca uczy takze wdziecznosci i pokory, za-
dowolenia z tego, ze moge sama wej$¢ na pietro, wytrze¢
sobie nos, pdjs¢ do toalety — co wcale nie musi by¢ nam
dane.W pracy zespotdw hospicyjnych spotykamy sie na ogét
z wdziecznoscig pacjentéw i ich rodzin. Bywa tez niestety
duzo trudniej, gdy w rodzinie nie méwi sie prawdy, ukrywa
wzajemnie przed sobg bezradno$¢ czy rozpacz. Szczera
rozmowa boli, a odpowiedzig niejednokrotnie jest atak.

Jako dziecko nigdy nie myslatam o byciu lekarzem, a dzi$
mam przekonanie, ze kiedy$ stane przed Bogiem, ktéry
wyznaczyt mi te droge, i bede mogta Mu z wdziecznoscig
opowiedziec co zrobitam z zawodem, kt6ry mi podarowat.

u  Bardzo Pani dziekuje za rozmowe, a Kapitule Nagro-
dy gratuluje dokonania dobrego wyboru.

wddzkiego w zakresie medycyny paliatywnej.

Dr Aleksandra Modlinska jest starszym wyktadowca
w Zakfadzie Medycyny Paliatywnej, kierowanym przez
prof. Monike Lichodziejewska-Niemierko, nalezacym
do Katedry Medycyny Rodzinnej. Jest takze kierowni-
kiem medycznym w Domu Hospicyjnym Caritas im. $w.
Jézefa w Sopocie oraz petni funkcje konsultanta woje-
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