IN MEMORIAM

Mariusz Zydowo

Zbliza sie pierwsza rocznica $mierci prof. Mariusza Zydowo, ktérego pogrzeb
odbyt sie 12 maja 2017 r. na Cmentarzu Srebrzysko w Gdansku. Zegnaty Go

wiadze Uczelni, przedstawiciele srodowiska naukowego, wspoétpracownicy

i uczniowie oraz przyjaciele.

To smutne wydarzenie sktania do refleksji i wspomnien.
Na stronie internetowej Gdariskiego Uniwersytetu Medycz-
nego mozna znalez¢ notke biograficzng Profesora. Napisano,
ze urodzony w Kutnie 2 lipca 1925 r. Mariusz Maciej Ojcomit
Zydowo byt pierwszym studentem Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Gdansku, posiadat bowiem indeks
nr 1 pierwszego powojennego rocznika studidw lekarskich.
Studiowat réwniez na Wydziale Chemii Politechniki Gdariskiej
(1953 r.) — stad jego zainteresowanie biochemig, analitycz-
ny umyst i szerokie spojrzenie na problemy medyczne. W la-
tach 1948-1960 pracowat w macierzystej Uczelni jako asystent
i adiunkt. W 1951 r. uzyskat stopieri doktora medycyny,
odbyt réwniez staz naukowy na Wydziale Biochemii Uniwer-
sytetu Cambridge (1958-1959), a w latach 1962-1965 petnit
funkcje kierownika Zaktadu Chemii Biologicznej (dzisiaj
Katedra i Zaktad Biochemii Farmaceutycznej) Wydziatu Far-
maceutycznego, a od 1966 r. kierownika Zaktadu Biochemii
(obecnie Katedra i Zaktad Biochemii) Wydziatu Lekarskiego
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. W 1966 r. zostat
profesorem nadzwyczajnym, zas w 1978 r. otrzymat tytut
naukowy profesora zwyczajnego. Byt petnomocnikiem Rek-
tora do spraw budowy zakfadéw teoretycznych (Collegium

Spotkanie towarzyskie podczas Zjazdu Polskiego Towarzystwa Biochemicznego we
Wroctawiu w 2002 r. Po prawej stronie widoczny jest prof. Mariusz Zydowo, po lewej
- Autor wspomnienia
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Biomedicum) AMG i wyposazenia ich w nowoczesny sprzet
i aparature. Byt pierwszym, wybranym w demokratycznych
wyborach, rektorem swojej macierzystej Uczelni (w latach
1981-1982) i jej doktorem honoris causa, cztonkiem Polskiej
Akademii Umiejetnosci, przewodniczacym oddziatu gdan-
skiego Polskiego Towarzystwa Biochemicznego (1962-1968),
wiceprzewodniczagcym Komisji Biochemii i Biofizyki Polskiej
Akademii Nauk (1976-1980), cztonkiem Komisji Nauk Fizjo-
logicznych PAN, laureatem wielu nagréd, uhonorowanym
wieloma tytutami i odznaczeniami cztonkiem spotecznosci
akademickiej. Byt pomystodawca i organizatorem pierwszej
konferencji kierownikéw katedr biochemii wydziatéw lekar-
skich poswieconej nauczaniu biochemii oraz pierwszym
przewodniczacym Gdanskiego Stowarzyszenia Akademic-
kiego, a takze cztonkiem wielu komitetéw redakcyjnych,
m.in. Acta Biochimica Polonica. Autor licznych prac nauko-
wych, promotor kilkunastu rozpraw doktorskich oraz opie-
kun wielu prac habilitacyjnych.

Moje kontakty z profesorem Mariuszem Zydowo datuja
sie od lat 70. ubiegtego wieku. Na jednym ze spotkan na-
ukowych zwrécitem uwage na wypowiedzi profesora Ma-
riusza Zydowo. Byt to cztowiek nieprzecietny, o duzej kultu-
rze osobistej, towarzyski, przyjazny ludziom, wywazony
w wypowiedziach. Przypatrujac sie problemom naukowym,
szukat trafnych rozwigzan, a nie okazji do krytyki. Stopniowo
pogtebiata sie nasza znajomos¢, ktéra pdzniej zmienita sie
w przyjazn. Przez 38 lat tej znajomosci oprocz ksiazek, za-
proszen na zjazdy i zebrania itp. zebratem ponad piecdziesiat
Jego listéw. Dlatego w rocznice Jego $mierci chciatbym
podzieli¢ sie niektérymi fragmentami tych listow, stanowia-
cych krétkg informacje o zyciu Profesora Mariusza Zydowo.
W naszych zyciorysach mozna zauwazy¢ pewne podobien-
stwa: obaj (chociaz w innym czasie) byliSmy harcerzami,
kolejarzami podczas Il wojny swiatowej, a nastepnie nauczy-
cielami akademickimi i naukowcami.

Szczegdlnie utkwito mi w pamieci pewne zdarzenie. Na
jeden ze zjazdéw naukowych Federacji Europejskich Towa-
rzystw Biochemicznych (FEBS - Federation of European
Biochemical Societies), ktéry odbywat sie w Dreznie w 1978 r.
pojechatem razem ze swojg rodzina. Na jednej z imprez
towarzyszacych, na statku wycieczkowym ptynacym po
tabie, po rozmowach na tematy naukowe, Profesor poznat
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moja matzonke i cérke. Od tej pory, do korca swojego zycia
w kazdym liscie przekazywatim pozdrowienia. Przyktadowo
26 stycznia 1993 r. pisat: Drogi Zygmuncie. Winien Ci jestem
odpowiedz na Twéj mily list dotqczony do zyczen Swiqtecznych,
za ktére bardzo dziekuje. Moze latem zdecydujesz sie odwiedzi¢
mnie razem z rodzing w mojej letniej posiadtosci, lezqcej po-
miedzy Gdariskiem a Szczecinem, w Amalce. Przy najblizszym
spotkaniu narysuje Ci doktadny sposéb dojechania do tego
miejsca. Prosze przyjmij serdeczne usciski dfoni wraz z uktona-
mi dla Twoich Pan.

Jak wszyscy pamigtamy, profesor Mariusz Zydowo dazyt
do integracji i zaciesnienia wspdtpracy srodowiska bioche-
micznego w Polsce. Zwlaszcza zwracat uwage na koniecznos¢
ujednolicenia programdéw nauczania biochemii studentéw
uczelni medycznych. Do tradycji weszty coroczne spotkania
kierownikéw Katedr Biochemii Wydziatéw Lekarskich Aka-
demii Medycznych. W dniu 7 maja 1995 r. pisat: Przesytam
w zatqczeniu proponowany program dorocznej konferencji
kierownikéw Katedr Biochemii Wydziatéw Lekarskich. Zapra-
szam serdecznie do Gdariska. Obrady bedq sie toczyly w sercu
Szwajcarii Kaszubskiej.

W listach profesora Mariusza Zydowo zycie zawodowe
przeplatato sie z wydarzeniami z zycia prywatnego, ktére
komentowat w charakterystyczne dla siebie, refleksyjny
sposéb. 8 marca 1999 r. napisat: Dziekuje Ci za mitq kartke
z Poznania. Ja sam nie moge jeszcze sie otrzqsnq¢ po smierci
mojej mtodszej siostry, wielokrotnie juz przeskoczytem swojq
kolejke, wynikajgcq z chronologicznego prawdopodobieristwa.
Widocznie najwyzsza opatrznos¢ wyznacza nam, Zyjgcym,
jeszcze jakgs role do spetnienia.

Jak wspominatem powyzej, Mariusza Zydowo cechowa-
ta zyczliwos$¢ w stosunku do ludzi oraz stato$¢ w przyjazni,
czego ilustracjg moga by¢ ponizej zamieszczone fragmenty
Jego listéw: 27 pazdziernika 1999 r.: Drogi Zygmuncie! Nasza
ksigzka ,Dzieje nauczania medycyny na ziemiach polskich”
zapewne w grudniu biezqcego roku ukaze sie drukiem. Ciesze
sie, Ze bedziesz miat okazje obchodzenia piecdziesieciolecia
pracy naukowej w czasie 10 sympozjum fluorowego. Jestem
peten uznania dla Twojego konsekwentnego i wytrwatego
dziatania naukowego i organizacyjnego w dziedzinie badari
nad réznymi aspektami biochemii i biologii fluoru. Jestes jed-
nq z niewielu 0s6b w Polsce o tak wytrwafej, konsekwentnej
iowocnej dziatalnosci w jednej wybranej dziedzinie. Nauczyto
nas tego harcerstwo, wojenna praca kolejarska, potqczyta nas
réwniez Danuta. Tu musze dodac kilka stéw komentarza,
gdyz pojawiajace sie imie Danuta dotyczyto dwéch zupehie
niezwigzanych ze sobg spraw. Matzonka profesora Mariusza
Zydowo miata na imie Danuta, stad naturalnym jest, iz imie
to pojawia sie czesto w Jego listach, gdyz przezyli ze sobg
w zwiazku matzenskim 63 lata. Wzmianka, ze i w moim zyciu
wazna byfa Danuta, jest stwierdzeniem zartobliwym. Doty-
czy bowiem nie kobiety, a polskiego pociggu pancernego
z czaséw wojny, ktéry zostat nazwany ,Danuta’, o ktérym
napisatem artykut do gazety, ukazujacej sie w moim rodzin-
nym miescie — Wolsztynie (w Wielkopolsce). O tym fakcie
wspomina Mariusz w swoim pdzniejszym liscie: Otrzymatem
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Katowice-Ustron, 1992r.

od Ciebie Twdj artykut wydrukowany w.,Gtosie Wolsztyriskim”
natemat pociggu pancernego ,Danuta’. Przeczytatem wszyst-
ko z wielkq przyjemnosciq i usituje rozpropagowac zawarte
tam wiadomosci wsréd mojego (coraz mniej licznego otocze-
nia). Fakty podane przez Ciebie byty dla mnie nieznane, pomi-
mo mojej kolejarskiej przesztosci. Raz jeszcze serdecznie gra-
tuluje!!!,

11 listopada 1999 r.: Serdecznie Ci dziekuje za przyjazd,
gratuluje i dziekuje za wspaniaty podarunek. Nade wszystko
zas cenie sobie to, Ze twojq obecnosciq potwierdzites, iz moge
Cie zaliczy¢ do grona moich przyjaciét. Danka, moja Zona,
zrobita niewielkie postepy w rehabilitacji. Potrzaskana kos¢
udowa i kolano nie bardzo chcg sie zrastac.

Mariusz Zydowo znajdowat czas, by obserwowac wazne
wydarzenia z zycia swoich przyjaciét, o czym réwniez wspo-
minat w swoich listach. W dniu 11 maja 2002 r. pisat: Ser-
decznie Ci gratuluje jubileuszu, jestem dumny i rad z tego, ze
ciesze sie przyjazniq Prezydenta Miedzynarodowego Towarzy-
stwa Badan nad Fluorem. Dziekuje Ci bardzo za mity list i za
materiaty zX Sympozjum Fluorowego. Raz jeszcze gratuluje Ci
wielkiego pozytywnego wptywu, ktéry wywartes na srodowi-
sko. Mam nadZzieje, ze zobaczymy sie w Biatymstoku.

27 wrzesnia 2002 r.: Byto mi ogromnie mito spedzi¢ w Two-
im towarzystwie tych kilka pogodnych zjazdowych dni, majqc
okazje do nieskrepowanych rozmdéw i wymiany mysli. Po po-
wrocie do Gdariska spotkata mnie zimna i mokra pogoda.
Coraz mniej chetnie i mniej wydajnie pracuje. Na szczescie moja
matzonka przetrwata okres mojej nieobecnosci w dos¢ dobrej
formie.

21 listopada 2002 r.: Ciesze sie z Twojego listu. Przebija
Z niego optymizm i che¢ utrzymania pogody ducha wobec
wszelkich przeciwnosci. Zycze Ci bardzo serdecznie, aby udato
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Konferencja wyktadowcéw biochemii w Warszawie
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Ci sie utrzymac w takim wtasnie nastroju siebie oraz Twoje mite
otoczenie rodzinne.

10 lipca 2004 r.: W przysztym roku majowe spotkanie ma
sie odby¢ w Gdarisku. MozZe uda sie gosci¢ nowe pokolenie
wyktadowcow biochemii oraz kilkoro emerytéw, wsréd nich
przede wszystkim Ciebie. Na trasie do mojej Amalki powstat
+Zajazd u Zygmunta’. Moze uda mi sie z Tobq tam zajechac.

Mariusz Zydowo byt réwniez bacznym obserwatorem
otaczajacej nas rzeczywistosci i komentowat wydarzenia
majace miejsce w sferze zycia publicznego. W dniu 9 lipca
2005 r. pisat: Chciatem napisac Ci cos przyjemnego, ale prze-
razajqce informacje i relacje z Londynu deprymujqg nas oby-
dwoje z Dankg. To co sie wydarzyto w Londynie, a potem w Ma-
drycie i w Nowym Yorku jest przerazajqce i sprzeczne z wiarq
iludzkgq solidarnoscig. Chetnie czytat o zagadnieniach doty-
czacych réznych tematéw — nie tylko tych, ktére lezaty
w kregu jego zainteresowan naukowych. Jednak z roku na
rok zyto mu sie coraz trudniej — gtéwnie ze wzgledu na
dolegliwosci zwigzane z pogarszajacym sie stanem zdrowia
— zaréwno wiasnego, jak i zony. W dniu 29 marca 2008 .
pisat tak: Przeczytatem artykut prof. Bolestawa Goneta pt.
~Poszukiwanie niesmiertelnosci’, ktérego kopie mi przystates.
Sprawito mi to duzq przyjemnos¢. Ostatnio zajmowatem sie
referatem dla Komitetu Etyki w Nauce PAN. Mam nadzieje, ze
bedzie to juz ostatnie moje wystqpienie, bowiem utrata stuchu
postepuje u mnie w nader szybkim tempie.

4 kwietnia 2008 r.: Serdeczne Zyczenia zdrowych, radosnych
ipogodnych Swiqt Wielkanocnych. Nie jestem pewien czy w tym
roku uda nam sie spedzi¢ wiecej czasu w Amalce w towarzystwie
sowy, ktéra zamieszkata w kominie naszego domku. Wyprawy
samochodowe sq takze dla mnie coraz bardziej ucigzliwe.

10lipca 2008 r.: W Amalce jestesmy z Z2ong, kotem oraz sowq
w przewodach kominowych i pozostajemy tutaj do korica
wakacdji. Przekaz twoim przemitym Paniom niskie moje uktony,
zyczenia pogody ducha, nieustajgcego zdrowia, takze od mo-
jejZony. Niestety los nie rozpieszczat Paristwa Zydowo, zwtasz-
cza w koricowym okresie ich zycia. W dniu 19 maja 2010r.
Mariusz pisat: Moja Zzona Danka po ubiegtych przygodach
chorobowych i wypadkach nie wrdcita do na tyle petnej spraw-
nosci, aby mogta samodzielnie funkcjonowac w dtuzszym

Kiedy wyroki mego Boga

dziwaczne, zagadkowe, ciezkie

mnie — Zyjqcemu sie wydajq,

a ulubione me marzenia pod morzem trosk sie pogrqzajq,
gdy trudny dzieri ponuro mingt

co trosk cierpieniem mnie przepetnia

— winienem wspomniec tylko jedno:

Ze Pan Bdg btedu nie popetnia.

Gdy posrdd nierozwiqzywalnych pytan
serce mi drzy petne zwqtpienia

chcgc watpi¢ w mitos¢ mego Boga

gdyz petno jest niezrozumienia,

wtedy — poprzez umordowane me tesknoty,
aw imie Boskich Praw spefnienia,

rzec powinienem w smutku fez:

Ze Pan Bdg btedu nie popetnia.

Ucisz sie serce, niech przeminie

co ziemskie i doczesne ma oblicza;

w wieczystym swietle ujrzysz z gory

Ze dobrze drogi On wytycza.

Jesliby nawet twoja droga

wiodta przez zimng, mrocznq noc,

gdzie najukochariszych spetnieri nie ma,
utrzymuj mocno wiedze duszy:

Ze Pan Bdg btedu nie popetnia.

okresie czasu. Moja obecnos¢ jest jej na co dzieri potrzebna.
Nie jestem w stanie zorganizowac zastepstwa za mnie. Mocno
sciskam Twojq zacnq koleZeriskq dfon.

15 czerwca 2011 r.: Dziekuje za sympatyczny list. Wydolnos¢
mojego dziatania w kazdej dziedzinie zmniejsza sie coraz
bardziej, co napawa mnie smutkiem. Nie mozna niczego inne-
go zrobi¢ anizelipogodzic sie. Nasze zdrowotne sprawy wyglg-
dajq podobnie. Wprawdzie powtdrnie ztamana noga Danusi
ulegta zrostowi, jednakze nasility sie dawne dolegliwosci ze
strony ukfadu krqzenia. Tobie przekazuje serdeczny przyjaciel-
ski uscisk dfoni.

10 lipca 2012 r.: Doznatem ostatnio uzasadnionych dziatar
ze strony kardiologéw, ktrzy uznali za potrzebne wszczepienie
do mojego nader leciwego organizmu doczesnego elektronicz-
nego urzqdzenia zwanego rozrusznikiem albo stymulatorem.
Raz jeszcze dziekuje Ci za list i zyczenia. Jestes mi bardzo bliski.

20 stycznia 2013 r.: Okres swigt Bozego Narodzenia zazna-
czyt sie wydarzeniami chorobowymi. Przed Swietami przeby-
watem trzykrotnie w szpitalu jako pacjent. Po Swietach moja
zona Danusia trafita na kardiologie, gdzie przebywa dotychczas.
Jest to moim duzym zmartwieniem i troskgq.

Ostatnie lata Zycia profesora Mariusza Zydowo nacecho-
wane byty smutkiem i uczuciem bolesne;j straty, spowodo-
wanej $miercia zony — w zyczeniach przestanych do Szcze-
cina z okazji Swiat Wielkanocnych w 2013 r. pisat tak: Zycze,
aby Tobie i Twoim Paniom, wszystkie dni mijaty w radosci
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idobrym samopoczuciu. U mnie bedzie raczej smutno, bowiem
ostatniego dnia lutego zmarta Danusia — moja zona.
Niestety, stan zdrowia Mariusza réwniez znacznie sie
pogorszyt. W grudniu 2016 r. profesor Julian Swierczyriski
poinformowat mnie, ze profesor Zydowo miat wylew i przez
kilka tygodni lezat w Klinice Neurologii, a nastepnie opieko-
wano sie Nim w Domu Seniora ,Tecza” niedaleko Gdariska.
Jednak rokowanie nie byto pomysine. Po kilku miesigcach
nasz Przyjaciel zmart. Byt naprawde dobrym cztowiekiem,
dociekliwym naukowcem oraz wszechstronnym humanista.

Nadszedt kres Jego ziemskiej drogi, skoficzyta sie walka
z przeciwnosciami losu oraz nasilajaca sie niesprawnoscig
i cierpieniem. Jako zakoriczenie swojego wspomnienia o pro-
fesorze Mariuszu Zydowo chciatbym przytoczy¢ wiersz nie-
znanego autora, ktéry znaleziono przy polegtym niemieckim
Zzotnierzu w roku 1946, podczas odgruzowywania piwnic
w Stalingradzie, a ktdry przettumaczyt z jezyka niemieckie-
go Mariusz M. Zydowo.

prof. dr hab. Zygmunt Machoy,

dr h. c. Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

Prof. dr hab. n. przyr. dr h.c. PUM Zygmunt Stanistaw Machoy swoje Zycie zawodowe zwigzat Pomorskg Akademia Medyczna
(obecnie Pomorskim Uniwersytetem Medycznym) w Szczecinie, gdzie pracuje od 1951 r., po ukofczeniu studiéw magisterskich na
Wydziale Matematyki-Fizyki-Chemii Uniwersytetu Poznanskiego. W 1976 r. objat kierownictwo Zaktadu Chemii Fizjologicznej, prze-
ksztatconego w 1993 r. w Zakfad Biochemii PAM. W latach 1981-1984 petnit funkcje prodziekana, a w latach 1984-1987 funkcje dzieka-
na Wydziatu Lekarskiego Pomorskiej Akademii Medycznej oraz cztonka Senatu PAM w kilku kadencjach. Tytut profesora nadzwyczajne-
go odebrat z rak Przewodniczacego Rady Pafistwa w 1986 r., a tytut profesora zwyczajnego uzyskat w roku 1991. Kierowat Katedra
i Zaktadem Biochemii i Chemii do 1994 r., kiedy to zostat emerytowanym profesorem zwyczajnym. W dalszym ciggu jednak pozostawat
aktywny zawodowo, zorganizowat w Uczelni studia doktoranckie i w latach 1996-2005 petnit funkcje kierownika Studiéw Doktoranckich
PAM, a nastepnie byt przewodniczacym Rady Naukowej Studiéw Doktoranckich PAM (w latach 2003-2012). Jako pierwszy w szczecinskiej
uczelni medycznej wprowadzit egzaminy testowe. Profil tematyczny jego dziatalnosci naukowej to badanie proceséw utleniania biolo-
gicznego i metabolizmu zwigzkow fluoru. Doceniajgc badania nad zwiazkami fluoru International Society for Fluoride Research (ISFR)
powierzyto mu funkcje wiceprezydenta (1986-2000), a nastepnie prezydenta (2000-2002) tego miedzynarodowego towarzystwa na-
ukowego. Opublikowat ponad 200 prac, byt autorem lub wspétautorem 14 pozycji ksiazkowych i wypromowat 26 doktoréw. Za swojg
dziatalno$¢ naukowsa i organizacyjna zostat wyrézniony godnoscia doctor honoris causa PAM (w 2007 r.). Obecnie jest najstarszym,
czynnym naukowo i dydaktycznie, nauczycielem akademickim Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Olimpiada z jezyka angielskiego

Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych zorganizowato 7 kwietnia | ™
br. | etap V Ogodlnopolskiej Olimpiady z Jezyka Angielskiego w Naukach |
Medycznych.

Wzieto w nim udziat ponad 300 studentéw z Biategostoku, Bydgoszczy,
Poznania, Szczecina, Krakowa, Zielonej Gory, Rzeszowa i Olsztyna. GUMed
byt reprezentowany przez 45 studentéw. Drugi etap odbedzie sie
19 maja br. w Gdarisku. m
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Jubileusz dtugoletniej pracy w UCK
obchodza:

20 lat

M Matgorzata Barska

M Ewa Forycka

B dr hab. n. med. Jerzy Jankau
B Anna Pietrowska

M Mariola Storczyk

30lat

B Marzena Podeszwik
M Ewa Prokopowicz

M Henryka Rogalewska
B Marcin Tarnowski

25 lat 35lat

M Danuta Czaja M Iwona Lasek
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