Rozmawiali o nieplodnosci

Za nami druga konferencja Interdyscyplinarne leczenie
nieptodnosci. Fizjologiczne aspekty regulacji cyklu miesiqcz-
kowego i spermatogenezy.Wydarzenie zorganizowane przez
Katedre i Zakfad Fizjologii Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego oraz SKN,Fizjologia Ptodnosci” odbyto sie w Athe-
neum Gedanense Novum 10 marca br. Patronat honorowy
nad wydarzeniem objat prof. Marcin Gruchata, rektor Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego oraz Mieczystaw Strug,
marszatek wojewddztwa pomorskiego. Zesztoroczny sukces
konferencji przyczynit sie do podjecia kolejnego przedsie-
wziecia majacego na celu szerzenie wielokierunkowego,
a zarazem spersonalizowanego spojrzenia na zdrowie pro-
kreacyjne pary. Liczba uczestnikéw konferencji w tym roku
ponownie przekroczyta 300 oséb. Odzwierciedla to fakt, jak
istotnym zagadnieniem dla lekarzy sg zaburzenia ptodnosci
oraz wptyw réznych chordb i zaburzen ogélnoustrojowych
organizmu na sfere zdrowia prokreacyjnego. Konferencja
miata charakter edukacyjno-informacyjny, a przyblizenie
przez wyktadowcéw mechanizmdw rzadzacych skompli-
kowanj fizjologig cyklu miesiecznego i spermtogenezy
miato na celu inspirowanie lekarzy réznych specjalnosci do
wspdtdziatania i poszukiwania nowych mozliwosci terapii
nieptodnosci.

Pierwsza sesje wyktadowa rozpoczat dr hab. Tomasz Wierz-
ba, przewodniczacy komitetu organizacyjnego oraz kierow-
nik Katedry i Zaktadu Fizjologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. Tematem wyktadu wprowadzajacego byt Wptyw
deprywacdji rytmow biologicznych na zaburzenia miesigczko-
wania. Nastepnie mieliémy przyjemno$¢ wystuchania wy-
stapien prof. dr hab. Ewa Gregoraszczuk z Uniwersytetu
Jagiellonskiego oraz dr Aleksandry Marii Kiciriskiej doty-
czacych oddziatywania uktadu immunologicznego na
regulacje cyklu miesigczkowego i na zaburzenia ptodno-
$ci. Pod koniec pierwszej czesci konferencji wyktad wy-
gtosita takze prof. Irina Kowalska z Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku, ktéra zaprezentowata wptyw insu-
liny na mechanizmy regulujace cykl miesigczkowy oraz
przedstawita doswiadczenia wtasne w tym zakresie. Po
pierwszej sesji wyktadowej odbyta sie przerwa kawowa
i poczestunek. Uczestnicy mogli odwiedzi¢ stoiska oraz
porozmawiac z przedstawicielami wielu firm farmaceu-
tycznych, ktérzy proponowali produkty majace dobro-
czynny wptyw na ptodnosc.

W drugiej czesci konferencji zostaty przedstawione
wyktady dotyczace wplywu Srodowiska oraz stylu zycia
i diety na stan zdrowia prokreacyjnego. Prof. Ewa Grego-
raszczuk, profesor endokrynologii oraz tworca i kierownik
Zaktadu Fizjologii i Toksykologii Rozrodu Uniwersytetu Ja-
gielloriskiego w Krakowie, wygtosita bardzo interesujacy
wyktad dotyczacy dysraptantéw oraz ich wptywu na roz-
rodczos¢. Wiedze dotyczacg wptywu zywnosci oraz tzw.
indeksu zapalnego diety na zdrowie prokreacyjne prze-
kazata i uporzadkowata stuchaczom dr hab. Sylwia Mat-
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gorzewicz. Nastepnie zostaty zaprezentowane wyniki
badania dotyczacego stanu wiedzy o zdrowiu prokreacyj-
nym i ptodnosci wsréd studentéw tréjmiejskich uczelni
wyzszych. Doniesienie zostato przygotowane na podsta-
wie ankiet internetowych przeprowadzonych online przez
Studenckie Koto Naukowe ,Fizjologia Ptodnosci”. Ostatni
wyktad koriczacy drugg sesje konferencji poswiecony byt
najnowszym doniesieniom w leczeniu nieptodnosci.

Po przerwie obiadowej kontynuowano temat interdy-
scyplinarnej terapii nieptodnosci dzieki wystapieniu
dr Aleksandry Marii Kiciriskiej. Nastepnie dr hab. Marcin
Matuszewski podczas swojego wyktadu przedstawit jak
wazna jest rola urologa w leczeniu nieptodnosci meskiej
oraz jakie s3 mozliwosci i ograniczenia terapii. Konferen-
Cja zostata uwienczona wyktadem dr. Piotra Radziwitto-
wicza dotyczacym wptywu stanu psychicznego na ptod-
nos¢, a przede wszystkim depresji jako jednej z przyczyn
okresowej nieptodnosci.

Najlepszym podsumowaniem konferengji jest fakt, ze
pomimo pdznej pory sala wykladowa do samego korica
pozostata petna. Wskazuje to na szerokie zainteresowanie
interdyscyplinarnym ujeciem tematu nieptodnosci i za-
burzer cyklu miesiecznego oraz potrzebe prowadzenia
dalszej edukacji w tej dziedzinie. m
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