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Ogromne serce
dla kazdego pacjenta

Dr n. med. Aleksandra Modlinska, Lekarz Dobrej Nadziei zostata laureatka nagrody
im. Aleksandry Gabrysiak Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku za rok 2017

Drn. med. Aleksandra Modlirska, absolwentka Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdansku (obecnie
GUMed) po uzyskaniu dyplomu w 1995 r. zwiazata swoje
zycie zawodowe z medycyna paliatywna.

Motywacje takiego wyboru sformutowata w rozdziale

Lekarz przy tézku chorego w hospicjum w ksiazce Humanizm
chrzescijaniski w medycynie (wyd. 2016, Via Medica,
red. G. Swigtecka) Kuszqcy dotyk niesmiertelnosci jaki niosq
osiggniecia biologii, techniki, medycyny, powoduje, Ze lekarz
naszych czaséw jest wyksztatcony i przygotowany do petnienia
zawodu z glowq pefnq standardéw i zasad medycyny opartej
na dowodach naukowych. Jednoczesnie wielokrotnie nigdy
nie towarzyszyt umierajqcemu. Decyzja lekarza o wyborze
sciezki zawodowej, ktdra ztqczy jego zycie z umierajgcymi,

wigze sie z koniecznosciq ustalenia nieco nietypowych priory-
tetow. Efekty pracy sq bowiem bardzo dalekie od spektakular-
nych dziatan zespotéw reanimacyjnych, czy biyskotliwych
diagnoz specjalistéw. Pozostanie przy t6zku umierajgcego
stanowi swoiste wyzwanie. Tu w centrum uwagi (lekarza i per-
sonelu medycznego) znajduje sie chory i jego najblizsi.

Dr Aleksandra Modlinska przygotowata sie do takiej pra-
¢y, zdobywajac wszechstronne wyksztatcenie medyczne:
specjalizacje z choréb wewnetrznych, diabetologii i medy-
cyny paliatywnej. Jednoczesnie bezposrednio po zakoricze-
niu studiéw lekarskich jako wolontariuszka wiaczyta sie
w prace Gdanskiego Hospicjum Domowego i Stacjonarnego
im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza oraz Hospicjum Matki Tere-
sy z Kalkuty. Od poczatku prace ustugowa faczyta z naukowa
jako asystent, adiunkt i ostatnio wyktadowca Zaktadu Me-
dycyny Paliatywnej GUMed. Rozprawe doktorskg Psycho-
spoteczne i kliniczne uwarunkowania oceny jakosci zycia 0s6b
w wieku podeszlym w terminalnej fazie choroby nowotworowej
obronita w 2000 r. Jest autorka ponad 70 publikacji nauko-
wych, redaktorem podrecznikéw dla opiekunéw i wolonta-
riuszy hospicjéw, promotorem i recenzentem prac licencjac-
kich i magisterskich. Dorobek naukowy to takze udziat
w krajowych i miedzynarodowych konferencjach (m.in.
w kongresach European Association for Palliative Care, Rese-
arch Congress of the EACR, African Palliative Care Association).
Jest tez cztonkiem Eastern and Central Europe Palliative Care
Task Force. Dr Modliriska petni funkcje konsultanta woje-
wodzkiego w dziedzinie medycyny paliatywnej. W tym za-
kresie organizuje liczne kursy, szkolenia i zajecia dla studen-
téw medycyny oraz innych specjalnosci medycznych, dla
lekarzy i stuchaczy studiéw podyplomowych. Szczegdlnie
kunem Kota Naukowego przy Zakfadzie Medycyny Paliatyw-
nej w AMG, z ktérego wywodzi sie wielu lekarzy pracujacych
w opiece paliatywnej. Przekazywata im i ksztattowata w nich
piekny etos zawodu lekarskiego. Dzieki niej studenci i leka-
rze odkrywaja na nowo swoje powotanie. Jej wiedza, troska
i oddanie chorym, szacunek dla ich godnosci, budzi uznanie
i podziw wspotpracownikéw, chorych, ich rodzin, a takze
studentow. Oto wypowiedz jednego z nich: Myslelismy, ze
lekarze w hospicjum potrafiq tylko podawac leki przeciwbalo-
we, a teraz wiemy, Ze oni sq bardzo dobrymi lekarzami i znajq
sie tak naprawde na wszystkim.
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Dr Aleksandra Modliriska od ponad 8 lat jest lekarzem
i kierownikiem medycznym Domu Hospicyjnego Caritas im.
$w. Jozefa w Sopocie. W Hospicjum méwig o niej, podobnie
jak o Aleksandrze Gabrysiak, doktor Ola, nasza doktor Ola -
Z niq doptyniemy do kazdego lqdu (pielegniarka Danuta).
Wspotpracownicy dr Aleksandry Modliriskiej z Hospicjum,
wypowiadajac sie o niej, podkreslaja jej niezwykta osobo-
wos¢. Méwig, ze pomimo wyczerpujacej pracy nie traci nigdy
pogody ducha, emanuje ogromng cierpliwoscig. Zawsze
usmiechnieta i dostepna dla pacjentéw i ich najblizszych,
wspiera zespét pracownikdw, wolontariuszy. Kazdego wystucha,
zzyczliwosciq doradziipomoze - pisze o niej wolontariuszka
Ewa. Bardzo dobry lekarz to zbyt stabe okreslenie — to lekarz
z poswiecenia o wielkim sercu. Trafi¢ w jej rece to po prostu
zaszczyt - pisze jedna z podopiecznych (Teresa). Potrafi
pochyli¢ sie nad chorym, usigs¢ przy tézku, wzig¢ reke chorego
w dfonie, tak, aby poczut sie bezpiecznie. To lekarz na trudny
czas umierania. Pacjenci czesto okreélaja dr Modlifska jako
lekarza dobrej nadziei, lekarza, ktéry fagodzi bél, wzmacnia
fizycznie i duchowo. Jeden z podopiecznych dr Oli, Dawid
i jego mama s petni wdziecznosci: Czuwasz nad nami jak
najlepszy przyjaciel. A wspétpracownicy cenig ja takze za to,
ze inspiruje ich do dziatania i posiada umiejetnosci dobrego
managera, psychologa i pedagoga zarazem.

Swoje urlopy wypoczynkowe od kilku lat regularnie, co
pottora roku, poswieca na niesienie pomocy lekarskiej jako
wolontariuszka w Afryce, w Kenii, w miejscowosci Kithatu,
w Centrum Medycznym, gdzie na state nie ma lekarza. Tu
W czasie swojego pobytu pracuje po kilkanascie godzin
dziennie zogromngq zyczliwosciq i sercem dla kazdego pacjen-
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ta, jak pisza o niej stali pracownicy tego Centrum. Jedna
z siostr, pracujaca w Centrum Misji Franciszkanskiej, pisze:
Personel naszego osrodka zawsze z ogromnq radosciq wita jej
przybycieiz podziwem obserwuje jej poswiecenie dla chorych,
jej serdecznos¢, zaréwno dla kazdego pacjenta, jak i pracow-
nikéw. Ta pomoc medyczna dr Oli to nie tylko badania oraz
leczenie, ale réwniez opatrywanie ran, szukanie mozliwosci
pomocy potrzebujgcym. Podziwiamy jej pogode ducha oraz
ogromnq cierpliwos¢. Ta pogoda ducha sie udziela sie wszyst-
kim wokét z nig pracujgcym.

Dr Aleksandra Modliriska urodzita sie w Swieciu nad Wista
w 1969 r. Po ukonczeniu szkoty podstawowej jako kierunek
dalszego ksztatcenia obrata Liceum Medyczne w rodzinnym
miescie. Po uzyskaniu swiadectwa dojrzatosci w 1989 r.
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rozpoczeta studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycz-
nej w Gdansku. Swoje zycie na trwate pragneta ztaczy¢
z ludzmi cierpigcymi, chorymi. Odczytata to jako swojg zy-
ciowa misje, jako powotanie dane jej przez Opatrznosc.
Dyplom lekarza uzyskany w 1995 r. z wyréznieniem Primus
Inter Pares otworzyt jej brame Swiatyni Cierpienia, jak mawiat
prof. Mieczystaw Gamski o klinice akademickiej i kazdym
szpitalu. W tej Swiatyni, idac za tym samym imperatywem
wewnetrznym, wybrata bez wahania stuzbe najtrudniejszg
— opieke lekarska nad umierajacymi. Jej cate zycie osobiste
jest wypetnione tg postuga, w niej sie spetnia.

Tak wiele faczy dr Ole Modliriska z dr Olg Gabrysiak, stad
jejwyroznienie prestizowa nagroda im. Aleksandry Gabrysiak
Okregowej Izby Lekarskiej za rok 2017. Uroczyste wreczenie
tej nagrody dr Aleksandrze Modlifskiej odbyto sie 17 marca
2018 r. podczas XXXVI Sprawozdawczo-Wyborczego Okre-
gowego Zjazdu Lekarzy Gdanskiej 1zby Lekarskiej.

prof. Grazyna Swiatecka,
przewodniczaca Kapituty Nagrody
im. Aleksandry Gabrysiak

Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarsku
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