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Instytut Poloznictwa 1 Chorob
Kobiecych to nie tylko kliniki

Zlokalizowany w pewnym oddaleniu od centralnie poto-
zonych klinik przy ul. Debinki, Instytut Potoznictwa i Choréb
Kobiecych byt nie tylko szpitalem, ale réwniez znaczacym
o$rodkiem naukowym, chociaz nie zawsze byto to zauwaza-
ne w akademickim $rodowisku. Osiagniecia naukowe klinik
Instytutu zostaly przedstawione juz poprzednio. Brak jest
natomiast petniejszej informacji o innych jednostkach Insty-
tutu, miedzy innymi o Samodzielniej Pracowni Endokrynolo-
gii i Diagnostyki Laboratoryjnej przeksztatconej w 2001 r.
w Zaktad Ginekologii Endokrynologiczne;.

Powotanie w 1977 r. przez rektora AMG prof. Zdzistawa
Brzozowskiego Samodzielnej Pracowni Endokrynologii i Dia-
gnostyki Laboratoryjnej (SPEDL) byt waznym czynnikiem,
stymulujacym rozwdj badan naukowych w Instytucie Potoz-
nictwa i Choréb Kobiecych AMG. SPEDL weszta w sktad Sa-
modzielnej Pracowni Patomorfologii i Diagnostyki Laborato-
ryjnej kierowanej przez docenta, a od 1981 r. profesora Hen-
ryka Koztowskiego.

Na kierownika SPEDL powotany zostat, powracajacy ze
stazu naukowego na Uniwersytecie w Ulm (Niemcy), stypen-
dysta fundacji Aleksandra von Humboldta, dr Czestaw Wojci-
kowski. W sktad Pracowni poza kilkuosobowym zespotem
pracownikéw naukowo-dydaktycznych wchodzito duze la-
boratorium szpitalne, zatrudniajace kilku asystentdw, labo-
rantki oraz personel pomocniczy. W sumie zesp6t liczyt prawie
trzydziesci osob.

W krétkim czasie przeprowadzona zostata przebudowa
i rozbudowa pomieszczeri laboratoryjnych i utworzono pra-
cownie do badan radioimmunologicznych. Korzystajac z réz-
nych Zrédet finansowania SPEDL zostata wyposazona w no-
woczesny sprzet, miedzy innymi automatyczne liczniki pro-
mieniowania, ultrawiréwki, aparat HPLCi inne systemy, stajac
sie w tym czasie jedng z najlepiej wyposazonych jednostek
w Polsce. Przyjetych zostato kilku mfodych absolwentéw AMG
i Uniwersytetu Gdanskiego, ktérzy wdrozyli caty zakres ozna-
czeh hormonalnych tak, ze tylko z zakresu endokrynologii
w ciggu roku wykonywano okoto 80.000 badan nie tylko dla
klinik naszej Uczelni, ale réwniez na rzecz innych jednostek
stuzby zdrowia catego wojewddztwa pomorskiego. Zreorga-
nizowano takze, czynne 24 godziny laboratorium dyzurne
zmocno rozbudowana serologia, szczegdlnie trudng ze wzgle-
du na badania u noworodkéw i wczesniakéw. Pracownia
serologii przez okoto 30 lat prowadzona byfa przez mgr. Wi-
tolda Kosmickiego.

W zakresie dydaktyki studentéw opracowany zostat pro-
gram obejmujacy wyktady, seminaria i ¢wiczenia dotyczace
endokrynologii ciazy i rozrodu.

Stworzona baza pozwolita na podjecie zréznicowanych
badar naukowych, ktérych wyniki przedstawiane byly na
licznych sympozjach, krajowych i zagranicznych oraz publi-
kowane w czasopismach naukowych zaréwno polskich, jak
i miedzynarodowych.
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Nawigzano szeroka wspétprace z wiodacymi o$rodkami
naukowymi w Europie i USA. Efektem tej wspdtpracy byty
wyjazdy asystentéw Pracowni na dtugoterminowe staze
naukowe do Niemiec, Belgii, Danii, Wielkiej Brytanii i USA.
Dziewieciu asystentow ukoniczyto doktoraty, dwoch habilita-
cje i dwdch uzyskato tytuty naukowe profesordw. Liczba
oryginalnych prac przekroczyta 300. Kilku asystentow zrobito
specjalizacje z zakresu ginekologii i potoznictwa czy diagno-
styki laboratoryjnej, pracujac réwniez na oddziatach klinicz-
nych czy petnigc dyzury.

Gtéwnymi kierunkami badan naukowych prowadzonych
wspdlnie z zespotami klinicznymi byta endokrynologia roz-
rodu i hormonalny nadzér nad cigza wysokiego ryzyka. Duza
cze$¢ tych badan dotyczyta cigzy powiktanej cukrzyca, ktéra
jest jednym z najczestszych i najciezszych powiktan w ciazy.
W tym okresie blisko 30% przypadkéw ciazy powiktanej cu-
krzyca konczyto sie niepowodzeniem i stanowito powazny
problem kliniczny.

W oparciu o doswiadczenia z pobytéw w zagranicznych
o$rodkach doc. Czestaw Wojcikowski zorganizowat regional-
ny osrodek leczenia cigzy powiktanej cukrzyca, wyszkolit
personel i wdrozyt odpowiednie procedury. Rocznie osrodek
prowadzit okoto 200 ciaz, a liczba smiertelnych powiktan nie
odbiegata od ciazy niepowikfanej. Dziatalno$¢ o$rodka wspie-
rana byta przed odpowiedni program MZiOS i wszystkie
ciezarne prowadzone byly w systemie intensywnej insulino-
terapii, samokontroli i leczone byty w pierwszych latach
wysoko oczyszczonymi insulinami tzw. monokomponentny-
mi, a p6zniej insuling ludzka. Ciezarne wyposazane byty
w glukometry lub pompy insulinowe i wynik leczenia byt
monitorowany okresowym pomiarem biatek glikowanych.
Caly ten system wyprzedzat standardowy sposéb leczenia
pozostatych chorych na cukrzyce w Polsce. Na bazie tego
materiatu powstato szereg publikacji i kilku lekarzy naszego
Instytutu ukoriczyto doktoraty.

Przy znaczacym udziale zespotu naszego Instytutu zorga-
nizowano w Polsce sie¢ kilku regionalnych osrodkéw prowa-
dzenia cigzy powikfanej cukrzyca. Na corocznych konferen-
cjach kazdy przypadek niepowodzenia byt analizowany in-
dywidualnie i wydawano odpowiednie zalecenia.

W badaniach nad nieptodnoscia i nowymi mozliwosciami
leczenia prowadzonych przez dr. Krzysztofa tukaszuka, obec-
nie uznanego profesora, rozwinieto technike hodowli tkan-
kowej. Po kilkutygodniowym szkoleniu w Hamburgu, w oérod-
ku o najwyzszej wtedy skutecznosci w Europie w uzyskiwaniu
cigzy technika zaptodnienia pozaustrojowego, dr Lukaszuk
rozpoczat badania nad wdrozeniem tej metody leczenia
nieptodnosci w naszym Instytucie.

Efektem programu realizowanego, we wspdtpracy z klini-
kami Instytutu kierowanego woéwczas przez prof. Janusza
Emericha, ktéry aktywnie wspierat podejmowane dziatania,
byty narodziny 14 pazdziernika 2000 r. pierwszego w woje-
wddztwie pomorskim zdrowego noworodka poczetego w wy-
niku zaptodnienia pozaustrojowego. Sukces ten byt rezultatem
wieloletniej pracy zespotu Pracowni, ze znaczacym udziatem
dr Joanny Liss i mgr Magdaleny Cybal. W krétkim z powodze-
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niem przeprowadzono kolejne zabiegi i uzyskano jeszcze
4 cigze, w tym jedng blizniacza. Dalsze leczenie metodg in
vitro stato sie niemozliwe ze wzgledu na stanowisko dyrek-
tora szpitala klinicznego. Tak tez zostat wygaszony program
leczenia nieptodnodci na terenie uniwersyteckiej kliniki jedy-
nie skuteczng metoda w okreslonych przypadkach.

W konsekwenciji, lider zespotu prof. dr hab. Krzysztof Lu-
kaszuk zorganizowat mozliwos¢ dalszego leczenia nieptod-
nosci technikg in vitro w prywatnej klinice Invicta.

W zakresie badan doswiadczalnych prowadzono programy
zwigzane z funkgjq i transplantacjg wysp trzustki, aktywnosci
biologicznej C-peptydu oraz diagnostyki HPV jako czynnika
etiologicznego raka szyjki macicy.

We wspotpracy z Uniwersytetem w Giessen realizowano
projekt pt. Influence of pregnancy on survival of allogeneic
isolated pancreatic islets i byt to efekt pobytu dr n. med.
Wojciecha Arendarczyka na stypendium Alexandra von
Humboldta w tym uniwersytecie. Dr Arendarczyk byt juz
uznanym badaczem, miat bardzo dobre wyniki w zakresie
transplantacji izolowanych wysp trzustki szczurom z cukrzy-
cg doswiadczalng i zostat powotany na cztonka International
Pancreas and Islets Transplant Association. We wspétpracy
z prof. Wojciechem Gacykiem z Kliniki Chirurgii rozpoczeto
badania nad transplantacja izolowanych wysp trzustki cho-
rym na cukrzyce.

Dalszymi duzymi miedzynarodowymi projektami nauko-
wymi byty badania dr. Marka Gembali dotyczace mechani-
zméw regulacji wydzielania insuliny z wysp trzustki, a projekt
pt. Mechanisms of the control insulin release by glucose in ab-
sence of changes in a B cell membrane potential realizowany
byt z Uniwersytetem w Brukseli. To takze byt efekt stazu na-
ukowego dr. Marka Gembali w tym osrodku. Ponadto
dr Stella Chréécicka-Andrzejewska we wspétpracy z Uniwer-
sytetem w Glasgow, gdzie przebywata na stazu naukowym
w ramach programu Tempus, wykonywata badania w ramach
projektu pt. Advances glycosylation endproducts. Dr Kazimierz
Dominiak kontynuowat badania dotyczace C-peptydu. Jednym
z tych tematow, finansowanych przez ZPF Polfa Tarchomin,
byta specyficzna gatunkowo identyfikacja C-peptydu w pre-
paratach insulin. W tym czasie insuling do leczenia chorych
pozyskiwano poprzez ekstrakcje tego hormonu z trzustek
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zwierzecych. Nieznana byta wéwczas technologia wytwarza-
nia insuliny i innych lekéw przez hodowle odpowiednio zmo-
dyfikowanych bakterii. Ze wzgledu na to, ze otrzymywane
z rzezni trzustki wieprzowe byty czasami zanieczyszczone
trzustkami bydlecymi, producent insuliny musiat odpowied-
nio zmieniac proces produkgji, aby otrzymywac¢ jednolity
gatunkowo preparat. Sekwencja aminokwaséw C-peptydu,
polipeptydu powstajacego podczas syntezy insuliny w wy-
spach trzustki, réznita sie u tych gatunkdéw, co pozwolito na
opracowanie metody radioimmunologicznego specyficznego
oznaczania C-peptydu. Uzyskanie tak specyficznych gatun-
kowo przeciwciat, a wdwczas nieznana byta technologia pro-
dukgji przeciwciat monoklonalnych, swiadczyto o wysokich
umiejetnosciach zespotu. Taka technologia byta dostepna
tylko nielicznym zespotom na $wiecie.

Badania nad aktywnoscig C-peptydu kontynuowane byty
réwniez przez prof. Cz. Wéjcikowskiego podczas kilku dalszych
stazy naukowych w Niemczech i USA. W 1997 r. prof. Wojci-
kowski uzyskat duzy grant firmy Eli Lilly na badania biologicz-
nej aktywnosci C-peptydu, ktére prowadzit przez 15 miesiecy
na Uniwersytecie Chicago, uznawanym za jeden z najlepszych
uniwersytetéw amerykanskich. Badania prowadzone byty na
zdrowych ochotnikach, ktérym podawano C-peptyd w do-
zylnym wlewie oceniajac w réznych warunkach wptyw na
funkcje trzustki i gospodarke weglowodanowa.

Duzym programem badai byly prowadzone przez
dr. K. tukaszuka pionierskie badania metoda PCR wykrywania
HPV jako czynnika etiologicznego raka szyjki macicy, ktére
staly sie podstawg jego pracy habilitacyjnej. Wyniki prac
prowadzonych we wspédtpracy z prof. J. Emerichem staty sie
podmiotem licznych publikacji w renomowanych czasopi-
smach zagranicznych.

W 1994 r. prof. Czestaw Wojcikowski zostat cztonkiem mi-
nisterialnego zespotu do spraw Narodowego Programu Zwal-
czania Cukrzycy, odpowiadajac za cze$¢ zwigzang z cukrzyca
w cigzy. W ramach tego programu wykonano badania u oko-
10 5.000 ciezarnych w réznych regionach Polski. W tym samym
roku rektor prof. Zdzistaw Wajda powotat Profesora na petno-
mocnika Rektora ds. organizacji Regionalnego Centrum Dia-
betologicznego, ktére po gruntownym remoncie budynku
przy ul. Debinki, zostato otwarte w 1998 r.

W 1995 r. prof. Cz. Wojcikowski zostat wybrany na prezesa
Zarzadu Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, drugiego
co do wielkosci lekarskiego towarzystwa w Polsce. Funkcje te
petnit przez 6 lat. Jednocze$nie asystenci Pracowni — dr Joan-
na Druzynska i mgr Elzbieta Kusiak wybrane zostaty na sekre-
tarza i skarbnika Towarzystwa. Stworzyto to nowe mozliwosci
dla rozwoju gdanskiej diabetologii, ale jednoczesnie stano-
wito dodatkowe obciazenia dla catego zespotu Pracowni.
W5srod asystentéw. ktorych nazwiska zostaty wymienione przy
okazji innych programéw, dodatkowe zadania przypadaty
drmed. Danucie Wojciechowskiej, mgr Joannie Wierzchowskiej
i mgr Ewie Lebko.

W 1997 r. rozpoczeto realizacje najwiekszego w Polsce
projektu Screen Pol, dotyczacy wczesnego rozpoznawania
cukrzycy typu 2. Koordynatorem catego ogélnokrajowego

projektu byt prof. Cz. Wéjcikowski. W programie Screen Pol
uczestniczyto 285 lekarzy pracujacych w przychodniach catej
Polski, ktérzy przebadali ponad 27.000 pacjentéw. Wyniki
tych badan byly przedstawiane na kilku zjazdach polskich
i zagranicznych, a takze opublikowane w szeregu artykutéw.
Zespdt SPEDL byt organizatorem i wspétorganizatorem licznych
zjazddw i sympozjéw naukowych. Miedzy innymi w 1991 r.
zorganizowano lll Zjazd Polskiego Towarzystwa Diabetolo-
gicznego, aw 1993 . pierwsze w tej czesci Europy miedzyna-
rodowe szkolenie dla lekarzy z zakresu cukrzycy pod auspi-
cjami EASD. W EASD Postgraduate Course wyktadowcami byli
najwybitniejsi, Swiatowej stawy profesorowie, autorytety
z zakresu cukrzycy.

W 2001 r. Pracownia zostata przeksztatcona w Zaktad
Endokrynologii Ginekologicznej. Jego pracownicy sg do
dzisiaj cztonkami wielu towarzystw naukowych polskich
i zagranicznych. Prof. dr hab. Czestaw Wojcikowski, posiada-
jacy specjalizacje z diagnostyki laboratoryjnej oraz gineko-
logii i potoznictwa jest cztonkiem kilku polskich towarzystw
naukowych, a takze Amerykanskiego Towarzystwa Diabeto-
logicznego (ADA) i Europejskiego Towarzystwa Badan nad
Cukrzyca (EASD). Za osiagniecia naukowe zostat wyrézniony
nagroda zespotowa | stopnia Ministra Zdrowia i Opieki Spo-
tecznej, kilkunastoma nagrodami Rektora, Ztotym Krzyzem
Zastugi, Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski i co
jest szczeg6lne cennym dla lekarza, w uznaniu zastug dla
leczenia chorych na cukrzyce, zostat cztonkiem honorowym
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw i uhonorowany Krysz-
tatowym Kolibrem, prestizowym wyréznieniem PSD.W 1993 r.
burmistrz miasta Indianopolis (USA) przyznat Profesorowi
obywatelstwo honorowe tego miasta. Ponadto byt redakto-
rem naczelnym i przewodniczacym rady naukowej kilku
czasopism naukowych.

Profesor Krzysztof tukaszuk, autor okoto 130 publikacji,
jest obecnie kierownikiem Zaktadu Pielegniarstwa Potozniczo-
Ginekologicznego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
kierownikiem Klinik Leczenia Nieptodnosci INVICTA, cztonkiem
Zarzadu Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu i Embrio-
logii (PTMR) a takze w Sekgji Ptodnosci i Nieptodnosci Polskie-
go Towarzystwa Ginekologicznego (SPIN PTG), cztonkiem
szeregu polskich i zagranicznych towarzystw naukowych
w tym European Society of Human Reproduction and Em-
briology oraz American Society for Reproductive Medicine.

Inni pracownicy Zaktadu Endokrynologii Ginekologicznej
zajeli prominentne stanowiska w szeregu organizacjach zwia-
zanych z przemystem farmaceutycznym, zostato kierownika-
mi laboratoriéw szpitalnych czy jednostek badawczych.

0d 2002 r. po zawieszeniu przez Rektora AMG prof. Cze-
stawa Wojcikowskiego w funkgji kierownika, p.o. kierownika
Zaktadu zostata dr Danuta Wojciechowska. W 2006 r., po
przejsciu prof. Czestawa Wojcikowskiego na emeryture, w ra-
mach przeksztatcen organizacyjnych Zaktad Endokrynologii
Ginekologicznej zostat zlikwidowany, a cze$¢ laboratoryjna
wiaczona do centralnego Laboratorium PSK 1. Obecnie i sam
budynek przechodzi do historii.

prof. Czestaw Wojcikowski
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