III Pomorska Konferencja na rzecz
Osob z Zespolem Downa ,,Ja tez jestem”

Osoby z zespotem Downa sg po$rdd nas coraz bardziej
widoczne. Nie tylko na ulicach i w placéwkach edukacji, ale
takze w wielu miejscach publicznych i zaktadach, gdzie
podejmuja prace. Od kilku lat na Pomorzu niezwykle spraw-
nie dziata Stowarzyszenie,Ja Tez" (przewodniczaca Zarzadu
Matgorzata Bulczak), zatozone przez mtode matki dzieci
z zespotem Downa. To wiasnie one staty sie inicjatorkami
[l Pomorskiej Konferencji na rzecz 0séb z zespotem Downa
+Jatezjestem’, ktéra w sposéb nowoczesny i wielodyscypli-
narny poruszyfa najistotniejsze dla tej grupy pacjentéw
tematy. Pracownicy Zaktadu Pielegniarstwa Ogélnego wraz
zKlinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii stuzyli jak zwykle
swoim doswiadczeniem w organizowaniu kolejnej edycji
Konferencji, ktora jest znacznym wyzwaniem logistycznym.

W Konferengiji, ktéra odbyta sie w Sobieszewie w dniach
3-4 marca br., udziat wzieto okoto 250 oséb, dzieci z rodzi-
nami, terapeutéw, lekarzy oraz grupa studentéw GUMed
i UG. W trakcie spotkania przedstawiono najnowsza wiedze
z zakresu terapii zespotu Downa, jak réwniez zajmowano sie
wypracowaniem modelu wielospecjalistycznej opieki nad
chorymi z tym zespotem oraz ich rodzinami, uwzgledniaja-
cym takze nowoczesne modele edukacyjne. Réwnolegle
toczyla sie sesja gtéwna, warsztaty dla rodzicéw i terapeutoéw
oraz konsultacje lekarskie prowadzone przez pracownikéw
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Uczelni. Gosciem specjalnym Konferencji byt prof. Lucjusz
Jakubowski, przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Gene-
tyki Cztowieka, ktory wspaniale podsumowat swoje 40 lat
zzespotem Downa. Bardzo interesujace i praktyczne wykta-
dy wygfosili lekarze zatrudnieni w GUMed: dr hab. Maria
Mazurkiewicz-Betdzifiska, dr Beata Sztangierska, dr Anna
Ktosowska i dr hab. Jolanta Wierzba. Przybyla réwniez nie-
zawodne przyjaciétki kolejnych edycji Konferencji: prof.
Barbara Gumkowska-Kamifiska oraz mgr Ewa Kamirska
z Urzedu Miejskiego w Gdansku.

W obradach wzieli licznie udziat studenci, bez ktérych
pomocy i zaangazowania sukces Konferengji nie bytby moz-
liwy. Studenci kierunku pielegniarstwo Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu (38 oséb), pielegniarstwo English Division (3 osoby),
1 student Wydziatu Lekarskiego, w tym studenci zrzeszeni
w Kole Naukowym Pielegniarstwa Pediatrycznego przejeli
dwudniowa opieke nad dzie¢mi chorymi oraz ich rodzen-
stwem, co umozliwito rodzicom udziat w wyktadach i kon-
sultacjach. Studenci w miare moznosci brali takze udziat
w wyktadach oraz konsultacjach. Opieke nad nimi sprawo-
waty: mgr Aneta Kotodziejska i dr Anna Stefanowicz z Za-
ktadu Pielegniarstwa Ogdlnego.

dr hab. Jolanta Wierzba,
Zaktad Pielegniarstwa Ogélnego
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