Podrdze ksztatca

La bella Italia, czyli moje pierwsze
wloskie doswiadczenia
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Autor opracowania z prof. Luigi Migone, dwczesnym szefem osrodka nefrologicznego

w Parmie
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Przed dwoma miesigcami zwrécitem sie do cztonkédw
naszej spotecznosci akademickiej z propozycja podzielenia
sie swoimi przezyciami zwigzanymi z podr6zami bardziej
lub mniej odlegtymiiich skutkami edukacyjnymi. Jak dotad
moj apel pozostat bez odpowiedzi, ale nie watpie, ze do-
czekamy sie wielu ciekawych relacji. Dla zachety przedsta-
wiam ponizej kolejne wrazenia zwigzane z waznym z punk-
tu widzenia mojego rozwoju akademickiego blisko pétrocz-
nym wyjazdem naukowym.

Uprzednio opisatem moje wrazenia z zasnutego mgtami
Albionu, a obecnie zmierzam wprost do stonecznej ltalii.
Jest to piekny kraj, z ktérym wiaze mnie szereg sympatycz-
nych wspomnien. Byto to jednocze$nie miejsce, do ktérego
wybratem sie w pierwsza ,dorostg” podréz naukowa. Miato
to miejsce w péznych latach siedemdziesiatych (1976-1977),
a moj staz naukowy byt mozliwy dzieki uzyskaniu stypen-
dium w ramach wspétpracy kulturalno-naukowej miedzy
rzagdem wtoskim a polskim. Musiatem zdac stosowne egza-
miny z jezyka angielskiego w rodzimej uczelni, a nastepnie
w Ministerstwie Zdrowia i Opieki Spotecznej. Kolejnym
etapem byto wystapienie o paszport stuzbowy, ktéry uzy-
skatem w odpowiednim Departamencie wspomnianego
Ministerstwa. Tym razem moj wyjazd nie wzbudzit zadnego
zainteresowania stuzb specjalnych, by¢ moze dlatego ze
paszport byt wydawany w Warszawie. Pomimo iz jechatem
stuzbowo, to oczywiscie nie zostatem wyposazony w zadng
diete, a jako posiadacz paszportu stuzbowego nie mogtem
nawet naby¢ przystugujacego poddwczas podrézujgcym
ze zwyklym paszportem podrdznych 10 dolaréw. Na pani
naczelnik z Departamentu Zagranicznego MZiOS nie zro-
bito wrazenia nawet moje oswiadczenie, ze zakupie niele-

galnie owe 10 dolaréw i bede je przemycat w skarpetce, co
istotnie uczynitem. Miatem poczatkowo jecha¢ do Pizy,
w ktorej szefem Kliniki byt zajmujacy sie nefrologig prof.
Sergio Giovanetti, jeden ze stynnych twércoéw diety nisko-
biatkowej stosowanej w leczeniu chorych z przewlekta
niewydolnoscig nerek znanej do dzisiaj pod nazwg diety
Giordano-Giovanettiego. Nawiasem méwigc, prof. Giorda-
no miatem okazje poznac osobiscie wiele lat pézniej na
Sycylii, kiedy to w wieku lat 90 udowadniat niezmiennie
zalety owej diety. No ale wracajac do lat siedemdziesiatych,
niedtugo przed moim planowanym wyjazdem przyszedt
list z przeprosinami od prof. Giovanettiego, iz z powodu
rozbieznosci pomiedzy wtadzami Uniwersytetu a dyrekcja
Szpitala jest on pozbawiony dostepu do chorych i sam
wybiera sie w podréz naukowa do Stanéw Zjednoczonych.
Sytuacja taka zadziwita mnie, ale wida¢ bracia Wiosi wy-
przedzili w tym wzgledzie o wiele lat historie, ktére obecnie
zdarzaja sie w naszym kraju. Nastepnym typowanym o$rod-
kiem byfa Parma, a tamtejszy szef prof. Luigi Migone nade-
stat list z zaproszeniem do spedzenia przewidzianego blisko
pétrocznego pobytu w kierowanej przez niego Klinice.
Spakowatem sie zatem, pozegnatem z zona i synami i po-
leciatem do Mediolanu, a stamtad pociggiem dotartem do
Parmy. Na dworcu szczesliwie znalaztem autobus, ktérym
w godzinach popotudniowych dotartem do Ospedale Mag-
giore, czyliWielkiego Szpitala. Okazato sie, ze Profesora nie
ma, bo jest w swoim prywatnym studio, a nikt nie wie o moim
przyjezdzie ani co ze mng nalezy zrobic. Dziato sie tak po-
mimo iz dzierh przed wyjazdem, narazajac sie na dodatkowe
koszty wystatem telegram, ktéry odnalazt sie potem posréd
stosu innych mniej lub bardziej potrzebnych papieréw na
biurku w gabinecie Profesora. Trzeba tez dodac, ze wszyscy
byli bardzo mili i sympatyczni, ale generalnie trudno byto
z nimi sie porozumie¢, poniewaz jezyk angielski posiadali
W znaczaco bardziej niedoskonatym stopniu anizeli moja
szkolno-studencka angielszczyzna. No ale w koficu po jakims
czasie pojawit sie prof. Luigi Migone, przywitat sie grzecznie,
po czym o$wiadczyt, ze poniewaz w dniu nastepnym (pigtek)
jest Swieto Zwyciestwa (sic!), a potem weekend, powinienem
udac sie do hotelu, a w Klinice pojawi¢ sie w poniedziatek
rano. Co do tego $wieta to okazato sie, ze Whosi obchodza
Swieto Zwyciestwa w | Wojnie Swiatowej, no bo trudno
uznac, zeby zwyciezyli w tej Il. Poniewaz z moich 10 oma-
wianych juz dolaréw zostato niespetna cztery po zakupie
wody mineralnej i biletu na autobus z lotniska na dworzec
w Mediolanie i zdworca w Parmie do Szpitala postanowitem,
ze nie dam sie sptawi¢. Po bardzo uprzejmej wymianie
pogladéw prof. Migone przypomniat sobie swoj pobyt
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w Polsce przed kilku laty i sytuacje ekonomiczng braci Po-
lakéw w szczegdlnosci co do mozliwosci wymiany naszej
ztotédwki na tak zwane waluty wymienialne. Nawiasem
mowigc wysokos¢ mojego stypendium nie byta zastrasza-
jaco wysoka bo wynosito ono 200.000 liréw miesiecznie,
tzn. rbwnowartos¢ okoto 200 dolaréw. Tak czy inaczej byta
to kwota wyzsza niz dziesie¢ moich 6wczesnych miesiecz-
nych poboréw w Polsce. Profesor, ktéry byt wysoko posta-
wiony we wtadzach Chrzescijaiskiej Demokracji, a przez
pracownikéw okreslany jako ,Grande Barone di Partita
Democristiana” umiescit mnie tymczasowo w bursie dla
studentow i doktorantéw zagranicznych prowadzonych
przez zakonnikéw spod znaku $w. Franciszka. Miatem tam
zapewniony sympatyczny pokdj i catodzienny wikt bez
ponoszenia jakichkolwiek kosztéw. Jakis czas potem oka-
zato sie, ze czeka na mnie pokéj w domu asystenta, ale we
wszechobecnym chaosie ktos zapomniat tg informacje
przekazac do sekretariatu Kliniki. Moje pierwsze zetkniecie
sie zWtochami jak wspominatem byto bardzo sympatyczne
i takie pozostato do konca. Uwazam zreszty, ze pewne za-
chowania i sposéb bycia wykazuja duza doze podobienstwa
pomiedzy naszymi narodami. Przypomina mi sie w tym
momencie zastyszana wiele lat temu poglad, ze Sfowianie
wecale nie byli Inianowtosymi i niebieskookimi osobnikami
przybytymi na te tereny z pétnocy, natomiast protoplasci
Stowian mieli przyby¢ z potudnia Europy miedzy innymi
z terenéw obecnych Wtoch, podazajac za cofajgcym sie
lodowcem i posiadali raczej ciemny kolor wtoséw a oczy
bardziej lub mniej piwne. Oczywiscie ze wzgledu na posia-
dane podéwczas cechy osobnicze ta teoria bardzo mi od-
powiadata, poniewaz miatem sie za w peni tego stowa
typowego Stowianina. Jak wspomniatem na poczatku nie-
wielu mieszkancow pieknej Italii wtadato jezykami obcymi,
w tym jezykiem angielskim. Wyjatkiem byt prof. Migone,
ktory nauczyt sie tego,,naukowego esperanto”dosy¢ p6zno,
ale wiadat nim catkiem biegle. Niemniej po to, aby moc sie
komunikowac z kolegami lekarzami, a takze z personelem
laboratorium, w ktérym dokonywatem swoich doswiadczen
naukowych, no i z pacjentami, musiatem chcac nie chcac
nauczyc sie jezyka wtoskiego. Udato mi sie to w stopniu
catkiem nieztym, poniewaz pod koniec pobytu miatem
przyjemnos$¢ wyktadac w ramach tamtejszej Scuola di Nefro-
logia. Wiaze sie z tym faktem pewna zabawna historia,
poniewaz mimo iz bytem skromnym adiunktem, w mojej
wioskiej klinice” tytutowano mnie jako ,professore”. Taki
maty plakacik z ogtoszeniem o moim wyktadzie z uwzgled-
nieniem tytutu ,professore” przestatem wraz z listem do
mojego Mistrza, podéwczas docenta Andrzeja Manitiusa
z informacja, iz whasnie zostatem profesorem. Liczytem
oczywiscie na poczucie humoru mojego Szefa, jak tez jesz-
cze bardziej na kojace dziatanie czasu, ktéry miat uptynac
do mojego powrotu do kraju. Takie Szkoty Nefrologii istnia-
ty w akredytowanych osrodkach akademickich w catym
kraju i stanowity forme systemu zdobywania specjalizacji
z zakresu nefrologii. Dla uzyskania specjalizacji lekarze
pracowali najczesciej w osrodkach na wolontariacie nie
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Katedra i Baptysterium w Parmie

otrzymujac zadnego wynagrodzenia przez okres trzech lat.
Ich Zrédtem utrzymania byty dyzury oraz dwa razy do roku
zastepowali przebywajacego na urlopie lekarza rodzinnego
przez okres miesiaca. Skoro wystarczato im to na jako takie
utrzymanie w ciggu catego roku to mozna sobie wyobrazi¢
jakie byty miesieczne zarobki takiego ,medico condotto”.
Z posiadanych przeze mnie informacji stanowity one wie-
lokrotnos¢ ptacy przystugujacej dla przyktadu profesorowi
zatrudnionemu w uniwersytecie. No ale profesorowie mie-
li tez catkiem nieZle, o czym mogtem sie przekonac wielo-
krotnie nawiedzajac dom mojego pryncypata, ktéry zapra-
szat mnie wielokrotnie do siebie przy réznych okazjach.
Podobnie zresztg bytem zapraszany do kolegéw pracujac
w osrodku kierowanym przez prof. L. Migone. Trzeba sobie
uswiadomic¢, ze byta to prawdziwa kuznia kadr nefrologicz-
nych, a szereg uczniéw mojego wioskiego Mistrza zajmowat
kierownicze stanowiska w klinikach w Brescii, Mediolanie,
Weronie, Piazency, Modenie czy nawet odlegtym Neapolu.
Natomiast moi éwczesni koledzy stanowig obecnie trzon
profesury nefrologicznej we Wtoszech. Nic zatem dziwnego,
ze prof. Luigi Migone byt nazywany takze ,Grande Barone
di Nefrologia Italiana’, a formalnie dozywotnio petnit funk-
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cje Honorowego Prezesa Wtoskiego Towarzystwa Nefrolo-
gicznego. Osrodek parmenski byt zresztg znany podéwczas
w Europie takze z prowadzenia rewolucyjnej jak na owe
czasy metody dializowania trzy razy w tygodniu po 4-5
godzin. Dokonywat tej swoistej,,rewolucji” uczen L. Migone,
wyksztatcony w Seattle prof. Vinzenzo Cambi. W mojej na-
uce jezyka wtoskiego pomogto niewatpliwie réwniez, to ze
Wiosi kochajg moéwic. Najczesciej poruszajg dwa tematy,
z ktérych jeden to szeroko rozumiana polityka, a drugi to
jedzenie. Nie wiem zreszta, ktéry tak naprawde jest na
pierwszym miejscu. Typowy Wtoch bowiem kocha jes¢
i potrafi o jedzeniu opowiadac bardzo obrazowo i przeko-
nujaco. Pamietam mojego przyjaciela Antonia, ktéry wyko-
nujac skomplikowane eksperymenty na szczurzej nerce,
wigcznie z zaktadaniem mikrocewnikéw do cewek nerko-
wych, potrafit przez dwie godziny opowiadac jak to jego
zona przygotuje i przyprawi na obiadokolacje krélika, no
i w efekcie jaki on bedzie miat smak podczas jedzenia. A byt
rzeczywiscie znakomity, bo zostatem zaproszony na jego
konsumpcje a na dodatek jego smak podnidst sie wyraznie
na skutek podlania go lekko schtodzonym czerwonym
delikatnie musujacym winem Lambrusco. Jesli chodzi o po-

Tak sie wyrabia stawne Prosciutto di Parma
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lityke to ciagle spierali sie lub ktécili moi przyjaciele Wiosi
ktdrzy byli zwolennikami dwéch podéwczas najwiekszych
ugrupowan politycznych, czyli reprezentantéw chrzescijan-
skiej demokracji i komunistéw. Najbardziej typowym ob-
razkiem byly debaty przez ptotek w sasiadujacych ze soba
kawiarniach obleganych przez zwolennikéw réznych partii
na miejscowym Piazza Garibaldi. Nawiasem mdwiac w kaz-
dym szanujacym sie miescie wtoskim jest plac Garibaldiego,
najczesciej mieszczacy jego statue. Jako zywo przypomina-
fo mi to sytuacje z sasiadujacego z nami wielkiego kraju,
w ktérym z kolei byty to na ogét place i statuy Lenina. No
ale w koncu to Garibaldi w duzym stopniu przyczynit sie do
zjednoczenia Whoch i istnienia tego sympatycznego kraju
w obecnej postaci. Natomiast wracajac do rozhoworéw
politycznych to podczas pobytu w Parmie zrozumiatem, co
to znaczy eurokomunizm. Nalezy dodac¢, ze w owym czasie
,Partita Comunista” miata duze wptywy i mogta nawet
teoretycznie wygra¢ nadchodzace wybory. Jako ciekawost-
ke trzeba przypomnie¢, ze przywodzit jej autentyczny mar-
kiz Belinguer, ktéry zamieszkiwat w przepieknym rodzinnym
patacu i posiadat liczne dobra. Miatem tez okazje przy szkla-
neczce wina zapytac profesora fizyka z Uniwersytetu Par-
menskiego, ktéry byt jednym z sekretarzy KC Komunistycz-
nej Partii Woch o plany po wygraniu wybordw. Jako czto-
wiek, ktdry przeszedt na studiach obowiazkowe szkolenie
w zakresie marksizmu i leninizmu stwierdzitem, ze po wy-
graniu wyboréw pierwszym krokiem jaki powinni zrobi¢
komunisci we Wioszech bedzie uparistwowienie srodkéw
produkgji, czyli po prostu likwidacja kapitalizmu. Méj roz-
mowca zachnat sie i stanowczo oswiadczyt, ze takiego kro-
ku nie planujg ani w blizszej ani w dalszej przysztosci. Widac
ztego, ze co kraj to obyczaj, no i ze komunizm komunizmo-
wi nieréwny. Zresztg szczesliwie tych wybordw, jak tez
zadnych nastepnych komunisci jednak nie wygrali. A na
koniec opisu tych pouczajacych dla mnie okolicznosci war-
to jeszcze zwréci¢ uwage na duzg sktonnos¢ naszych przy-
jaciotWiochéw do strajkowania. Ale w zdecydowanej wiek-
szosci nawet strajk generalny, czyli, sciopero generale” nie
wiazat sie w zadnym stopniu z paleniem opon czy w naj-
lepszym przypadku kukiet politykdéw strony przeciwne;j.
Najczesciej miat charakter ogélnonarodowej fiesty i byt
ogtaszany takze z okazji zwycigstwa pitkarskiej reprezenta-
¢ji Wtoch nad Anglia.

Na koniec warto wspomnie¢, ze Parma poza stawetnym
o$rodkiem nefrologicznym stynie przede wszystkim z pro-
dukgji smakowitych wyrobéw kulinarnych. Naleza do nich
niewatpliwie Grano Parmigiano czyli po prostu parmezan
oraz Prosciutto di Parma, czyli stawna na catym Swiecie
szynka parmenska. Panie zapewne pamietaja zapach fiotkéw
parmenskich (violetti di Parma), z ktérych wyrabia sie per-
fumy o tym zapachu i nazwie. Natomiast mitosnicy litera-
tury pieknej wiedza, ze nieopodal Parmy znajduje sie roz-
stawiona przez Stendhala pustelnia parmenska, czyli Cer-
tosa di Parma.

prof. Bolestaw Rutkowski
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