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W poszukiwaniu nowej drogi
w farmakoterapii depresji

Depresja, z uwagi na obraz kliniczny, ktéry powoduje
indywidualne cierpienie jednostki, ale takze swoja epide-
miologie i skutki spoteczne, jest jednym z najistotniejszych
probleméw wspétczesnej psychiatrii, a takze — w istotnym
wymiarze — podstawowe] opieki zdrowotnej. W populagji
0s6b korzystajacych z pomocy lekarza
pierwszego kontaktu nawet 26% pacjentéw
spetnia kryteria jednego z zaburzen psy-
chicznych definiowanych w miedzynarodo-
wych klasyfikacjach, a w tej grupie najlicz-
niejsze sa osoby dotkniete zaburzeniami
nastroju. Niestety — nawet do 35% chorych
nie odpowiada na leczenie pierwszym le-
kiem przeciwdepresyjnym (LPD), a okoto
15% pacjentédw nie wykazuje poprawy po
wdrozeniu kolejnych krokéw, zawartych
w standardach leczenia. Mamy woéwczas do
czynienia z tzw. depresja lekooporng. Pozostawienie takie-
go pacjenta bez dalszej pomocy moze by¢ zgubne w skut-
kach: samobgjstwa stanowia przyczyne zgonu nawet 15%
0s6b, u ktérych rozpoznawano zaburzenia afektywne.

Badania w kontekscie hipotezy glutaminergicznej, zdo-
bywajacej corazistotniejsze miejsce w patogenezie zaburzen
depresyjnych, wskazuja na istotna role ketaminy w poste-
powaniu dotyczacym depresji lekooporne;j.

Ketamina jest szybko dziatajgcym $rodkiem znieczulaja-
cym ogolnie, pochodna fencyklidyny, nalezacej do tzw.
halucynogenéw. Lek dziata przeciwbélowo, nasennie i wy-
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wali po 5 390 zt miesiecznie.

Medycznej otrzymata stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa

wotuje niepamie¢; wprowadza w stan znieczulenia rozkoja-
rzeniowego; zwieksza aktywno$¢ dopaminy. Do tej pory
przeprowadzono szereg badan, zaréwno zagranica, jak
w Polsce, wskazujacych na potencjat przeciwdepresyjny tej
substancji.

W Klinice Psychiatrii Dorostych Gdanskie-
go Uniwersytetu Medycznego zainicjowano
prowadzenie rejestru naturalistycznego,
w ramach badan obejmujacych pozareje-
stracyjne zastosowanie ketaminy podawanej
dozylnie, u chorych z depresja lekooporna.
Pacjenci wtaczeni do programu otrzymuja
leczenie zgodne ze standardami oraz 8 wle-
wow dozylnych ketaminy — po dwa wlewy

O na tydzien. W czasie trwania badania moni-
torowane sg parametry laboratoryjne, psy-
chometryczne oraz elektrokardiograficzne,

aw czasie wlewu szczegdlny nacisk jest ktadziony na objawy

dysocjacyjne i parametry hemodynamiczne. Celem progra-

mu badawczego jest gromadzenie danych dotyczacych

bezpieczenstwa i tolerancji leczenia ketaming, ze szczegél-

nym odniesieniem do chorych z bezposrednim ryzykiem
samobojstwa.

dr Maria Gatuszko-Wegielnik,

lek. Jakub Stupski,

lek. Natalia Gérska,

Klinika Psychiatrii Dorostych

Ministerialne stypendium dla naszego naukowca

Dr Magdalena Gérska-Ponikowska z Katedry i Zaktadu Chemii
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\ Nauki

i Szholnictwa

Wyzszego

Wyzszego dla wybitnych mtodych naukowcéw prowadzacych wy-
sokiej jakosci badania i cieszacych sie imponujacym dorobkiem
naukowym w skali miedzynarodowej.
W Xl edycji konkursu Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego przyznat 40 074 650 zt na
finansowanie stypendiéw naukowych dla wybitnych mtodych naukowcéw. O stypendium

ubiegato sie 1159 0séb, przyznano 209. Przez najblizsze 3 lata stypendysci beda otrzymy-

Stypendia dla mtodych naukowcéw przyznawane sg corocznie przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego osobom,

ktére w dniu zgtoszenia wniosku nie ukoficzyty 35 roku zycia. Przeznaczone sa dla badaczy zatrudnionych na uczelniach,

w instytutach Polskiej Akademii Nauk lub instytutach badawczych. Stypendium przyznawane jest maksymalnie na

okres 3 lat i stanowi nagrode za osiggniecia naukowo-badawcze. m
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