Tramwa]owa proﬁlaktyka

Tramwaj Zwany Pozadaniem po raz kolej-
ny wyjechat na gdarskie tory 2 grudnia
2017 r. To akcja prowadzona przez Gdanski
0ddziat Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Studentéw Medycyny IFMSA-Poland, ktérej
celem jest przyblizenie spoteczeristwu pro-
blematyki zdrowia reprodukcyjnego i AIDS.

Tramwaj Zwany Pozadaniem jest corocz-
nym projektem organizowanym przez mfo-
dych ludzi dla mtodych ludzi. Jest on odpo-
wiedzia na stale zwiekszajaca sie w Polsce
ilos¢ oséb zakazonych HIV, czyli ludzkim
wirusem uposledzenia odpornosci.

towarzyskich i konkurséw. Kazdy  dobna akcje odbyty sie takze w Ka-

Specjalnie oznakowany tramwaj poruszat ~ pasazer otrzymat ulotki informacyj-  towicach, Krakowie i Szczecinie,

sie po gdanskich ulicach, rozwozaczadarmo ~ ne i gadzety zwigzane z akgja.
Inicjatywa studentéw nie jest lekarze promowali odpowiedzialne

pasazeréw. Wnetrze pojazdu zostato specjal-

gdzie zréwna skutecznoscia przyszli

nie przygotowane do jego wyjatkowej funk-  tylko lokalnym wydarzeniem — po-  zachowania. m

cji, sam tramwaj postuzyt za miejsce osobnej
imprezy, w ktdrej wzig¢ udziat mégt kazdy
znajdujacy sie aktualnie na przystanku.
W srodku obecni byli studenci petniacy role
edukatordéw, szerzacy swiadomos¢ o HIV,
AIDS, mozliwosci wykonania badania na
obecnos¢ wirusa HIV za darmo w Punkcie
Konsultacyjno-Diagnostycznym. W tym roku
udato sie dotrze¢ az do 400 0s6b i porozma-
wiac z nimi o problematyce HIV i AIDS.

W Tramwaju obecny byt DJ, a studenci
zapewnili réwniez rozrywke w postaci gier

Porozmawiaja o nieplodnosci

Konferencja Interdyscyplinarne leczenie nieptodnosci. Fi-
zjologiczne aspekty regulacji cyklu miesigczkowego i sperma-
togenezy odbedzie sie 10 marca 2018 r. Jej organizatorami
sg pracownicy Katedry i Zaktadu Fizjologii oraz SKN Fizjolo-
gia Ptodnosci. Zesztoroczna konferencja zostata przyjeta
bardzo pozytywnie, a ilo$¢ uczestnikéw przekroczyta 300
0s6b. Kontynuujac holistyczne spojrzenie na zdrowie pro-
kreacyjne, organizatorzy postanowili w tym roku zwrdci¢
szczegdlng uwage na fakt, ze nieptodnos¢ i zaburzenia cyklu
ptciowego s objawem wielu choréb i zaburzen organizmu.
Nie mozna ich wiec rozpatrywa¢ w ramach tylko jednej
specjalnosci, czy dziedziny medycyny. Ztozona etiopatoge-
neza nieptodnosci i zaburzen cyklu rozrodczego wynika
z fizjologii rytmow biologicznych rzadzacych ptodnoscia.
Jest ona niezwykle podatna na dziatanie czynnikéw endo
i egzogennych.

Wptyw rozwoju cywilizacji na organizm w sferze zdrowia
prokreacyjnego jest niezaprzeczalny. Coraz czesciej wyste-
pujace zaburzenia odpornosci, choroby autoimmunologicz-
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ne, alergie stanowig niezwykle wazny aspekt medycyny
prokreacji. Dlatego zrozumienie wzajemnego oddziatywania
uktadu hormonalnego i immunologicznego orazich wptyw
na przebieg cyklu ptciowego wydaje sie kluczowe, aby po-
dejmowac dalsze postepowanie diagnostyczno-terapeu-
tyczne.

Niewatpliwie kwintesencje opisywanych zaleznosci moz-
na odnalez¢ w,tajemniczej chorobie”, jaka jest endometrio-
za. Ztozona etiopatogeneza tej niejednorodnej jednostki
nozologicznej wymaga wspdtpracy wielu specjalistéw me-
dycyny zachowawczej, a takze inwazyjnej. Endometrioza
jest wiec doskonatym przyktadem, jak wielokierunkowe
postepowanie: leczenie zaburzen hormonalnych, immuno-
logicznych, alergii, zmiany stylu Zycia i diety, w potaczeniu
z wysokospecjalistyczna terapig chirurgiczng daja najwiek-
sze szanse na zdrowie naszych pacjentek.

dr Aleksandra Maria Kicinska,
kierownik naukowy konferencji
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