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Podrdze ksztatca

Pod tym hastem miatem i mam nadal przyjemnos¢ pisywac Listy znad morza w pisemku dla pacjentéw dializowanych
i po przeszczepieniu nerki wydawanym w Krakowie pod auspicjami fundacji Amicus Renis zatozonej przez mojego nieod-
zatowanego przyjaciela prof. Olgierda Smolenskiego oraz Ogélnopolskiego Stowarzyszenia Oséb Dializowanych. Mysle, ze
warto tego typu staty pozycje wprowadzi¢ takze w naszym czasopismie. No bo w kofcu wszyscy gdzie$ podrézujemy.
Czynig to studenci, asystenci, adiunkci oraz profesorzy nadzwyczajni i zwyczajni. Podrézuja réwniez pomocniczy pracow-
nicy naukowi, a takze pracownicy administracji Uczelni i Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego. Nie mam zadnych wat-
pliwosci, ze wiele z tych podrézy jest niezwykle pouczajacych i pozwala na poszerzenie horyzontdw myslowych. Z drugiej
strony jestem gteboko przekonany, ze warto sie swoimi doznaniami i nowymi przezyciami dzieli¢ ze srodowiskiem akade-
mickim. Zachecam zatem do nadsyfania do naszej redakgji (bolo@gumed.edu.pl) tekstéw zwigzanych z doswiadczeniami
wynikajacymi z podrézy. Pierwszenstwo maja oczywiscie podréze naukowo-dydaktyczne, ale dopuszczamy takze ciekawe
reportaze z peregrynacji typowo turystycznych. Na dobry poczatek zamieszczamy wspomnienie nizej podpisanego z po-
drézy do Wielkiej Brytanii z okazji praktyki studenckiej, ktéra miatem przyjemnos¢ odby¢ jako student IV roku. Warto
uswiadomic, ze miato to miejsce ponad 50 lat temu, ale zdobyte w trakcie tej podrézy doswiadczenia sg wazne dla mnie
do dzisiaj. Tekst zatytutowany Pomiedzy Albionem a Imperium Brytyjskim ukazat sie jaki$ czas temu w we wspomnianym
czasopismie Dializa i Ty, a obecnie — za zgoda redakgji tego kwartalnika — przedstawiamy go czytelnikom Gazety AMG.

prof. Bolestaw Rutkowski,
redaktor naczelny Gazety AMG

Miedzy Albionem
a Imperium Brytyjskim

Rozpoczynajac moja kolejng opowies¢ o ludziach, zyciu
i podrézach, ktore ksztatcg Spiesze z przypomnieniem, ze
Albion to stara nazwa Wysp Brytyjskich. Pochodzi ona z je-
zyka celtyckiego, albowiem to wtasnie Celtowie jako jeden
z ludéw indoeuropejskich skolonizowali te wyspy, ktére
nazwe wziety od plemion Brytéw, ktérzy byli jednym z gtéw-
nych ludéw celtyckich. Pod koniec pierwszego tysiaclecia
wtadanie na wyspach przyjeli Anglowie, Sasi i Jutowie wy-
wodzacy sie z plemion starogermanskich. Potomkowie Cel-
téw zostali badz wycieci, badz wyzeci z ziemi i resztki tych
ludéw zamieszkiwaty potem na obrzezach Wysp, dla przy-
ktadu w Kornwalii, Walii czy Irlandii. A potem jeszcze najez-

dzali te Wyspy Wikingowie. Rzymianie i Normanowie i z tego
powstata mieszanka, ktdra sktada sie na obecnych Brytyj-
czykéw. Chociaz trudno powiedzie¢, ze mieszkarcy Wielkiej
Brytanii sg jednej narodowosci, bo z przyczyn dalszej histo-
rii jest ich w tym panstwie sporo wiecej. Moze warto przy-
pomnie¢, ze jest w tym kotle historycznym takze aspekt
polski, a wkasciwie polanski. Ot6z jednym z wybitnych wiad-
cow na Wyspach, ktéry zjednoczyt duza czes¢ krdlestwa byt
krol Kanut Wielki, ktory jednoczesnie wiadat Dania i Szwedja.
Byt on potomkiem kréla szwedzkiego Eryka oraz Sygrydy
vel Storrady. Natomiast dama ta, jak wie$¢ historyczna gto-
si jako dziecko nazywata sie Swietostawa i byta corka twér-
cy panstwowosci polskiej Mieszka | i siostra pierwszego
koronowanego krola Polski Bolestawa Chrobrego zwanego
tez Wielkim. A w wianie $lubnym Bolestaw, poza innymi
dobrami, obdarowat kochang siostre hufcem zbrojnym,
kt6ry zapewne brat potem udziat w podbojach prowadzonych
przez Jej syna. Zresztg z samg nazwg Wielkiej Brytanii jest
pewien ktopot, poniewaz wiasciwie to panstwo, o ktérym
mowa to Zjednoczone Krélestwo Anglii, Szkocji i Irlandii
Pétnocnej, a w skrécie czesto nazywane UK (United Kingdom,
czyli Zjednoczone Krélestwo). No ale dosy¢ tych historycznych
wywodow, ktore odstaniaja Szanownym Czytelnikom moja
druga nature. Warto bowiem przyznac sig, ze zanim zostatem
medykiem jednym z moich gtéwnych zainteresowan byfa
historia i to mi pozostato. Obecnie bardziej niz historig po-
wszechna zajmuje sie historig nefrologii i transplantologii,
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co doprowadzito mnie nawet do szefowania Miedzynaro-
dowemu Stowarzyszeniu Historii Nefrologii. Nie ma to ogél-
nie nic do rzeczy, ale przeciez pochwali¢ sie zawsze warto.
Wiadomo bowiem, ze jak sami sie nie bedziemy chwali¢
(zumiarem, zumiarem!) to inni nas tez nie pochwala. Ale co
dalej z tym Albionem? W mojej pamieci jako kilkuletniego
chtopca zapadt w pamie¢ fakt, iz z catg rodzing mielismy
wyjecha¢ nielegalnie do Anglii. Z r6znych powoddéw wyjazd
nie doszedt do skutku, ale w mojej $wiadomosci zawsze
tkwita Anglia jako rodzaj wymarzonej krainy czy tez swoistej
ziemi obiecanej. W zwiazku z tym, kiedy tylko nadeszta
okazja postanowitem sprawdzic¢, czy moje marzenia pokry-
wajga sie z rzeczywistoscia. Stato sie to w okresie studiow
w Gdaniskiej AlIma Mater, kiedy to po czwartym roku nada-
rzyta sie okazja, aby ubiegac sie o wyjazd na studencka
praktyke zagraniczna. Mdj wybér padt oczywiscie na Wielka
Brytanie i po przejsciu kwalifikacji jezykowych i naukowych
zostatem zakwalifikowany do tego wyjazdu. Pozostaty jesz-
cze problemy z uzyskaniem paszportu. W koricu paszport
dostatem, zostatem wyposazony w powrotny bilet kolejowy
i ruszytem na podboj Albionu. Duzo wrazen dostarczyta mi
sama podréz koleja przez tereny 6wczesnego NRD, Berlina
Zachodniego, NRF i Holandii, a nastepnie promem z Hook
van Holland do Harwich. Byt to m¢j pierwszy wyjazd poza
Zelazng Kurtyne i juz przekraczajac granice mogtem sie
przekona, jaka jest réznica pomiedzy demokracja socjali-
styczna okolong drutami kolczastymi i zotnierzami pod
bronig z wielkimi psami a demokracja zachodnia (tg burzu-
azyjno-imperialistyczna) wolng i swobodng bez drutéw
i pséw. Do dzisiaj mam w pamieci przejazd przez Sprewe
oddzielajaca Berlin Wschodni od Berlina Zachodniego. Caty
brzeg po stronie wschodniej byt pokryty zasiekami z drutu
kolczastego schodzacymi az do wody, natomiast po stronie
zachodniej byta piekna trawka i kwiatki. No i jak tu nie zacza¢
watpi¢ w wyzszos¢ idei socjalistycznej nad burzuazyjno-ka-
pitalistyczna. Oczywiscie w czasie przejazdu przez Berlin
Zachodni okna i drzwi naszego ,socjalistycznego” pociagu
byty $ciSle zamkniete i zablokowane, zeby komus nie za-
chciato sie przypadkiem skorzystac z okazji i wybra¢ wolno$¢
na zgnitym Zachodzie. W Wielkiej Brytanii trafitem do szpi-
tala regionalnego w Bishops Stortford, czterdziestotysiecz-
nym miasteczku potozonym okoto 40 mil od Londynu. Za-
chowatem bardzo dobre wspomnienia z tego pobytu i na-
uczytem sie sporo zaréwno w zakresie interny, ktorej wtedy
sie gtéwnie poswiecatem, jak w szczeg6lnosci jezyka angiel-
skiego tak ogélnego, jak tez medycznego. Te ostatnie umie-
jetnosci okazaty sie bardzo przydatne w przysztosci. Dowie-
dziatem sie wowczas takze, ze w Wielkiej Brytanii zyje obok
siebie znacznie wiecej narodowosci niz wydawato mi sie na
poczatku. Kadre lekarska bowiem poza nielicznymi angiel-
skimi szefami stanowili gtéwnie Hindusi i Pakistariczycy,
natomiast posrod personelu $redniego mozna byto znalez¢
reprezentantow i reprezentantki co najmniej kilku narodo-
wosci pochodzacych z catego $wiata, a w szczegdInosci z tak
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zwanego Trzeciego Swiata. Trzeba bowiem sobie uswiadomié,
ze fakt ten byt nastepstwem istnienia Imperium Brytyjskie-
go, w ktdrym przeciez w czasach jego $wietnosci ,stofice
nigdy nie zachodzito". Wtasciwie w czasach mojego pobytu
istniat twor, ktory nazywat sie Brytyjska Wspolnota Narodéw
(British Comonwealth), co stanowi¢ miato bardziej cywilizo-
wang formute wspomnianego Imperium. Poniewaz obywa-
tele wspélnoty mieli podéwczas swobodny wjazd na Wyspy
Brytyjskie stad nie dziwi obecnos¢ reprezentantéw tylu
réznych nacji na Wyspach. Najlepiej oddawata to atmosfera
na Trafalgar Square, centralnym placu Londynu, gdzie lubi-
tem siada¢ pod kolumng Nelsona i spogladac na przewala-
jacy sie potok ludzi narodowosci i koloru skéry porozumie-
wajacych sie na dodatek réznymi jezykami. Sprawiato to na
mnie wrazenie swoistej Wiezy Babel. Posmak i odgtosy po-
zostatosci po Imperium stychac byto i mozna byto doswiad-
czy¢ w naszym szpitaliku w Bishops Stortford. Tradycjg po
obchodzie konsultanta, stanowigcego odpowiednik nasze-
go ordynatora byta wspélna herbatka, w ktérej brata wowczas
udziat wiekszo$¢ personelu lekarskiego, pielegniarskiego,
pracownicy socjalni oraz psycholodzy. Omawiano wéwczas
problemy zwigzane z bardziej skomplikowanymi pacjenta-
mi, a ja nauczytem sie co znaczy kompleksowa opieka me-
dyczna, ktdra dzisiaj nosi miano opieki holistycznej. No
a potem rozpoczynaly sie juz bardziej ogélne i prywatne
rozmowy. Tuz po moim przyjezdzie stanowitem mity obiekt

do rozwazan jako osobnik pochodzacy z dziwnego kraju
nienalezacego do Wspdlnoty Brytyjskiej, a na dodatek be-
dacego ulokowanym po drugiej stronie Zelaznej Kurtyny.
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Oczywiscie na poczatku musiatem ttumaczy¢, ze jestem
z Polski, a nie z Holandii. Bo w koricu co to za réznica czy to
Poland, czy Holland dla obywateli ciagle jeszcze myslacych
kategoriamiimperialnymi. Po drugie trzeba byto uswiadomic,
ze w Polsce s ludzie rasy biatej (powazniel), a nie brazowej
lub czarnej. Natomiast najwiekszym problemem byto, gdzie
ta Polska lezy. Dla przyktadu padaty propozycje, ze to gdzies
w poblizu Turcji. Natomiast daremnie by byto gdybym pré-
bowat wyttumaczy¢, ze owszem z Turkami graniczyliSmy
wtedy, kiedy Rzeczpospolita Obojga Narodéw byta jedna
z najwiekszych poteg w Europie. W kofcu z grubsza ustali-
lismy, Ze Polska lezy pomiedzy Niemcami a Zwigzkiem So-
wieckim. Wtedy przekonatem sig, ze prawda jest czego
nauczytem sie na lekcjach historii. Po prostu na tym polega-
to znane brytyjskie splendid isolation. A po co im byta taka
wiedza o Europie, skoro oni sami nie czuli sie wéwczas cze-
$cia tego kontynentu. Trudno sie zreszta dziwic, jesli weZzmie
sie pod uwage, ze nie tak dawno do Brytyjskiej Wspdlnoty
Narodéw nalezaty takze kraje, jak Indie, Pakistan, przynaj-
mniej 1/3 Afryki, Australia i Nowa Zelandia, Kanada no i ka-
watki Ameryki Pétnocnej. Mysle, ze cata Europa roita sie moim
szanownym rozmdéwcom jako co$ odlegtego i nienalezace-
go do WspdlInoty. Musze jeszcze napisac, ze jedynym czto-
wiekiem, ktérym przypomniat sobie co$ o Polsce byt nasz
szef. Pomyslat, pomyslati w koficu powiedziat: Oh yes, | know
Polish corridor (No tak, ja wiem, polski korytarz). Oczywiscie
chodzito o korytarz miedzy Rzeszg a Wolnym Miastem Gdan-
skiem, ktérego brak zgodnie z oficjalng wersjg gtoszong
przez propagande hitlerowska byt jednym z powodéw wy-

buchu Il wojny $wiatowej. Natomiast ani On, ani nikt z mo-
ich interlokutoréw nie wiedziat nic o dzielnych polskich
lotnikach bioracych udziat w bitwie o Anglie. No a juz zu-
petnie do swiadomosci moich brytyjskich przyjaciét nie
mogta dotrzed jak ja, cztowiek, ktory przyjechat z komuni-
stycznego kraju, nie jestem komunista. Rozpisatem sie za
bardzo i pora juz korczy¢. Tak czy inaczej byto to dla mnie
bardzo pouczajaca obserwacja rozpadu Imperium Brytyj-
skiego, co stato sie dodatkowg atrakcja mego pobytu na
Wyspach Brytyjskich. Miatem jednak znaczace uczucie nie-
dosytu, jako ze z braku srodkéw finansowych poza Londynem,
Cambridge i okolicami Bishops Stortford za wiele nie udato
mi sie zwiedzi¢. Postanowitem sobie zatem, ze jeszcze tu
wréce. Doszto do tego ponad dwadziescia lat pdzniej, kiedy
to przyjechatem na roczne stypendium naukowe do Bir-
mingham. Ale to juz byfa inna Wielka Brytania, blizsza Eu-
ropie, do czego doprowadzita w duzym stopniu Zelazna
Dama, czyli premier Thatcher.
Bolestaw Rutkowski

PS. (dopisane Anno Domini 2017)

0d tego czasu wielokrotnie dane mi byto odwiedzac
Zjednoczone Krélestwo. Warto natomiast wspomnie¢, ze
kiedy dwa lata temu uczestniczytem w kongresie naukowym,
ktéry odbywat sie w Londynie, jeden z tamtejszych zaprzy-
jaznionych nefrologéw zwrdcit z pewnym przekasem uwa-
ge, ze obecnie jezykiem numer dwa w Londynie i ogélnie
na Wyspach Brytyjskich jest jezyk polski. No tak, czasy sie
zmieniajg i moze w koricu to nasi rodacy stana sie dominu-
jaca sita w Imperium Brytyjskim.

Madagaskar oczami mlodego dietetyka
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Kilkadziesiat 0sdb uczestniczyto w spotkaniu z Danielem

Kasprowiczem, ktére odbyto sie 23 listopada 2017 r. w Bi-
bliotece Gtéwnej. Zgormadzonych gosci powitata dyrektor
Anna Grygorowicz oraz przedstawiciele wtadz Uczelni - pro-
rektor ds. klinicznych dr hab. Tomasz Smiatacz i prof. Andrzej
Basinski, dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Absolwent die-

tetyki GUMed opowiadat m.in. o codziennym zyciu na Czer-
wonej Wyspie, o swoich przezyciach, przyjazniach i o tym,
czego sam nauczyt sie od Malgaszy. Przyblizyt stuchaczom
specyfike tamtejszej opieki medycznej, swojej pracy w oérod-
ku zdrowia oraz opieki nad wychowankami Domu Dziecka
w Mampikony. Podczas spotkania odbyta sie réwniez chary-
tatywna licytacja 10 zdjec¢ autorstwa Daniela Kasprowicza.
Posiadaczami wyjatkowych fotografii zostali m.in. prof. Ba-
sinski, dyrektor Grygorowicz, dr Barttomiej Siek i niezasta-
piona podczas licytacyjnych bojoéw prof. Matgorzata Szni-
towska. Chetni mogli réwniez zakupic ostatnie egzemplarze
ksiazki Kilasymandry. Jak Madagaskar nauczy mnie kochat,
ktéra Daniel Kasprowicz wydatw 2015 r. Ze sprzedazy ksigzek,
dobrowolnych ofiar i licytacji zdje¢ udato sie zebra¢ ponad
4 000 zt, ktore w catodci zostang przekazane na potrzeby
pacjentéw przychodni w Mampikony. Podczas krétkiej roz-
mowy z Joanng Sliwiriska, rzecznikiem prasowym GUMed,
Daniel Kasprowicz m.in. zdradzit, ze pracuje réwniez nad
druga ksigzka. Hazo mena. O marzeniach z Czerwonej Wyspy
zostanie najprawdopodobniej wydana w maju 2018 r.
Fotorelacja nastr. 51.

GAZETA AMG 1/2018



