Zywienie pacjentow
z przewlekla choroba nerek

Kolejna edycja
kursu dotyczacego
zywieniaw przewle-
ktej chorobie nerek
(PChN) odbyta sie
17 listopada 2017 r.
Kurs jest skierowany
do lekarzy, dietety-
kéw i pielegniarek,
przede wszystkim
nefrologicznych.
Zostat zorganizowa-

ny przez Katedre
Zywienia Klinicznego oraz Klinike Nefrologii, Transplanto-
logii i Choréb Wewnetrznych GUMed. Wyktadowcami byty
osoby na co dzien zajmujace sie zywieniem pacjentéw
zPChN (m.in. prof. Lucyna Koztowska z SGGW w Warszawie
oraz z Gdaniskiego Uniwersytetu Medycznego — dr hab.

Sylwia Matgorzewicz, prof. nadzw., dr Magdalena Jankow-
ska i dr Matgorzata Kaczkan).

Uczestnikom kursu przedstawiono zwiazki pomiedzy
zaburzeniami metabolicznymi w przewlektej chorobie nerek
a niedozywieniem. Przedstawiono metody oceny stanu
odzywienia, aktualne zalecenia zywieniowe, ich wtasciwg
interpretacja oraz sposoby ich zastosowania w codziennej
opiece nad pacjentem z nieprawidtowg funkcjg nerek. Po-
nadto poruszono temat nowoczesnego leczenia zywienio-
wego - wskazania do leczenia, sposoby jego prowadzenia,
kontrola skutecznosci.

Kurs skfadat sie z czesci teoretycznej oraz praktycznych
warsztatow. Zgromadzeni uczestnicy pozytywnie ocenili
przekazang im wiedze, a dyskusja zakonczyta sie wnioskiem
o dalszej potrzebie szkolenia w zakresie zywienia pacjentow
z przewlekta choroba nerek, w tym oséb dializowanych i po
transplantacji nerki.

prof. Sylwia Matgorzewicz

Zadbali o zdrowie w Galerii Baltyckiej

Ponad 350 bezptatnych badan profilaktycznych: glukozy
we krwi, ci$nienia tetniczego oraz analizy skfadu ciata wy-
konali studenci GUMed podczas akcji Zdrowie Pod Kontrolg,
ktéra odbyta sie 19 listopada 2017 r. w Galerii Battyckiej.
Organizatorami byto Miedzynarodowe Stowarzyszenie Stu-
dentéw Medycyny IFMSA-Poland.

Zarejestrowano ponad 30 potencjalnych dawcéw szpiku.
Podczas akcji mozna byto skorzystac takze z konsultacji le-
karskiej. Akcja obejmowata wiele stanowisk informacyjnych
dotyczacych cukrzycy, depresji, udaréw samobadania pier-
si i jader. Dzieci narysowaty wiele laurek dla chorych réwie-
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$nikdw przebywajacych w szpitalach oraz wyleczyty niejed-
nego misia w ramach Szpitala Pluszowego Misia. Podczas
akgji mozna byto nauczy¢ sie udzielania pierwszej pomocy,
dzieki fachowej pomocy Stowarzyszenie Na Rzecz Ratow-
nictwa ADIUTARE w Gdansku. Z pomoca PTSS Gdansk prze-
prowadzano darmowe przeglady stomatologiczne, a stu-
denci zrzeszeni w PTSF Oddziat Gdansk ttumaczyli chetnym
réznice pomiedzy lekami a suplementami diety. Uczelniany
Samorzad Studencki GUMed wydrukowat plakaty i zapewnit
piekne koszulki dla wolontariuszy. Kolejna taka akcja odbe-
dzie sie juz na wiosne.m
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