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Jubileuszowa Konferencja z okazji 50 rocznicy

powstania Gdanskiego Telefonu Zaufania

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Polskiego Ruchu Pomo-
cy Telefonicznej (PTPT) z okazji 50-lecia dziatalno$ci Gdanskie-
go Telefonu Zaufania ,Anonimowy Przyjaciel” odbyta sie
w dniach 4-8 pazdziernika 2017 r. Patronat nad nig objat pre-
zydent RP Andrzej Duda, a w sktad komitetu honorowego
weszli ks. abp metropolita gdanski Stawoj Leszek Gtédz, mini-
ster zdrowia Konstanty Radziwitt, wojewoda pomorski Dariusz
Drelich, rektor GUMed prof. Marcin Gruchata oraz przedstawi-
ciele wladz samorzadowych. Miejscem Konferenciji, tak jak od
wielu lat, byt Sopot. Wzieto w niej udziat ponad 150 dyzurnych
Telefonéw Zaufania z catego kraju. Tegoroczny temat to Zapo-
bieganie samobdjstwu oraz uzaleznienia behawioralne w prak-
tyce Telefonu Zaufania. Konferencje otworzyta prezes PTPT
Grazyna Swiatecka. Sesje pierwsza poprowadzita dr Beata
Kostrubiec-Wojtachnio, wyktadowca KUL, ktdra swoj psycho-
logiczny referat zatytutowata Stysze¢ miedzy stowami, stuchanie
w Telefonie Zaufania jako osobna umiejetnos¢ psychologiczna.
Prelegentka opisata proces stuchania jako fenomen specyficz-
nie ludzki, wymagajacy skupienia i doswiadczenia. Trudno

o $ci$lejsza definicje predyspozycji dyzurnego telefonu zaufa-
nia. To, co powiedziata nam dr Beata Kostrubiec-Wojtachnio,
nazywajac za Seneka stuchanie sztuka, jest sprawa szczegélnie
wazng, wowczas, gdy rozméwca zgtasza nam zamiary samo-
béjcze. To byt whasnie temat drugiego w tym dniu referatu pt.
Zapobieganie samobdjstwu w Telefonie Zaufania. Rola dyzurne-
go. Wygtosit go Ryszard Jabtonski, suicydolog. Wskazat na
niepokojaca tendencje wzrostu liczby dokonanych zamachéw
samobdjczych, zwtaszcza wiréd mtodych mezczyzn. Pierwszy
dzier Konferencji zakoriczyto wystapienie dr. Ireneusza Kaflika,
psychologa, Trudne rozmowy w Telefonie Zaufania. Autor tego
warsztatu jest od lat propagatorem GRUP BALINTOWSKICH.
Idea Balinta polega na tym, ze terapeuci takze potrzebujg
wsparcia wzajemnego, a nawet wspdlnego przebywania w celu
integracji. W $cistym sensie nasza Konferencja odzwierciedla-
ta idee Balinta.

Dzien drugi, sesja pierwsza. Obaj prowadzacy psycholodzy,
tj. dr Ireneusz Kaflik (Czestochowa) i ks. dr Grzegorz Kudlak
(Uniwersytet Warszawski), byli rownoczesnie referentami w za-
kresie tematu ogélnego sesji Relacje miedzyosobowe.
Ks. dr Kudlak pytat w swoim referacie, czy technologia zabija
relacje. Jego badania, a jest czynnym psychoterapeuta, doty-
czyly pozycji cztowieka wobec wspétczesnych metod komu-
nikowania sie. W konkluzji referatu znalazto sie potwierdzenie
tezy zawartej w tytule. Dr Kaflik na pytanie, czy spotkanie
w Telefonie Zaufania to incydent czy relacja, zachecat do tego,
by byta to relacja. Z zatozenia kontakt z rozméwca w wiekszo-
$ci przypadkow musi pozostac jednorazowy, jednakze nalezy
zmierzac¢ do tego, by spetnit on wymogi relacji i zadowolit
partnera; choc relacje i kontakty wielokrotne nie sg rzadkoscia.
Sa one niejako substytutem niedomagajacych relacji z otocze-
niem danej osoby. | tu doszlismy do tematu internetowego
telefonu zaufania. To wlasnie ta nowa, zaskakujgca forma za-
inicjowana przez $p. Terese Michalak. Wydawatoby sie, ze
kontakt w formie listu nie jest tym, czym moze by¢ rozmowa.
Prof. Grazyna Swiatecka, referujac ten temat, przyznata, ze
czesciej nawigzuje sie tu regularna relacja i apelowata do uczest-
nikdw, by zgfaszali swojg gotowo$¢ do odpowiadania ta droga,
bowiem zainteresowanie internetowym telefonem zaufania
jest duze.

Sesje druga w tym dniu poprowadzili dr Adam Ktodecki
z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie i ks. dr Marek
Dziewiecki (zRadomia). W tej konferencji ks. dr Kudlak méwit
o uzaleznieniu emocjonalnym w $wietle wspétczesnych teorii,
a ks. dr Marek Dziewiecki o przezwycigzaniu probleméw al-
koholowych, zwtaszcza w matzenstwie. Apelowat 0 madrg
mito$¢ ze strony wspotuzaleznionych cztonkéw rodziny. Ta
madra mitos$¢ to nie ulegtosé i nie bierne trwanie, ale $wiado-
ma i rozumna pomoc. Adam Ktodecki zrealizowat dwie grupy
tematyczne - pierwsza dotyczyta dbatosci o zdrowie psychicz-
ne, poczucia wiasnej wartosci i dobrej samooceny, druga
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grupa tematéw obejmowata wszystko co dotyczy superwizji
klinicznej.
Uroczyste uczczenie Jubileuszu Gdanskiego Telefonu Za-

|rl

ufania,Anonimowy Przyjaciel” odbyto sie trzeciego dnia Kon-
ferencji w Gdaniskim Uniwersytecie Medycznym. Jubileuszowg
sesje poprzedzita uroczysta msza sw. w kosciele akademickim
p.w. Matki Boskiej Czestochowskiej. Celebrowat ja i homilie
wygtosit ks. bp Zbigniew Zielinski, przy koncelebrze duszpa-
sterza gdanskiej stuzby zdrowia ks. Btazeja Kwiatkowskiego
oraz ksiezy — uczestnikdw naszej Konferencji. Piekng oprawe
muzyczng mszy $w. przygotowat Polski Chér Kameralny Scho-
la Cantorum Gedanensis pod dyrekcjg prof. Jana tukaszew-
skiego.

W auliim. prof. Olgierda Narkiewicza, prezes PTPT Grazyna
Swigtecka wraz z prezesem gdaniskiego TZ Remigiuszem Kwie-
cinskim, powitata gosci, a wérdd nich delegata prezydenta RP
Andrzeja Dudy - prof. Piotra Czauderne z Gdariskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, senatora Antoniego Szymaniskiego, prof.
Edyte Szurowska, prorektora GUMed, Macieja Kielanowskiego,
syna prof. Tadeusza Kielanowskiego, wicemarszatka wojewddz-
twa pomorskiego Pawta Ortowskiego, Hanne Zych-Cichon,
wiceprzewodniczaca Sejmiku Pomorskiego i innych przedsta-
wicieli samorzadowych oraz dr. Tomasza Gorczynskiego, ktory
reprezentowat Okregowa Izbe Lekarska.

Petnigcy role konferansjera Jerzy Kiszkis, aktor i wieloletni
dyzurny gdanskiego TZ, odczytat list papieza Franciszka z bto-
gostawienistwem i gratulacjami przestanymi do wszystkich
wolontariuszy Telefonu Zaufania w Gdarisku i w catej Polsce.

Po krétkich przeméwieniach, gratulacjach z okazji 50-lecia,
wygtoszonych przez przedstawicieli wtadz i innych dostojnych
gosci, zostaty wreczone odznaczenia wieloletnim dyzurnym
Gdaniskiego Telefonu Zaufania. Gdarski Telefon Zaufania, Ano-
nimowy Przyjaciel” odznaczony zostat medalem Gryfa Pomor-
skiego, ktory w imieniu marszatka wojewédztwa pomorskiego
Mieczystawa Struka, wreczyli wicemarszatek Wojewddztwa
Pomorskiego Pawet Ortowski i wiceprzewodniczaca Sejmiku
Wojewddztwa Pomorskiego Hanna Zych-Cichon. Medal Samo-
rzadu Wojewddztwa Pomorskiego z wygrawerowana senten-
Cja tacinska De nihilo nihil fit (Z niczego nic nie powstaje) przy-
znano prof. Grazynie Swiateckiej, dr Barbarze Sep-Kowalikowej
i mgr Anieli Biatowolskiej-Tejchman. Ponadto kilkunastu dy-
zurnym Gdanskiego Telefonu Zaufania wreczono dyplomy
uznania. Tytut Honorowego Cztonka Polskiego Towarzystwa
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Pomocy Telefonicznej za wybitne zastugi dla Gdanskiego Te-
lefonu Zaufania otrzymaty Barbara Sep-Kowalikowa oraz Bar-

bara Balirska.

Kolejnym punktem programu byt referat prof. Grazyny
Swiateckiej, wspétzatozycielki Gdariskiego Telefonu Zaufania,
omawiajacy historie jego powstania i zadania w spoteczenstwie
polskim. Dr Barbara Sep-Kowalikowa, $wietujaca takze 50-lecie
swojej pracy jako lekarz psychiatra, wygtosita referat Samobdj-
stwo jako jeden z gtdwnych probleméw w Telefonach Zaufania.
Nastepnie zostaty odczytane przez Jerzego Kiszkisa porusza-
jace wspomnienia dyzurnych Gdanskiego TZ (dzi$ juz dziewiec-
dziesieciolatkéw): Krystyny Jacobson i prof. Mariana Szatybet-
ko, obecnych na uroczystosci jubileuszowej. Sesje te uwienczyt
koncert Chéru Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego pod
batuta Jerzego Szarafinskiego, a zakoriczyt uroczysty, integra-
cyjny poczestunek.

Ostatni dzieri to sesja poswiecona wypaleniu zawodowemu.
Temat ten wyczerpujaco oméwita dr Wiestawa Okta (Katolicki
Uniwersytet Lubelski), ktéra zwrdcita uwage na fakt, ze to
szczegblne cechy osobowosci i poziom kompetencji spotecz-

nych decyduja o tym, ze niektére osoby moga wiele lat dyzu-
rowac w Telefonie Zaufania i nigdy nie poczuja sie wypalone.

Cytujac za Barbarg Sep-Kowalikowa, obecnos¢ Telefonu
Zaufania w przestrzeni spotecznej, jego fatwa dostepnos¢
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i informacja o nim to znaczace elementy profilaktyki zaburzen
psychicznych. Telefon Zaufania jest czesto wybierany zamiast
wizyty u psychiatry. Prowadzony przeze mnie (A.F.) w progra-
mie pierwszym Polskiego Radia autorski cykl Radiowy Telefon
Zaufania stuzy nie tylko pomocy telefonicznej za posrednictwem
anteny Polskiego Radia, ale takze rozpowszechnianiu wiedzy
o tej idei.

Konferencja data poczucie ciggtosci i nieprzemijajacej war-
tosci idei telefonu zaufania.

Z okazji Jubileuszu 50-lecia Gdanskiego Telefonu Zaufania,
Polskie Towarzystwo Pomocy Telefonicznej wydato jubileuszo-
wy (podwéjny) numer czasopisma Telefon Zaufania — Nasza
Gazeta oraz ksigzke Telefon Zaufania - stucham (kompendium
wiedzy z tej dziedziny) pod redakcja Grazyny Swiateckieji Ewy
Czuchnowskiej (wydawnictwo Via Medica).

Anna Falkiewicz, redaktor | Programu Polskiego Radia,

Grazyna Swigtecka,
prezes Polskiego Towarzystwa Pomocy Telefonicznej

Prof. B. Rutkowski Czionkiem Honorowym

Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego

Xl Kongres Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego
(PTT) odbyt sie w dniach 12-14 pazdziernika br. w Warszawie.
Podczas Walnego Zgromadzenia Wyborczego Cztonkéw PTT
tytut Cztonka Honorowego PTT odebrat prof. Bolestaw
Rutkowski, emerytowany wieloletni kierownik Kliniki Nefro-
logii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych GUMed.

Prof. Bolestaw Rutkowski jest wspéttwércg gdanskiego
osrodka transplantacyjnego. Byt
bezposrednio zaangazowany
w przygotowania do otwarcia pro-
gramu przeszczepiania nerek
w Gdansku, ktére rozpoczeto pod
koniec lat 70. XX w. Pierwszy
przeszczep nerki od dawcy zmar-
tego w Gdanskim Osrodku
Transplantacyjnym odbyt sie
31 marca 1980 r. W zabiegu ze
strony chirurgicznej uczestniczyli
Jerzy Dybicki i Wojciech Gacyk,
zespo6t nefrologiczny tworzyli An-
drzej Manitius i Bolestaw Rutkow-
ski, a zespot anestezjologiczny
Teresa Krol i Janina Pstrokonska.

Profesor Bolestaw Rutkowski
w 1991 r. zostat dyrektorem éw-
czesnego Instytutu Choréb We-
wnetrznych, aw 1992 r. kierowni-
kiem Katedry i Kliniki Nefrologii,
Transplantologii i Choréb We-
wnetrznych. Na jego dziatalnos¢
kierownicza przypadajg takie
istotne dla gdanskiego osrodka
transplantacyjnego wydarzenia,
jak: pierwsze przeszczepienie nerki od dawcy zywego
(1999r.), powotanie regionalnego Konsultanta w Dziedzinie
Transplantologii Klinicznej, pierwsze przeszczepienie nerki
wykonane u biorcy, ktéry ukofczyt 70 rok zycia (2002 r.),
utworzenie Regionalnego Centrum Koordynacji Transplan-
tacji (2003 r.), pierwsze wyprzedzajace przeszczepienie ner-

ki (2003 r.), rozpoczecie programu edukacji chorych po
przeszczepieniu nerki, powstanie Regionalnego Osrodka
Kwalifikacyjnego — Regionalnej Listy Biorcow (2007 r.), utwo-
rzenie Oddziatu Medycyny Transplantacyjnej (2008 r.). Ty-
sieczny przeszczep nerki w Gdarisku miat miejsce 1 sierpnia
2009 r. Profesor Rutkowski byt takze kierownikiem zespotu
gdanskich lekarzy wdrazajacych Program Wyprzedzajacego
Przeszczepienia Nerek (Ztoty Skal-
pel 2008 r.) oraz wspottworcy
i koordynatorem Programu Wcze-
snego Wykrywania Chordb Nerek.
Aktywnie dziatat rowniez w Kra-
jowej Radzie Transplantacyjnej
przy Ministrze Zdrowia (I kadencja
orazw latach 2011-2012). W Gdan-
skim Uniwersytecie Medycznym
w latach 2000-2005 byt prorekto-
rem ds. dydaktykii spraw studenc-
kich, a przez szereg lat petnit funk-
cje petnomocnika Rektora do
spraw transplantacji. Jest specja-
lista w dziedzinie choréb we-
whnetrznych, nefrologii, transplan-
tologii klinicznej i hipertensjologii.

Przez wiele lat byt konsultan-
tem wojewodzkim w dziedzinie
nefrologii, w latach 1992-1999
12005-2011 petnit funkcje konsul-
tanta krajowego w tej dziedzinie,
byt takze krajowym koordynato-
rem Programu Poprawy i Rozwo-
ju Dializoterapii. Rozliczne czton-
kostwa prof. Rutkowskiego obej-
muja Polskie Towarzystwo Transplantacyjne (PTT), w ktérym
w latach 2013-2015 piastowat stanowisko prezesa, a nastep-
nie past prezesa. Profesor przez 34 lata byt cztonkiem Pol-
skiego Towarzystwa Nefrologicznego (PTN), w tym jego
prezesem w latach 1998-2004. W 2012 r. otrzymat tytut
Cztonka Honorowego PTN. Profesor Rutkowski byt rdwniez
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cztonkiem Komitetu Nauk Klinicznych PAN, a takze wielu
uznanych swiatowych towarzystw naukowych.

Liczebnos¢ przyznawanych prof. Rutkowskiemu odznaczen
panstwowych w petni oddaje wdzieczno$¢ Ojczyzny za
ogrom Jego zastug dla rozwoju polskiej medycyny. Wspo-
mniane wyrdznienia to oczywiscie nagrody w pojeciu wy-
miernym, nie spos6b natomiast zmierzy¢ odzewu ze strony
pacjentéw, ktérym osiggniecia i zaangazowanie Profesora
uratowaly zdrowie, a po czestokroc i zycie.

Gtédwne zainteresowania naukowe Profesora to: epide-
miologia choréb nerek, patofizjologia zaburzen gospodarki
weglowodanowo-lipidowej w przewlektej niewydolnosci
nerek, optymalizacja terapii nefroprotekcyjnej, indywidu-
alizacja leczenia nerkozastepczego, w tym dializoterapii
i przeszczepiania nerek.

Profesor Rutkowski nie zwalnia tempa. Od 2015 r. jest
zastepca przewodniczacego Niezaleznej Komisji Bioetycznej
ds. Badan Naukowych GUMed, redaktorem naczelnym Forum
Nefrologicznego i Gazety AMG oraz przewodniczy Komisji ds.
Zgondéw UCK. Organizuje coroczne Gdanskie Repetytoria
Nefrologiczne Post ASN (American Society on Nephrology)
oraz wspoétorganizuje Kongresy International Association
For The History Of Nephrology (IAHN).

Patrzac z podziwem na imponujaca aktywnos¢ i dorobek
zawodowy, gratulujemy Profesorowi kolejnego wspaniatego
tytutu w panteonie postaci zastuzonych dla polskiej transplan-
tologii.

w imieniu catego zespotu Kliniki
prof. Alicja Debska-Slizier

Nowe wladze Polskiego Towarzystwa Anatomicznego

XXXIII Zjazd Polskiego Towarzystwa Anatomicznego, na ktérym wybrano nowe wtadze odbyty sie w dniach

22-24 czerwca br. w Katowicach. Prezesem Zarzgdu Gtéwnego zostat ponownie jednogtosnie wybrany prof. Marek

Grzybiak, emerytowany kierownik Zaktadu Anatomii Klinicznej GUMed, a sekretarzem dr hab. Adam Kosinski,

kierownik Zaktadu Anatomii Klinicznej GUMed. Ponadto cztonkami Zarzadu Gtéwnego zostali: prof. Janusz Morys,

wieloletni redaktor naczelny kwartalnika Folia Morphologica oraz dr hab. Przemystaw Kowianski, prof. nadzw.

z Zaktadu Anatomii i Neurobiologii GUMed. m

Profesor Zbigniew Kmie¢

sekretarzem generalnym IFSHC

15 Kongres Miedzynarodowej Federacji Towarzystw Histo-
chemicznych i Cytochemicznych (IFSHC) zorganizowany przez
Tureckie Towarzystwo Mikroskopii Elektronowej (TSEM) pod
kierunkiem prof. Serapa Arbaka, prezydenta IFSHC odbyt sie
w dniach 18-21 maja 2017 r.w Antalyi w Turcji. Tytut ICHC 2017
From Molecules to Diseases odzwierciedla ogdlna tematyke
zjazdu, ktérego celem byto przedstawienie zastosowan naj-
nowszych osiagniec technik mikroskopowych w badaniach
komorek i narzadéw, ze szczegdInym uwzglednieniem choréb
nowotworowych i medycyny regeneracyjnej. ICHC 2017 zgro-
madzit 274 uczestnikéw z 21 krajéw, ktérzy mogli wystuchac
5 wyktadow plenarnych, 41 wyktadéw i 59 ustnych prezenta-
cji wramach 21 sesji naukowych. W trakcie dwéch sesji plaka-
towych przedstawiono 276 posteréw. Podczas ceremonii
otwarcia Kongresu prof. John Couchman (BRIC, Kopenhaga),
laureat David Glick Lecture, przedstawit wyktad inauguracyjny
Syndecans: receptors with signalling functions and roles in cell
adhesion and disease.

Podczas zebrania delegatéw towarzystw wybrano nowy
zarzad IFSHC: prezydentem zostata prof. Hinke Multhaupt
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Od lewej: Z. Kmie¢, H. Multhaupt, J Couchman, S. Arbak

(Kopenhaga), sekretarzem generalnym - prof. Zbigniew Kmiec¢

(Gdansk), zas skarbnikiem - prof. Toyoshi Fujimoto (Nagoya).

Nastepny Kongres ICHC 2020 odbedzie sie w Pradze w 2020r.

Wiecej informacji o kongresie i federacji znajduje sie na stronach
www.ichc2017.com oraz www.ifshc.com.

prof. Janusz Morys,

kierownik Katedry i Zaktadu Anatomii
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