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Gdanski Telefon Zaufania

Anonimowy Przyjaciel ,,urodzil sie” w Akademii
Medycznej w Gdansku przed 50 laty

Gdanski Telefon Zaufania i tym samym ruch pomocy telefonicznej osobom bedacym w kryzysie psychicznym

w Polsce obchodzi w biezagcym roku piecdziesieciolecie swojej dziatalnosci. Przed 50 laty, 1 pazdziernika

1967 r., w siedzibie Wojewodzkiego Zarzadu PCK przy ul. Piwnej 36 w Gdansku, w godzinach wieczornych,

zadzwonit telefon. Osoba oczekujgca na ten sygnat przedstawita sie: Telefon Zaufania - sfucham. Tak rozpoczat

spoteczna stuzbe Gdanski Telefon Zaufania - Anonimowy Przyjaciel, pierwsza tego typu spoteczna placéwka

w Polsce.

Jak do tego doszto?

Wiosng 1966 r. w Dzienniku Baftyckim ukazat sie artykut
prof. Tadeusza Kielanowskiego z Akademii Medycznej
w Gdanisku. Profesor pisat o dziatajacych w Anglii placowkach
telefonicznych, niosacych pomoc ludziom zagubionym
w zyciu, potencjalnym samobdjcom. Pomystodawca tego
sposobu pomocy byt anglikanski pastor Chad Varah z Lon-
dynu. Wolontariuszy petniacych te stuzbe nazwano,Sama-
rytanami”. Naczelna zasada ,Samarytan” jest cierpliwe, em-
patyczne stuchanie i zaprzyjaznienie sie zrozméwcg (befrien-
ding). W Londynie profesor Kielanowski zapoznat sie z dzia-
talnoscia,Samarytan”i zaprzyjaznit z Chadem Varahem.

Przeczytatam ten artykut z duzym zainteresowaniem.
Wkrétce posztam do Profesora juz z gotowa propozycja
zorganizowania Telefonu Zaufania, z zapleczem wolontariu-
szy w liczbie okoto 30 oséb. Prawie wszyscy pochodzili
zDuszpasterstwa dla Inteligencji w Gdansku, ktére prowadzit
ks. Jan Patyga, pallotyn. Odegrat on bardzo wazng role w re-
krutacji wolontariuszy oraz ich przygotowaniu do tej pracy.

Prof. Tadeusz Kielanowski tak opisat nasze spotkanie
w ksigzce pt. Prawie caty wiek dwudziesty, wydanejw 1987 r.:
Przyszta do mnie mtoda internistka, Grazyna Swiqtecka, z pro-
pozycjq, by podobngq akcje zorganizowac w Gdarisku. Waqtpitem,
aby byto to mozliwe, ale datem sie przekona¢ i odtqd spotyka-
lismy sie z kilkoma osobami prawie co tygodnia, szukajqgc
mozliwosci realizacji tego zamierzenia.

Kolejnym etapem powstawania Telefonu Zaufania byto
spotkanie 0s6b chetnych do podjecia dyzuréw, ktére odby-
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Chad Varah

szkoleniowych razem z prof. Kielanowskim, najczesciej w pry-
watnym mieszkaniu lek. stom. Haliny Skowron we Wrzeszczu.
Wyktady psychologdw, lekarzy psychiatréw, socjologéw,
pomagaty nam w przygotowaniu sie do przysztych dyzuréw
w Telefonie Zaufania. Obok tego, juz na terenie Duszpaster-
stwa, trwaly nieustannie prace nad przygotowaniem kan-
dydatéw do dyzuréw.

Uzyskanie zgody na taka dziatalnos$¢ nie byto tatwe.
O stusznosci tej idei i mozliwosci jej realizacji trzeba byto
przekonac wielu ludzi na wszystkich szczeblach administra-
Gji, poczawszy od Ministerstwa Zdrowia, az do wtadz lokal-
nych, Opér ze strony wtadz administracyjnych byt duzy.
Méwiono, ze Kielanowski sobie mysli, ze jak ktos bedzie chciat
popetni¢ samobdjstwo, to bedzie sie go pytat o pozwolenie.
Aw ogble tow Polsce Ludowe;j jest tak dobrze, ze Polacy nie
maja powoddw do odbierania sobie zycia. Prof. Kielanowski,
znany naukowiec, publicysta, w latach powojennych rektor
Uniwersytetu im. Curie-Sktodowskiej w Lublinie, pdzniej
w Biatymstoku, a w tym czasie kierownik Kliniki i Katedry
Ftyzjatrii AMG, cieszyt sie bardzo duzym autorytetem. Wha-
$nie ta wysoka naukowa i spoteczna pozycja Profesora po-
zwolita mu na przekonanie opornych i wiosng 1967 r., po
prawie roku kofatania do urzedéw, Profesor uzyskat pozwo-
lenie na rozpoczecie dyzurdw. Sprawie sprzyjat minister
zdrowia i opieki spotecznej dr Jerzy Sztachelski. Do zaistnie-
nia Telefonu Zaufania w Gdansku przyczynita sie takze Zofia
Betdowicz, sekretarz Gdanskiego Oddziatu PCK, ktéra udo-
stepnita nam pomieszczenie na dyzury w lokalu tegoz Od-
dziatu. Dyzurni Telefonu Zaufania utworzyli sekcje PCK, by
uprawomocni¢ swoja dziatalnosé. W tym czasie odwiedzit
nas w Gdansku Chad Varah. Wygtosit wyktad w Akademii
Medycznej na temat dziatalnosci ,Samarytan” na rzecz za-
pobiegania samobojstwom w Anglii. Odbito sie to szerokim
echem w miejscowej prasie i z pewnoscig przyczynito do
wzmochienia racji bytu Gdarskiego TZ.

Tak powstat Gdanski Telefon Zaufania, ktéry na propozy-
cje prof. Kielanowskiego przyjat nazwe Anonimowy Przyja-
ciel. Nazwa ta nawiazuje do angielskich,Samarytan’, ktérzy
dziataja na zasadzie zaprzyjazniania sie z rozméwca, empa-
tycznego stuchania i anonimowej, bezinteresownej pomocy.
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W gdanskiej placdwce podjeli dyzury ludzie z réznych $ro-
dowisk. Byli wsrdd nich lekarze, psycholodzy, nauczyciele,
prawnicy, inzynierowie réznych specjalnosci, pracownicy
naukowi wyzszych uczelni Tréjmiasta (w tym jeden z rekto-
row), aktorzy, plastycy, urzednicy, gospodynie domowe.
Przez ponad rok koordynatorem pracy w Telefonie Zaufania
bytinz. Marian Skowronski. W 1969 r., wobec stale rosnacych
obowigzkéw w Telefonie Zaufania, zwigzanych zwtaszcza
zrosnaca liczba chetnych do dyzurowania (byto ich ponad
100), udato sie uzyskac etat z Wydziatu Zdrowia Urzedu
Miasta Gdanska dla osoby koordynujacej prace wolontariu-
szy, a Grazyne Swigtecka zobowigzano do nadzoru meryto-
rycznego nad placéwka. Owym zyczliwym dla nas kierow-
nikiem Wydziatu Zdrowia byta podéwczas dr Teresa Gwoz-
dziewicz, mocno zaangazowana w rzeczywisto$¢ PRL. Nie
bata sie podjecia takiej decyzji, tym bardziej, ze za sprawa
stat prof. Kielanowski, kierownik jej specjalizacji z dziedziny
ftyzjatrii. Pierwszym pracownikiem etatowym zostafa Zofia
Spiewak, mtoda osoba z charyzmatem zaangazowania.
Pracowata w latach 1969-74, z wyjatkowym zapatem i ofiar-
noscia. Po pieciu latach takiej stuzby rozpoczeta studia psy-
chologiczne. Po niej koordynatorem TZ zostata lekarka Te-
resa Budzyn. W 1979 r. etat ten objeta Janina Reniecka
(technik z pracowni EKG IlI Kliniki Choréb Wewnetrznych
AMG), bez reszty oddana pracy w TZ. Jej ponad 20-letnia
praca (do 2002 r.) zaowocowata wieloma inicjatywami, jesz-
cze wieksza integracja wspolnoty wolontariuszy dyzurujacych
w Anonimowym Przyjacielu. Réwniez dzieki jej staraniom
Gdanski Telefon Zaufania zostat odznaczony medalem $w.
Wojciecha oraz czterokrotnie nagroda Wojewody Gdanskie-
go ,Bursztynowy Mieczyk”. Od 2003 r. kolejnym koordyna-
torem pracy w Gdanskim TZ byta Aniela Biatowolska-Tejch-
man, pracownik administracyjny Politechniki Gdanskiej,
a obecnie jest nim Remigiusz Kwiecinski, przedsiebiorca.

W minionym 50-leciu Gdanski TZ czterokrotnie zmieniat
siedzibe.

Po okoto roku naszej dziatalnosci dowiedzielismy sie, ze
w tym samym roku prof. Adam Bukowczyk, psychiatra, za-
tozyt Telefon Zaufania we Wroctawiu, ktéry rozpoczat dzia-
talnos¢ 14 czerwca 1967 r. Byfa to pierwsza placéwka o pro-
filu zawodowym. Dyzury pehnili w niej lekarze etatowi Kli-
niki Psychiatrycznej kierowanej przez prof. Bukowczyka.
Wroctaw wyprzedzit nas organizacyjnie o okoto 3 miesigce
zapewne dlatego, ze Telefon Zaufania zostat powotany w ra-
mach obowigzujacych struktur Stuzby Zdrowia.

Tak wiec w roku 1967 w Polsce w Gdarisku i we Wroctawiu
powstaty niezaleznie od siebie dwie placéwki pomocy tele-
fonicznej o nazwie Telefon Zaufania. Gdanski TZ miat cha-
rakter spoteczny, wroctawski — zawodowy. Te dwa kierunki:
spoteczny i zawodowy, wskazywaty droge do narodzin ko-
lejnym placéwkom, ktére przyjety zaproponowang przez
tworcow tego ruchu w Polsce, nazwe Telefon Zaufania do-
dajac czesto okreslenie Anonimowy Przyjaciel, dla podkre-
$lenia spotecznego charakteru swej dziatalnosci.
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Powstanie Telefonu Zaufa-
nia byto wydarzeniem o wiel-
kim znaczeniu spotecznym,
wskazato na nowa metode
zapobiegania patologii spo-
tecznej, wyznaczyto nieznany
do tej pory w Polsce kierunek
dziatania. W ten sposéb Polska
wigczyta sie w miedzynarodo-
wy ruch pomocy telefonicznej
i stata sie cztonkiem miedzy-
narodowej federacji - Interna-
tional Federation of Telepho-
nic Emergency Services (IFOTES). Ruch ten od 1953 r. tj. od
powstania pierwszej placéwki ,Samarytan” w Anglii, objat
swym zasiegiem nie tylko Europe, ale rozprzestrzenit sie na
wszystkie kontynenty, podobnie, jak kiedy$ idea Czerwone-
go Krzyza.

Wazna role w rozprzestrzenianiu idei pomocy telefonicz-
nej w Polsce odegraty publikacje zwiazane z tym zagadnie-
niem, zaréwno w prasie codziennej, jak i w czasopismach
lekarskich. Duze zastugi potozyt tu prof. Kielanowski, a takze
prof. A. Bukowczyk. W latach 70. XX w. ukazaly sie takze
artykuty o tematyce dotyczacej telefonu zaufania, autorstwa
Grazyny Swigteckiej. Jedna z prac zostata opublikowana
w Psychiatrii Polskiej. Prof. Tadeusz Bilikiewicz uznat dziatal-
nos$¢ Telefonu Zaufania za tak wazng, ze zaproponowat jej
autorce (G.S.) prace habilitacyjng na materiale Gdanskiego
Telefonu Zaufania. Pisatam wowczas: Wzrastajqcemu zapo-
trzebowaniu na zwyczajng, ludzkq Zyczliwos¢, ktérej szukajq
ludzie zagubieniw zyciu i osamotnieniu, nie podotajq psycho-
lodzy i lekarze. Psychoterapie szeroko pojetq nalezy powierzyc¢
spoteczeristwu. Warto wiec podjq¢ trud i ryzyko organizacyjne
ze wzgledu na korzysci ptynqce z faktu zaangazowania i wy-
korzystania duzych rezerw ludzi dobrej woli. Niemata role
w propagowaniu idei TZ odegrali réwniez absolwenci wyz-
szych uczelni, ktérzy pisali prace (magisterskie i doktorskie)
w oparciu o materiaty i dziatalno$¢ Anonimowego Przyja-
ciela. Sposrod osob wspierajacych prace Gdanskiego Tele-
fonu Zaufania od poczatku jego dziatalnosci, jako konsultant
i wykfadowca szkolacy dyzurnych, jest dr Barbara Sep-Ko-
walikowa, wieloletni ordyna-
tor Oddziatu Dziennego Ner-
wic Kliniki Choréb Psychicz-
nych Akademii Medycznej
w Gdansku.

Nastepne lata przyniosty
rozwoj placowek telefonicz-
nych w Polsce. Powstaty one
w Bydgoszczy (1968 r.), Toru-
niu (1968 r.), Warszawie
(1969 r.), Lublinie (1969r.),

Prof. Tadeusz Kielanowski

Krakowie (1970 r.), Katowi- Prof. Grazyna Swiqtecka

cach (1972+), Kaliszu w latach 60. XX w. (z okresu

. powstawania Telefonu Zaufania
(1974 1)), Olsztynie (1974r.), w Gdansku)
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Poznaniu (1974 r.), w Warszawie, Czestochowie, Pile (1983 1.)
i Piotrkowie Trybunalskim (1984 r.). W kolejnych latach utwo-
rzono dalsze Telefony Zaufania, pokrywajac dos¢ gesto mape
Polski. Sposréd powstatych w latach 90. XX w. na szczeg6lna
uwage zastuzyty placéwki dziatajace dynamicznie: TZ, Arka”
w Tarnowie, zatozony przez ks. dr. Wiadystawa Szewczyka
z licznymi filiami w mniejszych miastach Matopolski oraz TZ
w Radomiu, powotany do zycia przez bp Jana Chrapka
w 2000 r. SzczegdIng role w kraju spetnia Jasnogdrski Telefon
Zaufania, (dziatajacy od 1994 r.,, powstaty z inicjatywy Sta-
nistawy Nowickiej), promujacy wartosci ewangeliczne. Te
ostatnie placéwki dziataja w ramach strukturalnych swoich
diecezji. W miejsce szczecinskiego Telefonu Zaufania, dzia-
tajacego w latach 1997-2017, zostat powotany do zycia
w 2010 r. Katolicki TZ.

Wiele z tych placdwek powstato korzystajac z modelu
gdanskiego, spotecznego, utrzymujac z Anonimowym Przy-
jacielem statg tacznosc.

Gdanski Telefon Zaufania odegrat tez waznga role w inte-
gracji ruchu pomocy telefonicznej w Polsce. Jego przedsta-
wiciele od poczatku brali czynny udziat w ogélnopolskich
konferencjach TZ, miedzynarodowych kongresach organi-
zowanych przez IFOTES oraz pracowali w Zarzadzie Rady

Dwadziescia lat dziatalnosci
Telefonu Zaufania w Polsce

Przede mna tylko gtucha

Noc

| zigh

Itzy

| smutkéw splot

Cierniowy...

Los mi tak zycie

Przeinaczyt,

Ze pozostata rozpacz, Bdl...

Co? Mam potwora

Wzigc za rogi,

Mam go powstrzymac

Sam — wsréd mgty?

Zwyciezyc?

Zgnies¢ —i... zy€?

Pomdz, ach pomdz - ty gtosie

Nieznanych ust!

Ogrzej, ach ogrzej - ty strugo

Nieznanych serc!

Naucz, ach naucz — madrosci — ptomieniu

Nieznanych dusz!

O !~Lepiej juz...

Cisza wrdcita znéw —

Jak dar nieznanej, przyjacielskiej

Dtoni...

Dzieki za stowo, ktérego mi brakto!

Dzieki za spokoj, ktory wyssat mrok...
Mieczystaw Gamski (1913-1989)

Gdarisk, 28 wrzesnia 1987 .

Koordynacyjnej. W kwietniu 1987 r. siedzibe tej Rady, odtad
przemianowanej na Komitet Koordynacyjny, przeniesiono
zKrakowa do Gdaniska (Scislej do Sopotu). Jego przewodni-
czaca, po mgr Alinie Skotnickiej, zostata Grazyna Swigtecka,
a kolejnymi sekretarzami byli gdanszczanie: Stanistaw Lu-
dwig, Janina Reniecka, Krystyna Gérska i Maria Pelczar.

Od poczatku lat 80. XX w. gdanski TZ organizowat prawie
co roku ogdlnopolskie konferencje szkoleniowe. Wiekszos¢
znich odbywata sie w Sopocie. Konferencja jubileuszowa za
okazji 20-lecia Anonimowego Przyjaciela, z udziatem gosci
zagranicznych, odbyta sie w 1987 r. w Gdansku. Rok pdzniej,
takze w Gdansku, zorganizowano Miedzynarodowe Semi-
narium IFOTES. Wzieli w nim udziat m.in.: przewodniczacy
tej organizacji Peter Stern, cztonek zarzadu IFOTES Hannu
Sori, przedstawiciele placowek pomocy telefonicznej z Bel-
gii, Czechostowadji, Frandji, Izraela, Niemiec, Wegier i Polski.
Z tej okazji prof. Mieczystaw Gamski, ktory przewodniczyt
jednej z sesji, napisat dwa wiersze dedykowane wolontariu-
szom Telefonu Zaufania.

Duzym wydarzeniem w zyciu Gdanskiego Telefonu Za-
ufania byty obchody jego 25-lecia w Sopocie i Gdyni w maju
1992 r. Uroczysto$¢ te zaszczycili ks. abp dr Tadeusz Goctow-
ski, prezydent miasta Sopotu Jan Koztowski, przewodnicza-
cy Rady Miasta Sopotu Jerzy Grzywacz i Rady Miasta Gdan-
ska Andrzej Januszajtis oraz twérca Wroctawskiego Telefonu
Zaufania - prof. Adam Bukowczyk, a takze goscie zagranicz-
ni. W 1993 r. Gdanski ,Anonimowy Przyjaciel” byt réwniez
organizatorem ogoélnopolskiej konferencji, w ktérej licznie
uczestniczyli pracownicy Telefonu Zaufania z bytego Zwigz-
ku Radzieckiego. Réwniez obchody 40-lecia dziatalnosci
Gdanskiego Telefonu Zaufania w 2002 r. miaty uroczysty
charakter. Patronat nad nimi objat prezydent RP — Lech
Kaczynski, a w sktad komitetu honorowego weszli rektor
Akademii Medycznej w Gdarisku prof. Roman Kaliszan, me-
tropolita Gdanski ks. abp Tadeusz Goctowski oraz wysocy
urzednicy panstwowi i samorzadowi, a uroczystos¢ uswiet-
nit Chor Akademii Medycznej pod batutg Jerzego Szarafin-
skiego. Z tej okazji wielu wolontariuszom Telefonu Zaufania
z catej Polski zostaty wreczone odznaczenia parstwowe,
a gdanszczanom ponadto medale Wojewody Pomorskiego
i Prezydenta Miasta Gdariska.

Waznym wydarzeniem w gdanskim i polskim ruchu po-
mocy telefonicznej byto powotanie i zarejestrowanie w roku
1990 Polskiego Towarzystwa Pomocy Telefonicznej PTPT
w Gdansku z siedziba w Sopocie. Jego prezesem zostata
Grazyna Swiatecka i jest nim nadal. Przez ponad 20 lat se-
kretarzem PTPT byta Teresa Michalak (z domu Januszajtis),
petniac te funkcje z twdrczym zaangazowaniem. Rozstalismy
sie z nig w styczniu 2014 ., kiedy to wyrwata ja z Zycia nie-
ubtagana choroba. Od czasu powstania PTPT Zarzad Gtéw-
ny wraz z Gdanskim Telefonem Zaufania organizuje dorocz-
ne ogdlnopolskie konferencje szkoleniowo — integracyjne
dla dyzurnych telefonéw zaufania z catej Polski. Réwniez
w Gdansku (Sopocie) od roku 1991 jest redagowana i wy-
dawana Nasza Gazeta - Telefon Zaufania, czasopismo o za-
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siegu ogodlnopolskim, ktérego redaktorem naczelnym jest
Grazyna Swigtecka. Pierwsze numery Gazety przygotowywat
do druku dr Stanistaw Bogdanowicz, adiunkt Zaktadu Fizjo-
logii AMG. Od 20 lat zastepca redaktora naczelnego jest
Barbara Skurzynska ze Szczecinskiego Telefonu Zaufania,
nieoceniona popularyzatorka idei pomocy telefoniczne;j.

Te dwa wydarzenia miaty bardzo duzy w ptyw na dalszy
rozwdj placéwek telefonéw zaufania w Polsce. Pozwolity tez
integrowac ruch pomocy telefonicznej w kraju.

Gdanski Telefon Zaufania to przede wszystkim dyzurni,
ktorzy ofiarnie i nieprzerwanie przez 50 lat, petnili stuzbe
kazdego dnia i kazdej nocy. Byto ich wielu, setki. Sa tacy,
ktorzy wraz z Anonimowym Przyjacielem obchodza 50-lecie
tej stuzby. Gdanski TZ byt takze szkota pracy spotecznej.
W Telefonie Zaufania dyzurni nie tylko stuzg wiasnym do-
$wiadczeniem i sercem cztowiekowi zagubionemu, ale tak-
Ze ucza sie i poznaja zycie w réznych jego przejawach. Po-
znaja ludzkie biedy i smutki.

Obok gtéwnego nurtu wigczonego w miedzynarodowy
ruch IFOTES dziataja w kraju, poza Polskim Towarzystwem
Pomocy Telefonicznej, podobne z nazwy rézne instytucje.
Okreslenie Telefon Zaufania ma dzi$ szerokie znaczenie. Pod
tym hastem sa prowadzone bardzo réznorodne formy po-
mocy, najczesciej ograniczone do scisle sprecyzowanych
zadan, niekiedy tylko informacyjnych, jak np. Telefon Zaufa-
nia Policyjny. Mozna sadzi¢, ze w jakim$ stopniu instytucje
te okreslajace sie réwniez jako Telefon Zaufania, przyjety
przynajmniej naczelna zasade pomocy telefonicznej - zycz-
liwos¢ w stosunku do osoby szukajacej pomocy.

Stosunkowo niedawno powstate w duzych miastach Pol-
ski osrodki interwencji kryzysowej wspotbrzmia z telefona-
mi Zaufania, uzupetniaja ich specyficzna dziatalnos¢, ale ich
nie zastepuja.

Dzi$, w dobie szybkiego postepu techniki, elektroniki
ufatwiajgcej komunikacje miedzyludzka, wielu ludzi, zwtasz-
cza mtodych, siega nie po stuchawke telefoniczng, ale do
Internetu. Internetowy Telefon Zaufania zatozony w 1999 .
przez Terese Michalak, w ramach Polskiego Towarzystwa
Pomocy Telefonicznej, cieszy sie duzym powodzeniem wta-
$nie wsrdd miodziezy.

Warto jeszcze doda¢, ze w ostatnich latach ubiegtego
wieku w pismiennictwie medycznym ukazaty sie publikacje,
w ktorych niezbicie wykazano znaczenie tak zwanego wspar-
cia spotecznego, nie tylko dla zdrowia psychicznego, ale
takze dla somatycznego, np. w chorobach serca wsparcie
uczuciowe ze strony rodziny i przyjaciét wywiera dobroczyn-
ny wplyw na jakos¢ zycia oraz zdrowie cztowieka (1, 2, 3).
Lekarzom znane jest zjawisko ciezszego przebiegu choroby
somatycznej u pacjentéw z nikta motywacja do zycia. Kar-
diolodzy np. zaobserwowali, ze ciaggte obcigzenie psychicz-
ne, przewlekly stres, przyspiesza rozwdj miazdzycy tetnic
wiencowych z nastepstwem zawatu serca oraz znamiennie
zwieksza liczbe nagtych zgonéw sercowych, zwhaszcza wérdd
starszych samotnych kobiet, pozbawionych bliskiej rodziny
i przyjaciot (1, 2, 3).
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Dwadziescia lat dziatalnosci
Telefonu Zaufania w Polsce

Halo! Halo!

Numer 31...00...00?

Tu-

Dno rozpaczy!

Stad nie ma wyjscia!

Tylko - Smier¢!

Telefonistki, telefonisci

Serdeczni moi —

Straznicy ciszy

Ludzkich dusz -

Powiedzcie mi -

Tak w zaufaniu -

Jak ja mam znosi¢

Zycia trud,

Jak sie nie potkna¢

W zagubieniu,

Jak i$¢ bezpiecznie

W mroczne dni ?

Tak — zewszad do Was —

W kolorowej stuchawce,

W miedzianym druciki,

Biegna - elektron

PO elektroniku —

Te nasze ciezkie, zrozpaczone

Troski.

Szukaja rady, ratunku,

Czy - zhud...

Tak mito wejs¢ w ten krag

Dobroci

Promieniujacy z waszych

Tchnien,

Cho¢ macie sami smutkéw

Stos,

Cho¢ do Was takze -

W kolorowej stuchawce,

W miedzianym druciku,

Mégtby - elektron

Po elektroniku —

Przebiegac -

Kojacy gtos...
Mieczystaw Gamski (1913-1989)

Gdarisk, 28 wrzesnia 1987r.

Wsparcie, jakiego udzielaja dyzurni Telefonéw Zaufania
osobom przezywajacym zatamanie psychiczne, osamotnio-
nym i nieumiejacym udzwigna¢ wtasnych probleméw, ura-
sta do rangi swoistego rodzaju terapii czy profilaktyki zwal-
czajacej czynniki ryzyka zagrazajace zdrowiu, a nawet zyciu
cztowieka. Jest to zatem takze przyczynek do poprawy
zdrowia spoteczeristwa polskiego. Koszty zwigzane z takim
sposobem wspierania zasadniczej terapii s3 minimalne.
Warto tez doda¢, ze w badaniach przeprowadzonych na
jednym z uniwersytetéw w Kanadzie wykazano, ze rozmowa
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Sala obrad w Urzedzie Miasta w Sopocie w czasie uroczystosci 40-lecia Gdariskiego
Telefonu Zaufania. Na pierwszym planie od lewej: rektor AMG prof. R. Kaliszan,
wojewoda pomorski P. Karczewski, senator A. Szymariski, przewodniczqcy Rady
Miasta Sopotu W. Augustyniak i wiceprezydent Sopotu P. Orfowski

z wolontariuszem ma nie mniejszy kojacy wptyw na roz-
mdwce w kryzysie psychicznym, niz z profesjonalista.

W ciagu 50 lat dziatalnosci telefonéw zaufania niezliczo-
na liczba ludzi szukata pomocy w placéwkach ruchu pomo-

cy telefonicznej w catej Polsce. Powierzali nam swoje egzy-
stencjalne i duchowe problemy i béle. Pytali nas o sens ist-
nienia, zwracali sie do nas, gdy zawodzili najblizsi. Ludzie
starsi, osamotnieni, napetnieni lekiem, pragneli ustysze¢ gtos
drugiego cztowieka w péznych godzinach wieczornych,
anawet nocnych. Stuchalismy ich cierpliwie, zuwaga, z przy-
jazna zyczliwoscia. Dyzurni telefondw zaufania styszeli tez
stowa podziekowania od rozméwcow: uratowaliscie mnie od
czegos strasznego. .. wyprostowaliscie mi Zycie. .. mogtem sie
do was wykrzyczec... jak dobrze, ze jestescie. ..
JesteSmy nadal potrzebni polskiemu spoteczeristwu.

prof. Grazyna Swigtecka
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Sprawozdania z posiedzenia Senatu

w dniu 24 kwietnia 2017 r.

Senat pozytywnie zaopiniowat wnioski w sprawie:

mzatrudnienia dr. hab. Krystiana Adrycha na stanowisku
profesora nadzwyczajnego w Katedrze i Klinice Gastroen-
terologii i Hepatologii

mzatrudnienia prof. Pawta Koztowskiego z Uniwersytetu
w Louisville w USA na stanowisku profesora wizytujacego
w Katedrze i Zaktadzie Bromatologii

m powierzenia funkgji kierownika Kliniki Choréb Serca i Re-
habilitacji Kardiologicznej prof. dr. hab. Wactawowi Koch-
manowi.

Senat zatwierdzit projekty Uchwat dotyczace:
m zatwierdzenia przez Senat GUMed wzorédw uczelnianych

dyploméw ukonczenia studiow

mustalenia wymiaru pensum dydaktycznego nauczyciela
akademickiego wynikajacego z zatrudnienia oraz dokto-
ranta wynikajacego z uczestnictwa w stacjonarnych stu-
diach doktoranckich i zasad rozliczania pensum dydak-
tycznego oraz zasad rozliczania umdw zlecenia na prowa-
dzenie zajec¢ dydaktycznych zawieranych z osobami nie-
zatrudnionymi na etacie nauczyciela akademickiego GU-
Med

m zatwierdzenia sprawozdania finansowego Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego za 2016 rok

= uchwalenia planu wydawniczego na rok 2017

= wprowadzenia zmian do schematu organizacyjnego UCK
stanowiacego Zafgcznik nr 3 i Zatacznik nr 4 do Statutu
UCK.

w dniu 29 maja 2017 r.

Senat pozytywnie zaopiniowat wnioski w sprawie:

= zatrudnienia na stanowisku profesora wizytujacego GUMed
dr hab. Dagmary Hering

mpowierzenia dr hab. Agnieszce Szlagatys-Sidorkiewicz,
prof. nadzw. funkgji kierownika Katedry i Kliniki Pediatrii,
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci

m powierzenia dr. hab. Adamowi Kosifiskiemu funkgji kie-
rownika Zaktadu Anatomii Klinicznej Katedry Anatomii.

Senat zatwierdzit projekty Uchwat dotyczace:

m zatwierdzenia przez Senat GUMed wzoréw uczelnianych
dyploméw: doktora i doktora habilitowanego

mwarunkéw i trybu rekrutacji na | rok studiéw w Gdariskim
Uniwersytecie Medycznym w roku akademickim 2018/2019

m przyporzadkowania kierunkéw studiéw prowadzonych na
WNoZ do obszardw ksztatcenia

m ytworzenia studiéw podyplomowych Bezpieczenstwo
Medyczne na Wydziale Nauk o Zdrowiu z Oddziatem Pie-
legniarstwa i Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej

m utworzenia studiéw podyplomowych Medyczny Trener
Personalny na Wydziale Nauk o Zdrowiu z Oddziatem Pie-
legniarstwa i Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej

= wprowadzenia zmian do schematu organizacyjnego UCK
stanowigcego Zatacznik nr 3.

Ponadto Senat zaaprobowat kandydature prof. dr. hab.
Bogustawa Buszewskiego do nadania tytutu doktora hono-
ris causa Wojskowej Akademii Technicznej im. Jarostawa
Dabrowskiego.

protokotowata mgr Urszula Skatuba
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