O programach profilaktyki zdrowotnej

Lokalne programy profilaktyki zdrowotnej i promogji zdro-
wia w Srodowisku nauczania jako praktyczne formy realizacji
Narodowego Programu Zdrowia na Pomorzu to tytut konfe-
rencji, ktéra 20 czerwca br. zorganizowat Gdarski Uniwer-
sytet Medyczny i Pomorski Paristwowy Wojewddzki Inspek-
tor Sanitarny. W spotkaniu udziat wzieli pracownicy uczelni
wyzszych, szkét wszystkich szczeblii administracji samorza-
dowej. Honorowy patronat nad wydarzeniem objeli Gtéwny
Inspektor Sanitarny, Wojewoda Pomorski oraz Pomorski
Kurator Oswiaty. Patronem medialnym byto wspdtpracujace
z naszg Uczelnig Radio Gdansk.

Po otwarciu Konferencji przez rektora prof. Marcina Gru-
chate i szefa pomorskiego SANEPID-u Tomasza Augustyniaka
uczestnicy mieli okazje zapoznac sie z wyktadami i prezenta-
cjami zwigzanymi z realizacjg programéw profilaktycznych.
Zbigniew Zawadzki z WSSE w Gdansku przedstawit krajowe
i lokalne inicjatywy Inspekcji adresowane do dzieci i mtodzie-
zy szkolnej, a Teresa Burczyk z Pomorskiego Kuratorium O$wia-
ty opowiedziata o szkofach promujacych zdrowie.

Gdanski Uniwersytet Medyczny reprezentowali pracow-
nicy Zaktadu Zdrowia Publicznego i Medycyny Spoteczne;j:
drTadeusz Jedrzejczyk i drtukasz Balwicki. Dr Jedrzejczyk
przedstawit krajowe i miedzynarodowe doswiadczenia z za-
kresu budowania koalicji i koniecznosci dziatarh miedzysek-
torowych na rzecz profilaktyki, natomiast dr Balwicki omo-
wit metodologie skutecznych programéw realizowanych
w samorzadach lokalnych.

Konferencja byta okazjg do przedstawienia swoich pro-
gramdw zaréwno w formie sesji plakatowej, jak i prezenta-

¢ji plenarnych. Wsréd organizacji i instytucji znalazty sie m.in.
Gdanski Osrodka Promocji Zdrowia Fundacja ,Gwiazda Na-
dziei’, tworcy kampanii spotecznej,Rakoobrona” oraz Polskie
Towarzystwa Oswiaty Zdrowotne;j.

Konferencje zakoriczyta debata prowadzona przez redak-
tor Joanne Matuszewska z Radia Gdarnsk. Oprdcz prelegen-
téw w dyskusji udziat wzieli takze: pomorski kurator oswia-
ty dr Monika Koriczyk, Tomasz Augustyniak (WSSE) i Paulina
Metelska, na co dzieri koordynujaca realizowany przez Uni-
wersyteckie Centrum Kliniczne gdanski program 6-10-14 dla
Zdrowia.

Uczestnicy podkreslali, ze inicjatywa WSSE i GUMed jest
niezwykle cenna ze wzgledu na niewystarczajacg wiedze
o0 podejmowanych inicjatywach oraz mozliwosciach mery-
torycznego wsparcia realizowanych w $rodowisku naucza-
nia projektow na rzecz poprawy stanu zdrowia najmtodsze-
go pokolenia. m

Seniorzy zwiedzaja Polske

Tradycyjnie w maju Seniorzy GUMed rozpoczeli letnie wojaze turystyczne.
Na pierwsza w tym roku wycieczke wyruszyli 13 maja 2017 r. do Golubia-Do-
brzynia i Torunia.

Caty dzier mielismy piekng majowa pogode. W autokarze powitat nas sym-
patyczny pilot wycieczki pan Krzysztof, ktéry podczas podrézy ciekawie opo-
wiadat o historii i walorach turystycznych miejscowosci, przez ktdre przejez-
dzalismy. Z zachwytem podziwialismy piekne krajobrazy i cudowna majowa
soczystq zielen pdl, tak i brzozowych zagajnikéw. W Gotubiu-Dobrzyniu zwie-
dzilismy odrestaurowany piekny zamek gotycki Anny Wazéwny. Po zwiedzeniu
pieknego zabytku architektury obronnej pojechalismy do Torunia. Czekata tu
na nas przewodnik, réwniez Seniorka, tryskajaca energia fizyczng i prezentuja-
ca obszerng wiedze o miescie, ktdre od 1997 . jest na liscie Swiatowego Dzie-
dzictwa Kulturalnego UNESCO. Zwiedzilismy Staréwke z jednym z najpiekniej-
szych i najwiekszych gotyckich ratuszy w Europie oraz Katedre $w. Janéw,
a w niej zobaczylismy chrzcielnice, w ktérej ochrzczono Mikofaja Kopernika.
Weszlismy na wieze katedralng i zzachwytem podziwialismy panorame miasta.
Goscilismy w domu naszego wielkiego astronoma. W Zywym Muzeum Piernika,
po krétkim przeszkoleniu, ztozylismy slubowanie czeladnika i przystapilismy
do wypieku whasnorecznie wyrobionych piernikéw. Upieczone pierniki otrzy-
malismy na pamiatke. Pefni estetycznych wrazen, lekko zmeczeni z radoscia
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udali$my sie na obiad. Po positku poszlismy do Planetarium, gdzie
odbylismy kosmiczna podréz. W czasie seansu, kiedy na niebie
rozbtysty pierwsze gwiazdy, kilku naszych turystow ogarnat bto-
gi sen i smacznie spali az do korica nadzwyczaj ciekawej kosmicz-
nej podrdzy. Po powrocie z Kosmosu zwiedzalismy Sanktuarium
Najswietszej Maryi Panny Gwiazdy Nowej Ewangelizacjii $w. Jana
Pawta Il - votum wdziecznosci za $w. Jana Pawta II. Po zwiedzeniu
olsniewajaco pieknej Swigtyni wyruszylismy w droge powrotna.

mgr Zdzistaw Jaroszewicz,
Klub Seniora
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