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Pracuj, studiuj i graj, czyli o hokeistach
z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Pierwsze oznaki zblizajacego sie lata to takze sygnat
konica sezonu hokejowego. Wprawdzie w Hali Olivia juz nie
ma sladu po lodzie, ale to wiasnie teraz emocje sympatykdw
hokeja osiggaja stan wrzenia. W Ameryce Pétnocnej roz-
grywki Ligii NHL weszty w faze finatowa, natomiast w Euro-
pie dobiegaja korica Mistrzostwa Swiata w Hokeju na Lodzie.
Koniec sezonu Tréjmiejskiej Ligi Hokejowej (TLH) oraz wspo-
mniane juz wydarzenia sktonity nas do napisania artykutu
o hokeistach z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Pierwszy udokumentowany mecz w historii hokeja na
lodzie odbyt sie w 1875 r. w Kanadzie. Rozegrali go znudze-
ni dhuga stuzba i mrozng zimg Zotnierze. Klika lat p6zniej
w Montrealu studenci Uniwersytetu McGill usystematyzo-
wali zasady gry, a dzieki dalszej popularyzacji tej dyscypliny
sportu, w 1893 r. Gubernator Kanady ufundowat nagrode,
znang obecnie pod nazwa Pucharu Stanleya. Jest to gtéwne
trofeum przyznawane zwyciezcy rozgrywek National Hockey
League (NHL).

Etymologia wyrazu hokej nie jest pewna. Mozliwe, ze po-
chodzi od francuskiego stowa hoquet, co znaczy pasterski lub
zgiety kij, jednak obrazy graczy z zagietym kijem znalez¢ moz-
na w wielu antycznych kulturach. Jeden z najwczes$niejszych
obrazéw datowany na ok. 2000 r. p.n.e. znajduje sie w dolinie
Nilu na Scianie grobowca w Beni Hasan. Rysunek przedstawia
dwaéch mezczyzn stojacych naprzeciwko siebie i krzyzujacych
zaokraglone laski. Do dzisiaj jest to podstawowy element
zagrywki hokejowej rozpoczynajacej gre tzw. wznowienie.

W Kanadzie hokej to wiecej niz gra, to religia

Z kolei wyraz hokej zostat uzyty po raz pierwszy w 1363 r.
w proklamacji wydanej przez kréla Anglii Edwarda Ill Plan-
tageneta zakazujacej gry w hokeja. Owczesni kronikarze tak
opisywali przebieg meczy: Po obiedzie mtodziez szta do mia-
sta by wziq¢ udziat w grze. Starsi obywatele, ojcowie i bogacze
przybywali na koniach by zobaczy¢ jak mfodzi rywalizujq.
Stabos¢ do gry byta tak wielka, ze mtodzi ludzie czesto zanie-
dbywali obowiqzki a dorosli wbrew zakazom zaktadali sie
o wynik rozgrywek. Co gorsza, grano tak ostro i bez opamieta-
nia, Ze ciggle po zakoriczonych spotkaniach dochodzito do

ekscesow. Czy powyzszy fragment opisuje hokej na trawie
(grano szmaciana pitka), czy hokej na zmarznietych stawach
(grano zamrozonymi krowimi odchodami), nie ma znaczenia,
gdyz dyskusje, ktétnie i komentarze towarzyszace rywaliza-
¢ji sportowej wzbudzaty wsréd rozméwcow te same emocje
zaréwno wtedy, jak i dzisiaj. Gdy w 2011 r. druzyna Vancouver
Canucks przegrata finatowy mecz o Puchar Stanleya rozwscie-
czeni kibice wyladowali swojg ztos¢ na ulicach miasta pod-
palajac radiowozy i wybijajac witryny sklepowe. Do rozpe-
dzenia agresywnego ttumu policja musiata uzy¢ gazu tza-
wigcego oraz granatéw hukowych. Zimowe klasyki, czyli
mecze NHL Winter Classic potrafig zgromadzi¢ na otwartym
stadionie, przy padajacym $niegu i temperaturze minus
10 °C nawet 100 tys. widzéw! Nic w tym dziwnego skoro
prawie wszyscy w Kanadzie w hokeja graja, ogladaja i o ho-
keju wszedzie rozmawiaja. Dlatego, jak podata kanadyjska
telewizja CBC, wydano nawet zalecenie, w ktérym zabroniono
chirurgom prowadzenia rozméw o hokeju w trakcie operac;ji!

Hokeisci szybsi niz Bolt

Hokej na lodzie to najszybsza gra zespotowa, bo chyba
nie ma szybszego sposobu poruszania sie na wiasnych no-
gach. Usain Bolt ustanawiajac rekord $wiata przebiegt w cia-
gu jednej sekundy 10,32 m (ok. 45 km/h). Tymczasem hokeisci
w petnym rynsztunku potrafig osiagnac predkos¢ ok. 48 km/h
pokonujac w ciagu sekundy 13,30 m. Jezeli w tercji (np.
obronnej) znajdzie sie 10 zawodnikéw, o przecietnej wadze
80-110 kg, poruszajacych sie z olbrzymia predkoscig (naj-
szybsi hokeisci pokonuja dtugo$¢ lodowiska — ok. 60 metréw
w niecate 5 sekund), to o zderzeniu decyduja utamki sekun-
dy.Wtym czasie nalezy przyjac krazek i strzeli¢ lub podac go
dalej. Jezeli sie nie uda, to zderzenie z rozpedzonym zawod-
nikiem druzyny przeciwnej, niekiedy wtasnej, przypomina
zderzenie z drzewem (zargon hokejowy - zasadzi¢ drzewo
oznacza celowe zderzenie z przeciwnikiem niespodziewaja-
cym sie uderzenia). Skutki tatwe do przewidzenia: od ztama-
nia kosci do wstrzasnienia mézgu, a w najlepszym uktadzie
doprowadzenie do wsciektosci. Przepisowe zatrzymanie czy
nie bywa czasem rozstrzygane przez samego poszkodowa-
nego lub jego kolegdw jeszcze przed decyzja arbitra, stad
czeste kary oraz wykluczenia z meczu. Wachlarz przewinien
jest bogaty: rzucenie na bande, zahaczanie, trzymanie, pod-
cinanie, atak kijem, tokciem, kolanem czy piescia. Zdarza sie,
ze w trakcie zacietych meczowych béjek, bo z tego hokej tez
stynie - tawka kar nie moze pomiesci¢ zawodnikéw.

Nie ma bélu, nie ma zabawy

Hokej, to piekna i widowiskowa gra zespotowa, ale tez
jedna z brutalniejszych dyscyplin sportowych. Regulamin
zezwala na atak ciatem (najpopularniejszy to bodiczek — ang.
bodycheck), dlatego kazdy z hokeistéw niczym Achilles,
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ubrany jest w sprzet ochronny. Wprawdzie ochraniacze:
kamizelka, natokietniki, nagolenniki, spodnie i oczywiscie
suspensor nie s3 z kevlaru, lecz w miare skutecznie chronia
ciato przed krazkiem. Waga krazka to zaledwie 170 g kauczu-
ku, ale o konsystencji kamienia, ktéry silnie uderzony (strzat
z klepki) moze lecie¢ niczym pocisk z predkoscia do
180 km/h. Zawodnik bronigcy swojej bramki powinien taki
strzat zablokowac¢ (zargon - przyja¢ na ciato). C6z, czasem
boli, ale gra sie dalej.

Obecne przepisy nakazuja nosi¢ kask z kratg jedynie do
wieku juniorskiego, dlatego wiekszo$¢ starszych hokeistow
oraz amatoréw gra bez niej lub zastepuja jg szybka z pleksi.
Niestety, szybka chroni oczy, ale nie zeby, stad typowy uraz
hokejowy i stereotypowy obraz hokeisty. Przystepujac do
Tréjmiejskiej Ligi Hokeja kazdy z zawodnikéw podpisuje m.in.
te klauzule: Jestem Swiadomy ryzyka zwigzanego z uczestnic-
twem w rozgrywkach TLH, a w szczegélnosci mozliwosci od-
niesienia urazu, kontuzji, czasowej lub trwatej utraty zdrowia,
anawet Zycia i biore w nich udziatna wtasnq odpowiedzialnos¢.

Tréjmiejska Liga Hokeja na Lodzie - pasja zwyktych
ludzi

W Polsce hokej na lodzie to niszowa dyscyplina sportu
majaca lata Swietnosci za soba. Epoka, gdy nasza reprezen-
tacja grata w Grupie A (najlepszych druzyn hokejowych
$wiata) minefa. Czasy te doskonale pamietajg dr Jarostaw
Skokowski i dr Maciej Bo¢kowski — wychowankowie legen-
darnego klubu RKS ,Stoczniowiec” Gdansk. Wprawdzie au-
torzy duzo wczesniej zdecydowali sie na zakoriczenie karie-
ry sportowej, bo juz na etapie juniora (lata 80.), to jednak
umiejetnosci i mitos¢ do hokeja pozostaty.

W czasie studiéw nie byto ani warunkoéw, ani sposobnosci
do kontynuowania gry w hokeja. Nie istniata sekcja hokeja
w Studium Wychowania Fizycznego, ani tez nie byto druzyn
amatorskich. Dopiero w 2005 . dzieki innym mito$nikom tej
dyscypliny powotano Tréjmiejska Lige Hokeja i rozpoczeto
regularne rozgrywki na taflach lodowiska Hala Olivia.

Oprocz regularnych treningdw pazdziernik — kwiecien,
pomiedzy druzynami rozgrywane s3 mecze o mistrzostwo
TLH. S one rozgrywane w porach nocnych i koriczg sie tu
przed po6tnoca. Jedyny czas, kiedy pracujacy zawodnicy
(nauczyciele) oraz studenci moga znalez¢ troche wolnego
na swoje hobby. Sezon koriczy sie finatem TLH, a nastepnie
4-dniowym wielkim Swietem — Mistrzostwami Polski Ama-
toréw (MPA) z udziatem 16 najlepszych druzyn amatorskich.
W ubiegtym roku Mistrzostwa Polski Amatoréw odbyly sie
w Bytomiu, a mecze transmitowane byty przez regionalng
telewizje internetowa.

Dr Skokowski i dr Bockowski regularnie graja w druzynie
fryzjeréw”-TH Goldwell. Druzyna, ktéra od poczatku swo-
jego zatozenia odgrywa istotna role w tréjmiejskich i ogél-
nopolskich rozgrywkach hokejowych. Cieszy to tym bardziej,
ze jest to zespdt, wiekowy”, chociaz na lodzie nikt w metry-
ki czy tytuty naukowe nie spoglada. Nie wiek sie liczy sie
tylko to, jak mozesz pomdc druzynie i ile serca zostawiasz
na lodzie. Mimo iz lat przybywa, to TH Goldwell wcigz zdo-
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bywa medale. W pewnej mierze dzieki transferom studentéw
English Division GUMed.

Jak promowac uczelnie w krajach nordyckich i kra-
juklonowego liscia

Gdanski Uniwersytet Medyczny ksztatci ponad 800 stu-
dentdéw zagranicznych. Najliczniejsza grupa to Szwedzi, lecz
sg takze studenci z innych krajéw, gdzie hokej jest tak samo
popularny: Finlandia, Norwegia, Dania. Co wiecej, sport ten
staje sie takze popularny w Szwajcarii, Niemczech, Frangji
i Wielkiej Brytanii. Dlatego, zdaniem autoréw warto wzbo-
gaci¢ oferte Gdarskiego Uniwersytetu Medycznego oraz
innych uczelni, informujac o mozliwosci studiowania i grania
w hokeja w Tréjmiescie. Dowodem niech bedzie to, ze w mi-
nionych latach kilku studentéw ED (pasjonatéw tej dyscy-
pliny) rekompensowato sobie brak sekgji sportowej hokeja
na lodzie w GUMed i brato udziat w rozgrywkach TLH oraz
MPA, skutecznie wspierajac druzyne autoréw w zdobywaniu
mistrzowskich tytutow.

Zabawa nie tylko dla studentow

Hokej to sport dla twardzieli wymagajacy niezwyktej
sprawnosci, szybkosci, wytrzymatosci i refleksu. Czy dlatego
w gronie hokeistéw wiekszos$¢ lekarzy to reprezentanci spe-
cjalizacji zabiegowych? W szatni TH Goldwell goscili m.in.
absolwenci GUMed: neurochirurdzy — Marcin Ruth, Mirostaw
Stepniewicz; chirurg ogolny Kamil Brzuskiewicz; urolog Sta-
womir Listopadzki; chirurdzy szczekowi — Piotr Malicki, Adam
Szostakowski, Dariusz Mozdzen; kardiochirurg Remigiusz
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Tomczyk, a funkcje gospodarzy petnili autorzy: ginekolog
Maciej Bockowski oraz chirurg onkolog Jarostaw Skokowski.

Kanada to Mekka hokeistow, dlatego kazdy kto gra w ho-
keja marzy, aby tam pojecha¢, obejrze¢ mecze NHL i zagra¢
z Kanadyjczykami, ale mato kto ma takg mozliwos¢. Dzieki
przyjazniom zawieranym na lodowisku byta mozliwos$¢ zorga-
nizowania wyjazdu do Kanady. W zblizonym sktadzie doktoréw
oraz studentéw i nauczycieli graliSmy w prowingji Alberta,
w zagtebiu wychowankoéw Clagary Flames i Edmonton Oilers
- 5 zwyciestw, 1 remis, 2 przegrane. Lekko nie byto, ale wstydu
tez. Na uwage zastuguije fakt, ze w takim 100 tys. miescie jak
Red Deer jest 35 lodowisk, wiec jest gdzie grac. Z kolei w me-
tropolii tréjmiejskiej zyje prawie 900 tys. mieszkaricow i chociaz
ma tylko jedno lodowisko, to wyjatkowo piekne.

Tréjmiejska Liga Hokeja oraz Towarzystwo Hoke-
jowe Goldwell

Formuta TLH (ok. 200 zawodnikéw, 8 druzyn) jest otwar-
ta. W Lidze graja takze dziewczyny! Warunkiem sine qua

non s checi, sprzet hokejowy oraz brak przesztosci zawo-
dowej. Przyszli i obecni studenci GUMed moga kontynu-
owac swoje pasje w druzynie ,fryzjerow” — TH Goldwell.
Treningi prowadzone s3 przez doswiadczonego, certyfi-
kowanego trenera Janusza Bochinskiego i odbywaja sie
w kazda niedziele w godz. 19.40-21.00, natomiast mecze
rozgrywane sg od poniedziatku do czwartku w godz.
21.00-23.00.

Co prawda sezon hokejowy sie skorczyt, ale juz dzisiaj
zapraszamy chetnych do udziatu w treningach lub do ogla-
dania meczy TLH z trybun. Wstep wolny. Zapraszamy réwniez
do $ledzenia wynikéw na facebooku lub stronach:
www.talh.pl oraz www.thgoldwell.pl.

dr Maciej Bo¢kowski,
Klinika Potoznictwa,

dr Jarostaw Skokowski,
Katedra i Klinika Chirurgii Onkologicznej

Onkolog na Wound Care Congress

Prof. Jacek Zielinski z Katedry i Kliniki Chirurgii Onkologicznej uczestniczyt w kongresie
Wound Care: From Innovations to Clinical Trials. Wydarzenie zorganizowane w Manchesterze
przez profesora Amit Gefena z Tel Aviv University odbyto sie w dniach 20-21 czerwca br.
Pomimo ze byt to pierwszy zjazd poswiecony zagadnieniom gojenia ran, zgromadzono
wielu specjalistéw m.in. inzynierii biomedycznej, chirurgii oraz przedstawicieli centréw
badan ran z réznych kontynentéw. W ciggu 2 dni odbyto sie 8 sesji poswieconych takim
zagadnieniom jak: czynniki ryzyka gojenia ran, nowe metody przyspieszenia gojenia ran,
badania kliniczne i nowoczesne metody ich leczenia, problemy infekgji, terapie przewlektych
owrzodzen, profilaktyka oraz nowe technologie zapobiegajace powikfaniom.

Prof. Jacek Zielinski w sesji plakatowej dotyczacej czynnikéw ryzyka opdznionego goje-
nia ran przedstawit wyniki leczenia ran u chorych leczonych z powodu nowotwordéw — As-
sessing the impact of the removal of the umbilicus on the course of healing of surgical site in patients above 60 years of age treated for
gastrointestinal cancers. Wyniki kilkuletnich badar nad gojeniem ostrych ran chirurgicznych u chorych z nowotworami przyczy-
nity sie do poznania zupetnie nowych czynnikéw wptywajacych na procesy naprawcze po urazie chirurgicznym oraz stanowia

podstawe do kontynuacji badan w zakresie nauk podstawowych i klinicznych. m

Osrodki hiperbaryczne pod okiem naukowca z GUMed

Dr hab. Jacek Kot, kierownik Krajowego Osrodka Medycyny Hiperbarycznej, zostat zaproszony
przez Agencje Oceny Technologii Medycznej i Taryfikacji (AOTMIT) do opracowania zasad pracy
osrodkéw hiperbarycznych oraz nowego modelu udzielania swiadczen w zakresie terapii hiperba-
rycznej w Polsce.

Zadania AOTMIT to m.in.:

m opracowywanie raportéw w sprawie oceny $wiadczer opieki zdrowotnej,

m przygotowywanie analiz weryfikacyjnych Agencji w sprawie oceny leku, Srodka spozywczego

specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobu medycznego,

= wydawanie opinii w sprawie projektéw programéw zdrowotnych ministréw i jednostek samo-

rzadu terytorialnego.

Wiecej informacji na temat dziatalno$ci Agencji mozna znalez¢ na aotm.gov.pl. m
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