Zdrowie Srodowiskowe — kierunek,
ktory warto studiowaé

Zdrowie $rodowiskowe realizowane w GUMed jest pierw-
szym i jedynym w Polsce kierunkiem studiéw o interdy-
scyplinarnym charakterze. Nowatorski program ksztatcenia
oparty jest o cztery filary wiedzy: nauki przyrodnicze, nauki
medyczne, prawo, w tym prawo ochrony $rodowiska i prawo
pracy, elementy zarzadzania, w tym systemy zarzadzania
jakoscia, srodowiskiem, bezpieczeristwem i higiena pracy
(wg 1SO 9001, 14001, 18001) oraz system analizy zagrozen
i krytycznych punktéw kontroli HACCP.

Program kazdego modutu ma charakter autorski. Absol-
wenci zdobywaja wiedze z obszaru prawa i medycyny w wy-
miarze godzinowym znaczaco wiekszym niz absolwenci
innych kierunkéw nieprawniczych i niemedycznych. Sa zatem
lepiej przygotowani do pracy w administracji lub na styku
gospodarka/administracja niz studenci kierunkdw pokrew-
nych. Program studiéw w unikatowy sposéb faczy tak rézne
obszary wiedzy, a jednocze$nie zapewnia absolwentom
aktualno$¢ i kompleksowos$¢ wyksztatcenia oraz kompeten-
cje obejmujace obszary wptywu $rodowiska na zdrowie
cztowieka.

Potwierdzeniem oryginalnosci i nowatorstwa kierunku
jest fakt, iz Fundacja Rozwoju Edukacji i Szkolnictwa Wyz-
szego przyznata kierunkowi zdrowie srodowiskowe akredy-
tacje,Studia z przysztoscig 2017" oraz certyfikat, Lider Jako-
$ci Ksztatcenia” Jest to jedyny kierunek studiéw posiadajacy
taki certyfikat w pétnocnej Polsce.

Akredytacja przez organy zewnetrzne potwierdza, iz
proces edukacyjny realizowany jest wedtug nowoczesnego
iinnowacyjnego programu ksztatcenia, dobrze odpowiada-
jacy na potrzeby przysztego rynku pracy, zgodny z oczeki-
waniami otoczenia spoteczno-gospodarczego. Potwierdza
to liczba wspétpracujacych z Zaktadem Toksykologii Srodo-
wiska GUMed podmiotéw gospodarczych.

Latwo jest sobie wyobrazi¢, jaki zawod bedzie wykonywat
absolwent kierunku, np.: lekarskiego, dietetyki czy prawa.
Zdecydowanie trudniej jest podac zawod/stanowisko, o ktd-
re mozna sie ubiegac po kierunku zdrowie Srodowiskowe.
[ tu niespodzianka. Wiedza i kompetencje, jakie mozna zdo-
by¢ studiujac na naszym kierunku, daja szeroki wachlarz
mozliwosci znalezienia pracy w wielu obszarach, poczawszy
od specjalisty ds. BHP, ochrony srodowiska, pomiaréw emi-
sji zanieczyszczen, ocen $rodowiskowych, kontroli jakosci
$rodowiska, zarzadzania Srodowiskiem wg ISO 14001, za-
rzadzania systemem BHP wg 1SO 18001, zarzadzania jakoscia
wg ISO 9001 i bezpieczeAstwem zywnosci wg HACCP po
funkcje inspektora we WIOS czy SANEPID.

Dzieki nabytym umiejetno$ciom mozna znalez¢ prace w:
administracji polskiej i unijnej; jednostkach zajmujacych sie
zdrowiem publicznym, epidemiologia i Srodowiskiem; réz-
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nych obszarach dziatalnosci gospodarczej; jednostkach
naukowych i badawczych oraz firmach edukacyjnych i szko-
leniowych.

Zadna Uczelnia nie ksztaci absolwentéw o takim profilu,
co stanowi dodatkowy atut na rynku pracy. Dzieki wspét-
pracy i wsparciu ze strony otoczenia gospodarczego juz na
[ roku studiéw fundowane sg stypendia naukowe.

Studenci po Il roku studiéw odbywaja praktyki zawodowe
w firmach, dzieki czemu s lepiej przygotowani do wymogdw
stawianych przez wspétczesng gospodarke.

Juzw latach 70. ubiegtego wieku zdawano sobie sprawe,
Ze jedna z najistotniejszych barier rozwoju spoteczno-go-
spodarczego jest srodowisko (raport U-Thant'a, 1969). Jego
jako$¢ ma podstawowe znaczenie dla zdrowia i jakosci Zycia
cztowieka. Swiadomos¢ tego faktu legta u podstaw powsta-
nia idei zréwnowazonego rozwoju, czyli rozwoju z posza-
nowaniem $rodowiska, ktora wpisana jest réwniez w Kon-
stytucje RP (Art. 5).

Realizacja tej idei w réznych obszarach zycia spotecznego
i gospodarczego wymaga kompetentnych kadr. Od 1989 r.
pod egida WHO organizowane s wsp6lne miedzynarodowe
konferencje ministréw zdrowia i sSrodowiska, na ktérych
definiowane sg najwazniejsze problemy wystepujace w ob-
szarze zdrowia, a generowane przez srodowisko, zmieniaja-
ce sie w wyniku antropopresji, ale takze zmian klimatycznych.
Przedstawiciele naszego MS uczestnicza w tych konferen-
cjach, niestety poza deklaracjami nie s podejmowane prak-
tycznie zadne dziatania. Brak w administracji paristwowej
i samorzadowej specjalistow w zakresie zdrowia Srodowi-
skowego skutkuje szeregiem zaniedban.
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W krajach rozwinietych i rozwijajacych sie, w odpowiedzi
nawzrost potrzeb zaréwno w gospodarce jak i administracji,
od lat gwattownie ro$nie obszar edukacyjny i badawczo-roz-
wojowy okreslany pojeciem Environmental Health (Zdrowie
Srodowiskowe), ktory z czasem wygenerowat nowe specjal-
nosci realizowane na réznych poziomach edukacji. Tej ten-
dengji niestety nie obserwujemy w naszym kraju. Zagadnie-
nia zdrowia $rodowiskowego poruszane sg w nielicznych
uczelniach w wymiarze 15-40 godz. W Polsce brakuje specja-
listéw w zakresie oceny wptywu stanu srodowiska na zdrowie
cztowieka (HRA-Health Risk Assessment), takze w Srodowisku
pracy (zakres BHP). Takie kompetencje s oczekiwane od
kandydatéw zatrudnianych w RDOS, WIOS, Sanepid, PIP,
wydziatach Ochrony Srodowiska i Zdrowia w administracji
lokalnej i panstwowej, ale takze w komérkach/firmach $wiad-
czacych ustugi z zakresu BHP, firmach konsultingowych (ra-
porty z Ocen Oddziatywania na Srodowisko, 00S — wymég
prawny obejmuje takze ryzyko zdrowotne, w polskich rapor-
tach praktycznie niewykonywane), bankach przy ocenie ryzyk
$rodowiskowych i firmach ubezpieczeniowych. W wielu agen-
dach UE ciagle brakuje przedstawicieli Polski, ktorzy repre-
zentowaliby interes naszego kraju takze w bardzo waznych
obszarach z pogranicza zdrowia i Srodowiska.

W rozmowach z szefami wyzej wspomnianych organizacji
styszymy o duzym zapotrzebowaniu na kompetencje, ktére
nasi absolwenci uzyskuja w toku studiéw. W spoteczenstwie
(u absolwentow szkdt srednich oraz ich rodzicow) wiedza
o mozliwosciach budowania swojej pozycji zawodowej w opar-
ciu o wiedze i umiejetnosci uzyskane na kierunku zdrowie
srodowiskowe jest ciggle niewystarczajaca. Mimo zmian
w gospodarce i w rynku pracy, ciagle jeszcze spotykamy sie
z oczekiwaniem uzyskania konkretnego zawodu (ksiegowa,
stomatolog, architekt itd.) Podczas gdy na rynku pracy wzra-
sta zapotrzebowanie na kompetencje do rozwigzywania
probleméw, w tym probleméw z obszaru zdrowia $rodowi-
skowego. Niemal kazde dziatanie podejmowane przez czto-
wieka ingeruje w $rodowisko, juz obecnie przy sporzadzaniu
przegladdw Srodowiskowych, a jeszcze bardziej w przysztosci
wymagana bedzie, dla planowanych dziatan, prognoza skut-
kéw srodowiskowych (w tym wptywu na zdrowie ludzi).

Zapraszamy do kontaktu z nami oraz na naszg strone
internetowa http://zdrowiesrodowiskowe.gumed.edu.pl,
fanpage na Facebooku i konto na Instagramie.

dr inz. Maciej Tankiewicz,

Zaktad Toksykologii Srodowiska

Naukowiec z GUMed na Sycylii

Dr hab. Rita Hansdorfer-Korzon z Zaktadu Fizjoterapii
na zaproszenie International Lymphedema Framework
uczestniczyta w dniach 21-24 czerwca br. w kongresie The
7th International Lymphedema Conference w Syrakuzach na
Sycylii. Wydarzenie byto juz kolejnym cyklicznym spotkaniem
organizowanym przez prof. Christine Moffatt i prof. Neil
Piller z Wielkiej Brytanii pod patronatem The International
Lymphoedema Framework (ILF) oraz The Italian Lympho-
edema Framework (ITALF).

Dzieki obecnosci wybitnych ekspertéw i prelegentéw,
program oferowat szereg znakomitych sesji dotyczacych
leczenia zachowawczego pacjentéw z obrzekiem limfatycz-
nym, przewlektg niewydolnoscia zylna oraz obrzekiem ttusz-
czowym. Przedstawiono najnowsze wytyczne zgodne z pro-
jektem LIMPRINT, a takze odbyto sie spotkanie cztonkéw ILF,
na ktérym dr hab. Korzon méwita o pilnej potrzebie opra-
cowania ogolnie przyjetych protokotéw rehabilitacyjnych
dla chorych na raka piersi, uwzgledniajacych szerokie, no-
woczesne i kompleksowe podejscie do leczenia fizjotera-
peutycznego i obiektywnych metod jego obrazowania.

Dr hab. Rita Hansdorfer-Korzon w sesji plakatowe]j doty-
czacej nowych mozliwosci leczenia kompresyjnego przed-
stawita wyniki nowatorskiej metody postepowania fizjote-
rapeutycznego w wykorzystaniem gorsetow kompresyjnych
o niskiej klasie ucisku u chorych leczonych z powodu nowo-
tworu piersi — Compression corsets in physiotherapeutic tre-

Compression corsets in physiatherapeutic ’

atment of patients after axillary dissection. Prezentacja cie-
szyta sie bardzo duzym zainteresowaniem. Wyniki kilkulet-
nich badar sg pierwszymi dostepnymi w literaturze opra-
cowaniami na temat zastosowania i oddziatywania gorsetow
kompresyjnych | klasy ucisku w redukgji obrzeku limfatycz-
nego po operacyjnym leczeniu raka piersi z limfadenektomia
pachowa, w redukcji dolegliwosci bélowych zwigzanych
z leczeniem chirurgicznym raka piersi, a takze w profilakty-
ce przeciwobrzekowej u tych pacjentek. m
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